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TMR vacas lecheras
alta produccion

Energia y proteina
ajustadas para maximizar
litros y persistencia en
lactacion.

TMR vacas
secas

Con colina y metionina
rumino - protegidas: clave
para la prevencion de
higado graso y mejora del
metabolismo de transicion.

Localiza tu tienda
£ ASA mas cercana

] -

asa-asturias.com

PMR robots
de ordeno

Racion base
equilibrada,
complementada
con concentrado
via robot.

Alta digestibilidad,
crecimiento optimo
y homogeneidad en
lotes.
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Crecimcento

Alberto Alvarez

Presidente del

Grupo Central Lechera Asturiana

y rentabilidad

Cerramos un ejercicio 2025 que ha sido muy positivo para
nuestra sociedad y, porlo tanto, para el socio. La Asamblea ha aprobado
unas cuentas que reflejan esa fortaleza colectiva, con un Grupo Central
Lechera Asturiana que ha superado por primera vez los 1.000 millones
de euros en ventas y ha elevado su EBITDA hasta los 65,9 millones. Son
cifras que hablan de crecimiento y rentabilidad, pero también de la
capacidad de nuestro modelo para generar valor con una base solida 'y
con vision de largo plazo.

Este resultado ha sido ademas sensiblemente superior al de
ejercicios anteriores, impulsado también por la creacion y dotacion del
fondo de liquidacion, una medida que ofrece una garantia importante
en el corto y medio plazo. Es, en buena medida, el reflejo de una
forma de hacer las cosas basada en la escucha activa, la pedagogia y el
consenso. No sera facil repetir un ejercicio como 2025. El ano 2026 no
apunta mal, pero debemos ser prudentes. Venimos de un ano brillante,
con un precio medio al ganadero de 55 céntimos, claramente superior a
la media de Espanay de Europa. Y aunque ese diferencial pone en valor
nuestro compromiso con el socio, también nos obliga a ser conscientes
de sus implicaciones sobre la competitividad en el mercado.

No podemos ni debemos ser complacientes, pero tampoco
precipitarnos en la toma de decisiones, y menos en un entorno tan
exigente y cambiante como el actual. Nuestro principal activo no
depende de estrategias ajenas a nuestra realidad, sino de algo mucho
mas valioso: satisfacer a clientes y consumidores con un buen producto
que lleva implicitos los valores que representan nuestras marcas. Esa
amplia base social, formada por cerca de 6.500 socios, sigue siendo un
activo diferencial que nos protege, nos fortalece y da sentido a nuestro
proyecto. También explica por qué Central Lechera Asturiana mantiene
un papel decisivo en el territorio, apoyando al campo asturiano,
generando empleo y contribuyendo a fijar poblacion en el medio rural.

En el caso de Central Lechera Astriana, esa fortaleza de marca
y esa conexion con los consumidores tienen también un reflejo en
la sociedad muy relevante. Segun el ultimo estudio Brand Footprint

GRUPO

de Kantar, Central Lechera Asturiana consolida la cuarta posicion
entre las marcas con mayor presencia en los hogares espafioles, un
reconocimiento que confirmala solidez de nuestra propuesta de valor,
la confianza que inspira nuestra marcay la vigencia de un modelo que
combina origen, calidad y cercania.

Por todo ello, debemos afrontar con responsabilidad y consenso
los retos futuros para que nuestra sociedad siga siendo un referente. Y
la Asamblea de compromisarios, como drgano supremo de expresion
delavoluntad de los socios, tiene en ello una responsabilidad esencial.
Creo sinceramente que también aqui nos diferenciamos: en un
mundo cada vez mas polarizado, seguimos siendo capaces de buscar
acuerdos desde la diversidad, poniendo siempre por delante el interés
comun. Esa es una de nuestras mayores fortalezas y una razén mas
para mirar al futuro con confianza.

Quiero aprovechar también estas lineas para invitaros a visitar en
el mes de agosto nuestro stand en la FIDMA, un espacio de reunion
y encuentro para todos y, de manera muy especial, para nuestros
socios, con quienes queremos seguir compartiendo conversacion,
cercania y proyecto.

Muchas gracias y feliz verano para todos.
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\ DE SEGUROS

Tu confianza hace crecer nuestra empresa
La seguridad de la familia ganadera

CLAS Correduria de Seguros forma parte de tu empresa;
5, contribuyes a hacer

mas grande Central Lechera Asturiana.

Cerca de ti.

Para que protejas lo que mas te importa.

23000
AMANOS!

Seguro que podemos ayudarte:

984 159 980

Asamble
General
Ordinaric
2024

La asamblea de
Central Lechera Asturiana SAT
aprueba las cuentas de 2025

El Grupo Central Lechera Asturiana supera los 1.000 millones
de euros en ventas v eleva su EBITDA hasta los 65,9 millones
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Central Lechera Asturiana SAT, celebrada
al en junio, ha aprobado las cuentas anua-
01,32%de votos a favor.

fiere al Importe Neto de la Cifra de Negocio
al Lechera Asturiana (CAPSA, ASA, ASEA-

ION Y BIOGASTUR) ha sido de 1.012 mi-
un 1,6% por encima del afo anterior. Este
acturacion esta alineado con la evolucion
os mercados lacteos, destacando la nata y la
e se han producido crecimientos en ventas

ectivamente, reforzando la posicion y lide-

importante destacar también la evolucion
tabilidad, con un EBITDA que pasa de los
euros en 2024 a 65,9 millones en este ejer-
one un crecimiento del 16% con respecto
jor, lo que refleja la eficiencia operativa del
a de sus marcas.

El compromiso del Grupo Central
Lechera Asturiana con el socio ganadero
se traduce en el impulso de explotaciones

mds eficientes, rentables y sostenibles

Modelo cooperativo solido y con capacidad de
general valor

El Grupo Central Lechera Asturiana mantiene una base so-
lida sustentada en su modelo cooperativo que integran 6.481
socios de los cuales 780 son socios activos, y una plantilla de
1.335 empleados.

Durante 2025, la recogida de leche se situo en torno a los
827 millones de litros, consolidados el volumen productivo y
la capacidad del Grupo para abastecer el mercado.

Impacto: motor econémico y social del territorio

Mas alla de los resultados financieros, el Grupo Central
Lechera Asturiana refuerza su papel como agente clave en
el desarrollo del medio rural. Su modelo genera un impacto
directo en la actividad econémica, el empleo y la fijacion del
territorio, apoyandose en una cadena de valor completa que
conecta la produccion, trasformacion y comercializacion.

El compromiso del Grupo Central Lechera Asturiana con el
socio ganadero se traduce en el impulso de explotaciones mas
eficientes, rentables y sostenibles, para asegurar la viabilidad
futura del sector y también para favorecer el relevo genera-
cional. Actualmente realiza el 89% de la compra de laleche de
los ganaderos de Asturias. Un ejercicio mas continta siendo
la empresa que paga el precio mas alto a estos por su leche,
siendo 8,12% superior al precio medio de Espafia. La solidez de
su modelo cooperativo es clave para sostener el crecimiento,
la rentabilidad y el compromiso con el territorio.

Ademas, el grupo cuenta con una estructura industrial
consolidada con nueve plantas en cinco comunidades auténo-
mas (Principado de Asturias, Galicia, Castilla Leon, Comuni-
dad de Madrid y Catalufa).

Empresas del Grupo

CAPSA FOOD, principal empresa del grupo, mantiene el
liderazgo de sus marcas en los mercados de leche (16,3%),
nata (17,3%) y mantequilla (19,5%), y cierra el ejercicio con una
facturacion de 935,7 millones de euros. En lo que se refiere a
las exportaciones, la compaiiia liene presencia en 52 paises
de los cinco continentes. El gran hito de 2025 en el mercado
internacional ha sido el lanzamiento del nuevo yogur larga
vida, lo que esta permitiendo abrir nuevas oportunidades en
los mercados de Africa, Latinoamérica y Asia.

ASA amplié en este ejercicio su gama de productos agri-
colas con la adquisicion, a finales de mayo, de la planta de
mezclas himedas de La Espina. Su importe neto de la cifra
de negocios se situd en 68,4 millones de euros, un 1,64% me-
nos que el ano anterior, debido principalmente a la bajada de
los precios de venta por el abaratamiento de las materias pri-
mas.

En 2025, BIOGASTUR ha dado un paso clave con la puesta \

en marcha de su planta de produccion de biometano, lo que le
ha permitido elevar su facturacion de 3,5 millones de euros en
2024 a 6,5 millones en 2025.
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Una hoja de ruta integral para
avanzar en sostenibilidad

LaJunta Rectora aprobd en febrero la nueva Politica Inte-
gral de Sostenibilidad Ambiental, que establece el marco
comun de actuacion del Grupo Central Lechera Asturiana a
lo largo de toda nuestra cadena de valor. Esta politica refuer-
za el compromiso del Grupo con un modelo de desarrollo res-
ponsable e integra la sostenibilidad en cada etapa, desde las
ganaderias hasta el producto final.

Se apoya en los siguientes ejes clave de actuacion:

— Economia circular, impulsando la prevencion del desper-
dicio alimentario, la reduccion y valorizacion de residuos,
el ecodiseno de envases y el uso eficiente de recursos como
el aguayla energia.

— Lucha contra el cambio climatico, integrando estrategias
de mitigacion y adaptacion, reduciendo progresivamente
las emisiones de gases de efecto invernadero y avanzando
hacia un modelo mas eficiente, resiliente y con mayor uso
de energias renovables.

— Prevencion y control de la contaminacion, a través de una
gestion ambiental preventiva que protege la salud de las
personas y los ecosistemas.
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— Gestion responsable del agua, fomentando su uso sosteni-
ble, la prevencion de vertidos y la proteccion de las cuencas
en las que operamos.

— Abastecimiento responsable y proteccion de la biodiver-
sidad, trabajando de forma colaborativa con socios ga-
naderos, proveedores y aliados para reducir impactos y
promover practicas mas sostenibles en toda la cadena de
suministro.

A todo ello se suman compromisos transversales como la
formacion y sensibilizacion ambiental, la innovacion respon-
sable y la colaboracion con nuestros grupos de interés.

Su objetivo es seguir mejorando en el dia a dia: aumentar
la eficiencia de las explotaciones, optimizar recursos en las
fabricas, reducir impactos y trabajar de forma coordinada en
todo el Grupo.

La Politica Integral de Sostenibilidad Ambiental esta dispo-
nible en la pagina web de la empresa, donde puede consultarse
junto con otros contenidos relacionados con el compromiso
ambiental del Grupo.

Cultivando salud desde el suelo.
Proyecto ANCARES

mediados de mayo se aprobo la resolucion definitiva de la

convocatoria del FEGA de proyectos de innovacion para
Grupos operativos Supraautondmicos financiados en el marco
del PEPAC. En esta convocatoria, ha sido aprobado el proyec-
to ANCARES en el que participan Central Lechera Asturiana
y CAPSA.

Este nuevo grupo operativo busca dar continuidad y am-
pliar el alcance del proyecto GEPROCAR, ejecutado entre 2023
y 2025. El objetivo se centra en el desarrollo de herramientas
y metodologias que impulsen la sostenibilidad del sector lac-
teo en la cornisa cantabrica, mediante secuestro de carbono,
reduccion de emisiones de Gases de Efecto Invernadero y di-
gitalizacion.

Entre las actividades concretas que se van a desarrollar
destacan:
— Caracterizacion fisica quimica y bioldgica de la salud del
suelo en parcelas gestionadas por ganaderos de Asturias y
Galicia.
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— Mediciones directas de carbono en el suelo en parcelas con
diferentes usos tanto de ganaderos asturianos como galle-
go0s.

— Inclusion en el visor cartografico generado en GEPROCAR
para ganaderos socios el parcelario gestionado por gana-
deros gallegos.

— Realizacion de vuelos con drones para desarrollar un algo-
ritmo que permitala prediccion del contenido de nitrogeno
del suelo que soporte la toma de decisiones sobre fertili-
zacion.

— Integracion, al final de proyecto, del visor cartografico
dentro de Portal del Ganadero.

A mediados de junio tuvo lugar la reunion oficial del lan-
zamiento del proyecto y el plazo de ejecucion finaliza a co-
mienzos de 2029. Con este proyecto el Grupo Central Lechera
Asturiana continia demostrando su apuesta por la defensa del
territorio, su compromiso con la reduccion de las emisiones
de la actividad ganadera y con el futuro del sector apostando
por la innovacion.

ANCARES

Grupo Operativo
supra-autonomico

1
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Enrique Pérez Garcia

Gestor comercial de Clas Gestion

«En Clas Gestion buscamos la mayor
cercania posible con nuestros clientes»

nrique Pérez es gestor comercial en Clas Gestion. Se ocupa

de atender a los trabajadores del Grupo Central Lechera
y también a los socios de la zona de Avilés- Gozon- Carre-
no- Gijon. Suma mas de 30 anos de experiencia comercial en
sectores como la banca, manufacturacion y seguros. En Clas
Gestion lleva desde los origenes de la correduria.

Clas Gestion inicié su andadura en 2012, (ha evoluciona-
do mucho la Correduria desde entonces?

Por supuesto. Nacimos con la clara vocacion de atender al
socio y los empieados del Grupo de Ia forma muy cercana po-
sible. Esto hace que nos haya llevado su tiempo ir llegando a
ellos y conociéndonos, pero entendemos que ha sido la forma
adecuada de hacerlo. De hecho, todos los anos nos aparecen
interesados ganaderos que antes no utilizaba el servicio y de
pronto, quiere hacerlo, lo que nos hace pensar que el camino
es correcto.
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ZQué servicios ofrece Clas Gestion?

Ofrecemos toda clase de productos aseguradores, logica-
mente con especial interés en los vinculados a la actividad
de nuestros socios. En nuestros origenes empezamos por los
seguros mas arraigados tradicionalmente como Hogar, Vehi-
culos, Seguros de Vida y, por supuesto, los mas vinculados al
sector (Agroseguro, Explotaciones Ganaderas, Maquinaria....).
Poco a poco hemos ido incrementando los servicios a otras
areas en las que también podemos serles utiles como Salud,
Ahorro, Viajes, etc. Nuestra idea es poder atender cualquier
necesidad seguradora que tengan nuestros clientes.

ZCuales son sus principales clientes?

La correduria nacio con el objetivo primordial de dar aten-
cion al socio y empleados del Grupo, pero también a sus fami-
liares y amigos. Con los anos, vamos captando otros clientes
que nos ayudan a consolidar la Correduria y aumentar nues-
tros objetivos.

GRUPO

.Como se trabaja en Clas Gestion?

Buscamos la mayor cercania posible con nuestros clientes.
Para ello tenemos nuestras oficinas a la entrada de las insta-
laciones de la compaiiia, donde poder atenderles cuando lo
deseen, pero ademas los gestores comerciales visitamos a los
socios directamente es sus ganaderias. Esto, ademas de evi-
tarles tener que desplazarse, nos permite conocer de primera
mano su actividad, sus necesidades, las de sus familias, de su
entorno...

cPor qué elegir Clas Gestion y no otra correduria?

En mi opinion son muchos los motivos, pero déjeme decir-
le algunos que creo son fundamentales. Nuestro conocimien-
to de los seguros vinculados al sector es muy alto, gracias en
gran medida a esa interaccion que llevamos afios teniendo con
nuestros clientes. Toda correduria tiene el objetivo de bus-
car lo mejor para sus clientes y estoy seguro de que nuestra
competencia asi lo hace, pero en nuestro caso ese objetivo se
transforma en obligacion por la vinculacion de pertenecer ala
misma empresa. Y finalmente, algo que es diferencial, somos
una empresa del Grupo y por tanto propiedad de los socios a
los que atendemos. Las ganancias de la correduria no van a
un tercero, sino que se quedan en la empresa, en beneficio de
todos.

Hoy en dia, ;qué porcentaje de ganaderos asegura su ga-
naderia?

No sabria decirle exactamente un porcentaje, pero si que
tenemos el privilegio de contar con una parte muy importante
de ellos que esperamos seguir aumentando en los proximos
anos. Somos conscientes de que nuestros ganaderos tienen
sus propios condicionantes particulares y entendemos per-
fectamente que muchas veces las relaciones familiares y de
amistad pueden conllevar ciertas obligaciones para con otras
corredurias. Estaremos ahi cuando nos necesiten.

ZQué planes tiene Clas Gestion a corto y medio plazo?

Consolidarnos como la opcioén preferencial de nuestros
socios y empleados cuando necesiten todo tipo de asesora-
miento en productos de seguros, en la confianza de que eso
nos llevara a ir poco a poco ganandonos ser su correduria de
referencia. Ademas, seguiremos buscando productos hechos a
medida que nos ayuden a mejorar la vinculacion con los clien-
tes que ya tenemos y poder acceder a aquellos alos que todavia
no lo hemos hecho.

Hace unos afos se empezo a trabajar en un seguro de sa-
lud para los socios del Grupo. ;Ha calado este servicio?

Pues efectivamente ese es un objetivo perseguido desde el
inicio de la correduria y que, en los altimos afos, tanto por la
pandemia como por la saturacion de la Seguridad Social, ha
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adquirido mayor relevancia. Actualmente tenemos en marcha
un colectivo en condiciones muy ventajosas, con un namero
importante de asegurados que vamos aumentando ano a ano,
del que estamos muy satisfechos.

2Como esta el sector de los seguros en el sector?

Como la gran mayoria de los sectores en la sociedad ac-
tual, en constante transformacion y muy influenciado por las
nuevas tecnologias y la creciente interaccion de la inteligen-
cia artificial. Nuestro objetivo es aprovechar todo lo que estos
avances nos ofrezcan, pero manteniendo siempre presente
ese trato personal que nos diferencia.

JEn qué medida afecta al sector enfermedades como la
DNC u otra similar?

Somos conscientes de que son temas que preocupan mu-
cho a los ganaderos y que ademads tienen una complicada
solucion por porque ninguna aseguradora puede permitirse
asumir individualmente esos riesgos. Solo Agroseguro puede
tener cierta capacidad para ello si llegase a ser una enferme-
dad que se mantuviese en el tiempo, que por el momento no
es el caso y esperemos que nunca llegue a serlo. En estos mo-
mentos lo mas importante es contener el brote, que no llegue a
nuestra zonay sobre todo que no logre establecerse como una
enfermedad que se quede entre nosotros. Aqui la labor de la
administracion es fundamental para contenerlo y erradicar-
lo. Por nuestra parte hacemos un continuo seguimiento de la
evolucion de las zonas afectadas y de las medidas tomadas en
las mismas para poder informar a los ganaderos.

13



Contenido patrocinado

Eminex®: una nueva forma de gestionar el
purin en las granjas de vacuno de leche

Henrique Prado. Product Manager en Alltech Spain.

La gestion del purin no solo implica tiempo, maquinaria y
energia, sino que ademas puede influir en el bienestar de
los animales, en la eficiencia del purin como fertilizante y en el
cumplimiento de las normativas ambientales. En un contexto
donde cada litro de leche debe producirse con la maxima efi-
cienciay sostenibilidad, contar con herramientas que mejoren
el manejo del purin es hoy una necesidad real. Eminex@®, el
aditivo para purines desarrollado por Alzchem y distribuido
por Alltech, surge precisamente para dar respuesta a estos re-
tos.

Un problema conocido en las granjas de leche

Durante su almacenamiento, el purin se degrada generan-
do gases como metano (CH,), diéxido de carbono (CO,) y 6xido
nitroso (N,O), contribuyentes al calentamiento global. Tam-
bién se emiten a la atmosfera otros nutrientes valiosos, espe-
cialmente nitrégeno (N), que se pierde en forma de amoniaco
(NHs). A esto se pueden sumar situaciones que complican la
gestion del purin en la granja:

-Formacion de costras o espuma.

-Olores intensos en el interior del establo y en el entor-
no.

-Dificultad para mezclar el purin tras meses de reposo.

-Variabilidad en la composicion del purin, que complica la
fertilizacion.

¢Qué aporta Eminex®?

Eminex® es un aditivo solido que se mezcla directamente en
el purin almacenado. Su funcién principal es estabilizar el pu-
rin y ralentizar su degradacion, evitando asi la formacion de
gases de efecto invernadero (GEI) y preservando los nutrientes.

Los estudios realizados en centros de referencia euro-
peos —como HBLFA Raumberg-Gumpenstein, ATB Pots-
dam o la Universidad de Bonn— muestran resultados
muy consistentes:

e THasta un 96% menos de emisiones de CH, durante
el almacenamiento.

¢ Reducciones significativas de CO, y N,O,
especialmente al evitar la formacién de la capa
superficial.

e Menos emisiones de NH;, gracias a un pH mas bajo
y estable en el purin.

En términos de emisiones de GEI, Eminex® evita, de pro-
medio, mas de 80 kg CO,eq por m’ de purin.
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Eminex® en Asturias: del conocimiento a la aplica-
cion en granja

En Asturias, ASA Sociedad Asturiana de Servicios Agrope-
cuarios trabaja acercando este tipo de soluciones al dia a dia
de las explotaciones ganaderas.

A través de su red de tiendas y su equipo técnico, ASA no
solo facilita el acceso a productos como Eminex®, sino que
también ofrece asesoramiento para su correcta aplicacion, in-
tegrandolos dentro de una estrategia mds amplia de manejo
del purin y fertilizacion de cultivos.

Mas rendimiento en praderas y maiz

Uno de los aspectos mas valorados por los ganaderos es
el efecto de Eminex® sobre la fertilizacion de los cultivos
forrajeros.

Ensayos recientes llevados a cabo en la Universidad de
Wageningen, para un primer corte de raigras abonado con
purin tratado con Eminex” muestran incrementos de 300 kg
de materia seca (MS) por ha (+6,25% sobre el control).

Grafico 1. Efecto de Eminex® en el rendimiento y valor fo-
rrajero del primer corte de raigras. (Fuente: Ensayo en raigras
en la Universidad de Wageningen 2024). Calculos ROI, fuen-
te: Teagasc: https:/teagasc.ie/news--events/daily/valuing-a-
standing-crop-of-silage.

Rendimiento 1¢r corte raigras

5200

5100
5000
4900
4800
- .

4600
Purin no tratado Purin tratado con Eminex

4800 kg/MS - 5100 kg/MS = +300 kg MS/ha

300 kg x 0,30 EUR/Kg = 90 EUR/ha

Granja 100 vacas = 1,404 EUR (30m*/ha x 15,6 ha)
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En maiz ensilado, los resultados obtenidos en el Leib-
niz-Institute muestran aumentos significativos tanto en MS
como en almidon cuando el purin fue tratado con Eminex®.

Grafico 2. Ensayo fertilizacion en maiz ensilado. Rendi-
miento de MS y almidon. (Fuente: Leibniz-Institute fiir Agrar-

technik und Bio6konomia).
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Para una granja esto significa mas produccion de forra-
je propio, menos dependencia de fertilizantes quimicos y un

ahorro directo en costes.

Otras ventajas del uso de Eminex®

Menos costray espuma. La ausencia de formacion de bur-
bujas de gas evita que los restos fibrosos contenidos en el purin
asciendan a la superficie. El resultado es un purin mas fluido,

homogéneo y sin capas duras que dificulten el mezclado.

La formacion de espuma es el resultado de una produccion
exacerbada de gases cuando el purin se almacena en condicio-
nes de ausencia de oxigeno. Eminex® evita que esto ocurra.

Preservacion de

nutrientes del purin:

Convertir un residuo
en valor

Distribuidor exclusivo en Asturias

Alltech.com/spain

Maiz para silo - rendimiento almidén

Ahorro de tiempo y energia. Con Eminex® el purin se
merzcla mas rapido y con menos esfuerzo. Esto reduce el con-
sumo de gasoleo y el desgaste del agitador, ademas de acortar
los tiempos de trabajo.

Mas capacidad de almacenamiento. Al no formarse costra
ni espuma, el volumen util de la fosa aumenta, lo que da mas
margen de almacenamiento.

Menos olores y mejor ambiente. La reduccion de gases
mejora el ambiente en el interior de las naves contribuyendo
al bienestar de animales y trabajadores. Ocurre también du-
rante la distribucién del purin al terreno.

Una herramienta sencilla para una ganaderia
mas eficiente

Eminex® se aplica una sola vez, al inicio de cada ciclo de
almacenamiento. No requiere cambios en la rutina de la granja
y es compatible con cualquier sistema de manejo del purin.

Consulte a los técnicos de ASA la mejor recomendacion de
uso de Eminex® para su granja.

En un sector cada vez mas exigente, donde la sostenibilidad
yla eficiencia son claves, Eminex® se presenta como una solu-
cion practica, probada y rentable para las granjas de vacuno
de leche.




La Peruyeira acoge una jornada de
innovacion en el medio rural

La ganaderia La Peruyeira, ubicada en el concejo de Cas-
tropol y socia de Central Lechera Asturiana SAT, acogio a
finales de mayo una jornada organizada por CTIC y la Fun-
dacion Caja Rural en la que se abordaron los retos relaciona-
dos con la integracion de la innovacion en el sector agrario
para mejorar la rentabilidad y la resiliencia frente al cambio
climatico.

La jornada comenzé con una visita a la ganaderia de la
mano de Felipe Gonzalez y Javier Alvarez, responsables de la
explotacion, en la que explicaron el funcionamiento y mane-
jo de los animales, asi como la parte agricola y pastoreo.

La jornada continué con dos coloquios en los que par-
ticiparon CTIC, Fundacion Caja Rural, Central Lechera As-
turiana, La Nueva Espafia, Casa Bartuelo y Alvaro Platero y
Javier Alvarez (propietario y responsable de la Ganaderia La
Peruyeira, respectivamente). En ellos se abordaron temas
transversales como el relevo generacional, como se per-
cibe la innovacion desde el campo, la adaptacion al cambio
climatico y la importancia del suelo en la actividad ganadera
asturiana.

Los participantes explicaron ejemplos concretos de pro-
yectos de innovacion relacionados con la salud del suelo y
el uso de tecnologias como sensores o drones como herra-
mientas utiles para la gestion y la toma de decisiones en las
ganaderias.

..checemod, col, cartin.



Central Lechera Asturiana, fiel asu
citaconla FIDMA

Los socios contaran con dos entradas para la Feria Internacional de
Muestras de Asturias que se celebrarda en Gijon del 1 al 16 de agosto

I verano es sinénimo de sol, playa, terrazas, fiestas, pero

también de citas ineludibles. En Asturias hay muchas, pero
hay una que brilla por si misma. Se trata de la Feria Interna-
cional de Muestras de Asturias, que se celebrara a principios
de agosto en Gijon.

Como es habitual, Central Lechera Asturiana acudira un
ano mas a esta cita que ya forma parte del calendario social
del Grupo. La actual edicion, que serala 69 de su historia, se
desarrollara del 1 al 16 de agosto. Dentro de la programacion
de la feria, la jornada dedicada a Central Lechera Asturiana
sera el 6 de agosto.

El stand del Grupo estara situado en la misma ubicacion
de anos anteriores y contara con una tematica que define a
la perfeccion sus valores y su vinculacion con Asturias, sus
pastos, sus ganaderos y la labor que realizan cada dia. Los
responsables del espacio tienen preparadas una serie de ac-
tividades dirigidas principalmente al publico joven. El stand
mantendra la linea conceptual del afio pasado, apostando de
nuevo por un espacio reconocible y alineado con los valores de
la marca. En este sentido, el publico se encontrara con la cue-
va en su interior, uno de los elementos mas representativos y
mejor valorados por el pablico en la edicion anterior
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Como novedad, el stand incorporara nuevos juegos diri-
gidos al publico infantil, reforzando asi su caracter familiar
y experiencial. Ademas, habra una presencia destacada de los
diferentes productos de Central Lechera Asturiana, permi-
tiendo dar visibilidad a la amplitud y diversidad del porfolio
de la marca.

Como es tradicion, el Grupo Central Lechera Asturiana
quiere obsequiar a sus socios con dos entradas para la feria.
Las localidades las pueden encontrar en el interior de esta re-
vista.

Tradicion

La FIDMA naci6 hace casi siete décadas como un punto de
encuentro entre empresas e instituciones para presentar a sus
visitantes el estado de la industria, el comercio y los servicios
asturianos. Poco a poco se ha convertido en un escaparate en
el que otras comunidades y paises exponen sus productos. De
esta forma, la feria ha ampliado el caracter regional original
hasta situarse en un evento economico, social, y cultural de
caracter internacional.

La 68 edicion, la de 2025, concluy6 con récord de visitantes.
Y es que por el recinto ferial Luis Adaro pasaron 748.884 per-
sonas. La intencion de los organizadores es superar esta cifra
en la actual edicion.

GRUPO
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Central Lechera Asturiana lanza
su nata de cocina espesa

esde principios del mes de mayo puedes encontrar en los

lineales la nueva Nata de Cocina Espesa de Central Le-
chera Asturiana, una propuesta renovada que llega con una
textura mas cremosa y consistente para responder a lo que
hoy se demanda en la cocina cotidiana. La mejora parte de
una escucha activa del consumidor y del trabajo de desarrollo
realizado para adaptar el producto a las nuevas necesidades
del mercado.

El resultado es una nata disefiada para convertirse en tu
mejor aliada en la cocina. Destaca por su buena capacidad de
ligar en caliente, su rendimiento y sus tiempos de reduccion,
ademas de aportar cremosidad, estabilidad al calor y una inte-
gracion equilibrada con el resto de los ingredientes. Todo ello
permite conseguir salsas, cremas, guisos o gratinados con una
textura homogénea y un acabado mas apetecible.
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La Nata de Cocina, ahora con textura espesa, de Central Le-
chera Asturiana esta disponible en formatos de 1litro, 500 ml
y 200 ml, y también en su variedad sin lactosa de 200 ml, una
gama que permite adaptarse a distintos usos, momentos de
consumo y necesidades del hogar. Central Lechera Asturiana
ofrece asi una solucion versatil que combina practicidad, cali-
dad y facilidad de uso.

En definitiva, se trata de una mejora concebida para hacer
mas comodo y sencillo el dia a dia de quienes cocinan en casa,
sin renunciar al sabor ni a la textura. Una nata que acompana
recetas de siempre y nuevas propuestas con la misma garantia
de Central Lechera Asturiana, y que invita a probarla en ela-
boraciones tan apetecibles como una salsa, un plato de pasta o
incluso una pizza carbonara.

GRUPO

Nueva botella de litro

Se presenta en un formato que responde a la evolucion v al compromiso de la
marca con la sociedad adaptada a los nuevos hogares y formas de consumo

Central Lechera Asturiana da un paso mas en su
compromiso con los consumidores con el lanza-
miento de su nueva botella de leche litro, un formato
que responde a la evolucion de los hogares y a nuevas
pautas de consumo mas conscientes y flexibles.

Este nuevo lanzamiento supone un hito relevante
para la marca, que adapta su bhotella de siempre a los
hogares mas pequeios. Los cambios en la estructura
de los hogares y en los habitos de compra han hecho
necesario contar con formatos mas adecuados: aumen-
ta el nimero de personas que viven solas o en pareja,
se dedica menos tiempo a comprar y las decisiones de
compra son cada vez mas planificadas.

La innovacion para Central Lechera Asturiana se
basa en la escucha activa de la sociedad y en la capaci-
dad de evolucionar con el mercado, manteniendo intac-
tos los valores de la marca.

Un icono que evoluciona con la sociedad

La botella de leche de Central Lechera Asturiana es
uno de los elementos mas reconocidos y emblematicos
de la marca, profundamente ligado a su historia y a la
memoria colectiva de los consumidores espanoles.

Desde sus primeros lanzamientos, la compaiia
aposto por formatos que garantizasen la frescura, la
calidad y la cercania del producto. La botella, con su
diseno caracteristico y facilmente identificable, se ha
consolidado como simbolo de autenticidad, origen y
compromiso con el campo asturiano. A lo largo de las
décadas, Central Lechera Asturiana ha ido adaptando
sus formatos a las demandas de cada momento, des-
de los envases tradicionales vinculados a la distribu-
cion local, hasta la incorporacion de nuevos materiales
y formatos mas practicos, pasando por innovaciones
orientadas a mejorar la conservacion, la ergonomia y el
cuidado del mediomabiente.

ANO 2026 — N.° 457

La nueva botella de litro se integra asi en esta trayectoria de in-
novacion continua, representando un nuevo hito en la historia de un
envase que ha sabido evolucionar sin perder su esencia.

Innovar para continuar siendo relevantes

Con este lanzamiento, Central Lechera Asturiana reafirma su
compromiso con la innovacion util: aquella que parte de la escucha
activa de la sociedad y se traduce en soluciones concretas para el
dia a dia de las personas. La nueva botella de litro no solo amplia
la gama de formatos de la compania, sino que consolida su apuesta
por un modelo de consumo mas racional y alineado con las nuevas
realidades familiares.

Porque, como siempre ha defendido la marca, la verdadera in-
novacion consiste en evolucionar sin perder de vista lo esencial: la
calidad del producto, el compromiso con el origen y la confianza de
quienes la eligen cada dia.
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Larsa llega al canal de hosteleria

e ~ . .
e arsa lleva anos construyendo su imagen sobre el pi-

— lar del Pastoreo y ha llegado el momento de hacerlo PASTO RE 0,
OYSI aun mas grande a través de su extension a otro canal NON E o MESMO

clave parala compaiiia: la hosteleria.
R

S“"?% De este modo Larsa busca replicar en bares y cafe-
Eﬂ terias el éxito que ya posee en los hogares gallegos. Me-
diante una campana publicitaria cargada de humor,
) la marca destaca como sus productos aportan un valor
diferencial y una garantia de calidad a los estableci-
mientos locales. La nueva campaiia esta protagonizada
por hosteleros y muestra como el Pastoreo de Larsa es
recela de éxito y diferenciacion también en bares y ca-

feterfas #AquiFacémoloAsi #NonEoMesmo.
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Carrera de la Mujer

La Carrera de la Mujer Central Lechera Asturiana ha regre-
sado a Gijon. Una vez mas, la ‘Marea Rosa’ ha tenido de co-
lor la ciudad asturiana. Y es que han sido miles de deportistas
las que se han sumado a la causa. Tras las pruebas de Gran
Canaria, Madrid, Vitoria — Gasteiz y Valencia, el circuito de la
Carrera de la Mujer ha tenido su tradicional cita en Asturias.
Los atletas han sumado skm sobre un recorrido por la ciudad
en el que no ha faltado el apoyo del publico. Tras la prueba, se
ha celebrado el esperado festival de fitness y aerdbic. Como es
habitual, tampoco ha faltado la feria SportWoman, donde las
participantes han podido recoger sus camisetas y la bolsa de
la corredora.

La carrera, que ha agotado las inscripciones, incluyo 50
dorsales solidarios a beneficio de la Asociacion Galban, una
organizacion dedicada a brindar apoyo y recursos a familias y
nifios afectados por el cancer. Su mision es mejorar la calidad
de vida de estos ninos y sus familias, ofreciendo programas
que van desde el apoyo emocional hasta la asistencia financie-
ray médica.

Tras la prueba de Gijon, el circuito dara un respiro y volvera
en septiembre con la carrera de A Coruna (27 de septiembre),
Zaragoza (8 de noviembre), Sevilla (15 de noviembre) y Barcelo-
na (22 de noviembre).

Caracter solidario

La Carrera de la Mujer, al finalizar la tltima de las nue-
ve carreras del circuito de este 2026, hara una aportacion
de 100.000€ a la Asociacion Esparniola Contra el Cancer,
20.000€ mAas que en 2025, y que espera llegar a los 200.000€
en donaciones entre todos sus proyectos solidarios y la apor-
tacion de las corredoras en esta edicion.

En 2025 se supero la cifra historica de 1.600.000 mujeres
participando desde 2004 en el que es el mayor evento depor-
tivo femenino de Europa. En 2026 el objetivo seguira siendo
difundir la practica del running y del ejercicio aerdbico entre
las mujeres de todas las edades, luchar contra el cancer, re-
caudar fondos para promover su investigacion y concienciar
sobre la importancia de su prevencion anticipada, asi como
combatir la violencia de género y las desigualdades sociales y
educativas que sufren las mujeres en todos los ambitos.

El circuito nacional de la Carrera de la Mujer cuenta con
el patrocinio principal, entre otras entidades, de Central Le-
chera Asturiana.

El Pastoreo de Larsa conquista Silleda

Otra de las acciones mas destacadas para la marca Larsa este afno incluye una
importante colaboracion con la famosa orquesta Paris de Noia, que estara acom-
panada por Larsa durante sus actuaciones estivales. En total 54 conciertos du-
rante los meses de junio, julio y agosto. Esta alianza busca fortalecer el vinculo
emocional con el publico gallego, al integrarse en las festividades y verbenas mas
tradicionales de Galicia. De este modo, Larsa refuerza su identidad regional y su
presencia en los momentos de ocio de sus consumidores.

Por ultimo, destacar la presencia
de Larsa en la Semana Verde de Silleda
donde se presentaron las tltimas no-
vedades dela marca, poniendo en valor
el Pastoreo con diferentes elementos
para que mayores y pequenos disfru-
taran de la experiencia. Una alfombra
de bailoteo de Pastoreo, degustaciones
y un sofa de pasto fueron algunas de
las iniciativas para acercar el Pastoreo
a todos los visitantes, que en esta edi-
cion supero las 100.000 personas.




El servicio de sustituciones: una
iniciativa que busca la conciliacion

T

Ganaderia Sirgo SL lleva diez anos utilizando este servicio que ofrece Central Lechera

Asturiana SAT // “Estamos encantados, nos sirve para descansar y desconectar’, dicen

1 trabajo en una explotacion ganadera no entiende de

horarios, ni de festivos ni de descansos. Esta maxima va
quedando poco a poco atras gracias a iniciativas como las que
puso en marcha hace ya mas de dos décadas Central Lechera
Asturiana SAT. Se trata del servicio de sustituciones al gana-
dero, que permite a los socios la posibilidad de sustituirles y
apoyarles para que puedan descansar o cubrir imprevistos con
el objetivo de conciliar su actividad con su vida personal.

El Correo ha visitado una de las explotaciones socias de
Central Lechera Asturiana SAT para conocer de primera
mano como funciona el servicio de sustituciones y qué supo-
ne para los titulares de la ganaderia esta iniciativa, que esta
dentro del Sello Garantia Ganadera. Ganaderia Sirgo SL esta
ubicada en Gozodn, concretamente en Las Cabanas. Sus titu-
lares son Ramon Luis Sirgo y Vanesa Cuello. Ramoén Luis ha
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vivido la evolucion de la ganaderia. “De pequeno, yo ya sabia
que queria dedicarme a esto”, indica. Y asi fue cuando en 1998
se convirtio en titular de la ganaderia.

La explotacion cuenta con 280 animales y tiene una pro-
duccion de alrededor de 6.000 litros / dia de leche. Con estos
numeros, hace ya varios afios que Ramon Luis y Vanesa deci-
dieron “buscar ayuda”. Fue entonces cuando se informaron del
servicio de sustituciones de Central Lechera Asturiana SAT y
no se lo pensaron. “Hace ya diez anos que utilizamos este ser-
vicio”, explica Ramon Luis, que afiade que “nosotros pedimos
el servicio de sustituciones uno o dos dias a la semana para
las labores de ordeno y limpieza de la cuadra”. En caso de te-
ner disponibilidad, unos dias descansa Vanesa y otros Ramon
Luis.

GRUPO

Es jueves y a la Ganaderia Sirgo SL llega Claudia,
la técnico que va a echarles una mano en la explota-
cion. “A nosotros nos sirve para desconectar y des-
cansar”, indica Vanesa. A su lado, Ramon Luis asiente
y asegura “que este trabajo no entiende de festivos
ni vacaciones y este servicio nos permite disfrutar un
poco de otras cosas”. Normalmente, Ganaderia Sir-
go S.L. pide este servicio semanalmente. “Si se dis-
pone de técnicos suficientes, desde Central Lechera
Asturiana SAT atendemos las peticiones de nuestros
socios, aunque este servicio tiene unos criterios de
asignacion. Por ejemplo, si un socio se queda de baja
se prioriza que vaya alli el técnico por delante de un
descanso”, explica José Castafio, responsable de los
Servicios Agrarios y Bienestar Animal de la SAT. Lo
dice, porque el servicio cuenta con 14 técnicos y “la
demanda cada vez es mayor”.

Este servicio sirve para el dia a dia de la explota-
cion, pero también para vacaciones. “Todo ganadero
necesita descansar, es mas, necesita desconectar”,
sentencia Castafo. En este sentido, Ramén Luis y Va-
nesa optan por este servicio también para sus vaca-
ciones. “No son muchos dias, pero nosotros pedimos
un técnico para descansar y disfrutar siete u ocho
dias de vacaciones”, sefialan. Ramoén Luis y Vanesa se
muestran encantados con este servicio “porque para
nosotros es un alivio, todo lo que sea echarnos una
mano es ideal”.

Claudia Calvo es una de las técnico que esta dentro
del servicio de sustituciones. Esta a punto de finalizar
su trabajo en la Ganaderia Sirgo, a la que llego a pri-
mera hora de la manana para realizar el ordeno y el
lavado de la sala. “Llevo casi cuatro anos y estoy muy
contenta”, explica. Hoy le toc Gozony al dia siguiente
iba a Carrefio. Y asi todas las semanas. Claudia sabe
con antelacion a qué ganaderias tiene que ir para
poder organizarse. “Me muevo por toda Asturias”,
dice.

Asi funciona el servicio de sustituciones de Cen-
tral Lechera Asturiana SAT, una iniciativa que per-
mite conciliar y descansar a los socios ganaderos.
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Contenido patrocinado

as lineas de seguro pecuarias cuen-

tan con una ventaja respecto al resto
de lineas que forman parte del sistema
de seguros agrarios y es que pueden
contratarse a lo largo del todo un ano.
Ademas, cada Plan comienza el 1 de ju-
nio y finaliza el 31 de mayo del ano si-
guiente. Eso significa que, ahora mis-
mo, nos encontramos en el comienzo
del Plan 2026 de seguros pecuarios, que
incluye 15 lineas ganaderas y acuicolas
que entran en vigor mayoritariamente a
partir del 1 de junio.

Por este motivo, a lo largo de las 1l-
timas semanas del mes de mayo, Agro-
seguro presenta las novedades mas re-
levantes que se incluyen en las lineas de
seguros ganaderos, a través de diferen-
tes reuniones celebradas en distintos
puntos de la geografia espanola.

Entre las principales mejoras que se
incorporan este ano, son especialmente
importantes las del seguro de ganado
vacuno de reproduccion y produccion,
que, ademas, es el mas se contrata, se-
guido de los seguros de retirada y des-
truccion de animales muertos. Para el
plan 2026 las novedades mas destaca-
bles son el incremento de las indemni-
zaciones por crias; se revisan los valo-
res de aseguramiento de los animales
y se mejoran también las indemniza-
ciones en las explotaciones carnicas,
mediante una ampliacion del rango de
edad y una mejora de la compensacion
de los animales mas longevos. Ademas,
se ha incorporado cobertura frente a
Neumonias en animales productivos y
Enterotoxemias en no productivos; se
elimina el periodo de carencia para
los animales que proceden de centros
de recria, al regresar a la explotacion
de origen. Por tultimo, se incluye entre

El1 de junio ha entrado en vigor el
Plan 2026 de seguros pecuarios,

que incluye 15 lineas ganaderas

las coberturas del seguro alos centros de
testaje y se elimina la retirada y destruc-
cién de animales muertos en la explota-
cion como garantia adicional.

En el caso del seguro de vacuno de
cebo, se incluye el ataque de animales
salvajes dentro de la garantia basica, y
en la garantia de mortalidad masiva se
anade una nueva franquicia elegible del
50 %.

Respecto al seguro de ovino y capri-
no, cuentan con especial importancia la
inclusion de la Peste en Pequenos Ru-
miantes en la garantia basica del seguro
y la incorporacion de la cobertura para
la retirada de la leche ante sospecha de
Tembladera.

También son importantes las noveda-
des en el seguro de ganado equino, que
incluye mejoras en las indemnizacio-
nes, modifica la cobertura frente a Peste
Equina Africana e incorpora la cobertura
frente a la muerte de crias. Por su par-
te, en el seguro de porcino, se modifica
la cobertura de Peste Porcina Clasicay se
actualizan los precios de aseguramiento,
con un incremento de los correspon-
dientes a animales de razas selectas e
ibérico y una bajada en los que se refieren
a cerdo blanco.

Crece el aseguramiento de
lineas pecuarias

La contratacion de los seguros pe-
cuarios ha ido creciendo en las ultimas
campanas, y con los datos con los que
contamos actualmente, el Plan 2025 tam-
bién ha cerrado con incremento de con-
tratacion.

En el caso concreto de Asturias, se
han asegurado alrededor de un 1% mas

de animales, hasta alcanzar casi los
619.000, con un capital asegurado de
mas de 266 millones de euros, es decir,
un 8% mas que durante el plan 2024.

El seguro de vacuno de reproduccion
y produccion es, en general, el que mas
se contrata (sin contar con los de retira-
day destruccion de animales muertos).
De hecho, el capital asegurado de esta
linea supone casi el 90% del total del
capital de los seguros pecuarios. En to-
tal, durante el Plan 2025, estos seguros
dio cobertura a mas de 186.000 anima-
les, con un capital asegurado superior a
los 235 millones de euros.

Estas cifras son importantes ya que
las lineas de seguros ganaderos supo-
nen actualmente una cuarta parte de
la contratacion de seguros agrarios, es
decir, cuentan con gran peso en el vo-
lumen del negocio del seguro agrarios y
poco a poco van contando con mas.

Ademas, los buenos resultados, de-
muestran que los ganaderos consideran
al seguro agrario una herramienta util
para el desarrollo de su trabajo. Algo
que también reflejan las valoraciones
alcanzadas en el estudio de satisfaccion
que desde Agroseguro, y a través de una
empresa externa, se realiza cada ano.
Los resultados del altimo que se ha ela-
borado, correspondiente al Plan 2025,
nos dicen que, a nivel nacional, los ga-
naderos son, en general, los asegurados
mas satisfechos con el seguro agrario.
Mientras que la nota media del seguro
agrario y de la gestion de Agroseguro
asciende a 7,20, si hablamos de los ga-
naderos, estos puntuan con un 7,89 y
sube a casi 8 puntos si solo nos fijamos
en aquellos que contraten seguros pe-
cuarios de vida y enfermedades.

Protege mucho mads que tus animales:
Tu produccidn
Tus Ingresos
Tu inversion genética
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Asturias abre la segunda edicion del
plan ‘Incorporate al agro’

El objetivo de esta iniciativa es apovar la llegada de jovenes y nuevos

profesionales al sector primario

sturias ha abierto la convocatoria de la segunda edicion

del plan ‘Incorpdrate al agro’, dotada con ocho millones,
que apoya la llegada de jovenes y nuevos profesionales al sec-
tor primario. Medio Rural podra ampliar este crédito hastalos
veinte millones si fuera necesario para atender la demanda.

La cuantia de las ayudas se sitiia en 50.000 euros. No obs-
tante, puede alcanzar los 100.000 en el caso de mujeres que
se sumen a las labores agricolas y ganaderas, explotaciones en
extensivo que adopten medidas preventivas frente alos danos
de la fauna salvaje, producciones ecoldgicas o lacteas en zonas
de montana o producciones de alimentos amparados por una
marca de calidad.

Medio Rural amplio el afio pasado esta convocatoria, que
hasta entonces beneficiaba a personas de 18 a 40 anos, que
ahora también beneficia a nuevos agricultores de 41 a 56 anos
que en los dos ejercicios previos a la solicitud no hubieran ob-
tenido ingresos agrarios superiores a los 10.000 euros anua-
les. Este criterio se mantendra en la nueva edicion del pro-
grama.
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En esta ocasion, como principal novedad, todas las per-
sonas que quedaron en lista de espera el afio pasado podran
optar a las ayudas sin necesidad de realizar nuevos tramites,
simplemente tendran que ratificar la solicitud. De esta for-
ma, no tendran que aportar un nuevo plan empresarial ni do-
cumentacion adicional. En total, podran beneficiarse de esta
medida 94 personas: 51 jovenes y 43 nuevos agricultores y ga-
naderos.

Entre los dos periodos de solicitud que se habilitaron el aiio
pasado recibieron ayudas 193 personas: 134 jovenes y 59 nue-
vos profesionales, que recibieron una cuantia media de 67.000
euros.

El plan ‘Incorpérate al agro’ fomenta la incorporacion de
nuevas generaciones al campo, ademas de promover explo-
taciones mas competitivas, sostenibles y adaptadas a los retos
del medio rural. Ademas, permite compatibilizar las tareas
agricolas y ganaderas con otro tipo de actividades econémicas.
La agricultura a tiempo parcial favorece la continuidad de las
pequenas explotaciones y permite incrementar la renta de los
profesionales, al tiempo que ayuda a fijar poblacion y conser-
var el medio rural.

Ayudas a la sucesion de explotaciones agrarias

Por otro lado, la convocatoria de ayudas a la sucesion de
explotaciones agrarias, dotada con 390.000 euros, ha recibido
ocho solicitudes en 2026, lo que supone un incremento del
60% respecto al ano anterior. Las solicitudes corresponden
a seis explotaciones de vacuno de carne en Caso, Colunga,
Cangas del Narcea, Pilofia y Ponga; una explotacion apicola en
Oviedo, y una explotacion de vacuno de leche en Navia. Entre
las personas solicitantes figuran dos mujeres y seis hombres,
destacando también incorporaciones de jovenesy casos de ac-
tividad a tiempo parcial.

GRUPO

El Grupo Central Lechera Asturiana,

en las ferias de Tineo
y Vegadeo

Ccntral Lechera Asturiana y ASA, fieles a su compromiso social, acudie-
ron un afo mas a las ferias de Tineo y Vegadeo, dos citas que ya forman
parte del calendario de la compafiia.

La Feria de Muestras de Tineo, que suma 36 ediciones, resulté todo un
éxito de publico. El sector ganadero y agrario fue el que mas representacion
tuvo en la feria con 33 expositores de los 170 que se repartieron por todo el
recinto. El stand de Central Lechera Asturianay de ASA, sirvié como punto
de encuentro de socios y también de autoridades regionales y locales. Por
su parte, el balance de la Feria de Muestras de Vegadeo puede calificarse
también de éxito. 20 expositores de varios sectores, entre ellos el ganadero,
hicieron las delicias del numeroso publico que se acerco ala cita, que cum-
pli6 su 61 edicién. En ambas citas, acudié Alberto Alvarez, presidente del
Grupo Central Lechera Asturiana.

> KUIVI
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creativo.
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sturiana de Control Lechero (ASCOL) entregd los galar-

dones a las ganaderias mas destacadas en Asturias en
2025 por sus resultados en produccion, morfologia, sanidad y
genética, entre las que se encuentran varias explotaciones so-
cias de Central Lechera Asturiana SAT (ver cuadro de honor).
Ademas, celebré la VII Subasta ASCOL, que puso a disposi-
cion del sector frison asturiano y nacional una seleccion de
embriones de alto valor genético. Ambas citas tuvieron lugar
durante la feria de San Antonio de Gijon.

Aunque las restricciones sanitarias vigentes en Asturias
para combatir la expansion de la Dermatosis Nodular Conta-
giosa (DNC) impidieron la celebracion del Concurso Regio-
nal de Raza Frisona, ASCOL disefid una jornada completa en
el Recinto Ferial Luis Adaro que reunio a socios, ganaderos,
veterinarios y representantes del sector lacteo asturiano.

Sin ferias hasta el 31 de julio

Asturias seguira sin ferias, concursos, subastas, certame-
nes, mercados y cualquier otro evento que implique la concen-
tracion de ganado bovino al menos hasta el 31 de julio. Medio
Rural ha prorrogado hasta esa fecha las medidas cautelares
adoptadas para proteger la cabana bovina asturiana frente ala
Dermatosis Nodular Contagiosa (DNC). La resolucion extien-
de la suspension del mercado nacional de ganado de Pola de
Siero, donde tinicamente se permite la compraventa de ejem-
plares nacidos o censados en explotaciones asturianas antes
del 1 de marzo.
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ASCOL entregalos galardone a Is
mejores ganaderias de Asturias en 2025

EXPLOTACION CON MAYOR MEDIA DE KG. DE LECHE EN 305 DiAS EN 2025

FOCARAS.C. - LA CORUJA - ABRES - VEGADEO
15.523,6 kg. Leche - 189 lactaciones

EXPLOTACION CON MAYOR GICO EVALUACION DICIEMBRE 2025

CASA LEONARDO S.C. - SANTA CRUZ - LOS CAMPOS - CORVERA
+1.142 GICO con 56 vacas

EXPLOTACION CON MAYOR MEDIA DE PRODUCCION VITALICIA (TRES ULTIMOS ANOS)

GANADERIA VALLEDOR S.C. - PARADA - RELLANOS - TINEO
63.592,8 kg de leche - 6,3 lactaciones de promedio al desvieje

EXPLOTACION CON MENOR MEDIA DE RECUENTO DE CELULAS SOMATICAS EN 2025

CASA BENIGNO S.C. - COLINAS - VALDES
Media RCS 59.000 en 499 Controles

EXPLOTACION CON MAYOR MEDIA DE CALIFICACION MORFOLOGICA EN 2025

GANADER(A DIPLOMADA BADIOLA, S.L - CONDRES - BOCINES - GOZON
87,91 puntos - 127 vacas calificadas

MEJOR VACA PRIMERIZA POR PRODUCCION DE KG. DE LECHE EN 305 DIAS EN 2025
GANADERIA CASA CURUSIA S.C. - VALLE DE TABLADO - TINEO
DELTA - ESPH3305223582 - HIJA DE ADAWAY
17 lactacion 305 dias - 18.325 kg leche

MEJOR VACA PRIMERIZA POR PRODUCCION DE KG. DE LECHE EN 305 DIAS EN 2025
HIJA DE SEMENTAL ASCOL

GANADERIA CASA CURUSIA S.C. - VALLE DE TABLADO - TINEO
DELTA - ESPH3305223582 - HIJA DE ADAWAY

1¢ lactacion 305 dias - 18.325 kg leche

MEJOR VACA POR PRODUCCION DE KG. DE LECHE EN 305 DIAS EN 2025
S.AT. LLUISA - CONDRES - BOCINES - GOZON
ARMENIA - ESPH3304075241 - HIJA DE MCCUTCHEN
6° lactacion 305 dias - 24.439 kg leche

MEJOR VACA POR PRODUCCION DE KG. DE LECHE EN 305 DIAS EN 2025
HIJA DE SEMENTAL ASCOL

FOCARA S.C. - LA CORUJA - ABRES - VEGADEO
NAVALLA - ESPH3305098951 - HIJA DE MAXIMUS
2° lactacion 305 dias - 21.454 kg leche

GRUPO

Contenido patrocinado

Caracterizacion del sector
forestal y silvicola y analisis
de la PRL en Asturias

Durante los ultimos anos, el sector forestal y silvicola ha
experimentado avances importantes en la ejecucion
técnica de las actividades vinculadas a la explotacion de los
montes donde, aparte de englobar tres actividades bien di-
ferenciadas: plantacién, mantenimiento y aprovechamien-
to, las empresas del sector desarrollan actuaciones com-
plementarias de especial relevancia para la conservacion,
gestion y aprovechamiento sostenible del medio natural.

Entre las mejoras observadas destaca el incremento
de la mecanizacion y la renovacion progresiva del par-
que de maquinaria, tradicionalmente obsoleto. La ad-
quisicion de nueva maquinaria ha supuesto mejoras re-
levantes en la eficacia, productividad y seguridad en las
operaciones forestales.

Por otro lado, las administraciones publicas han mejo-
rado progresivamente la planificacion anual de las cortas
forestales, permitiendo a empresas e industrias disponer de
mayor prevision respecto a la produccion anual de made-
ray la organizacion de las actividades. Por ultimo, destaca
el crecimiento del aprovechamiento de la biomasa forestal
como una oportunidad de diversificacion econémicay ge-
neracion de empleo en el medio rural.

En materia preventiva, especialmente en empresas de
mayor dimension, se observa un incremento de las actua-
ciones dirigidas a la reduccion de la siniestralidad la-
boral, mediante la formacion especifica de las personas
trabajadoras, la implantacion de medidas preventivas
y la adquisicion de maquinaria y equipos de proteccion
individual adecuados.

ANO 2026 — N.° 457

PRL en el sector forestal y silvicola

Las actividades forestales se caracterizan por su realiza-
cion a la intemperie y en entornos de elevada complejidad,
lo que implica una combinacion de riesgos relevantes para
la seguridad y salud de las personas trabajadoras que las
llevan a cabo. Entre los principales factores de riesgo des-
tacan la orografia del terreno (en general abrupto y densa-
mente poblado de vegetacion), las condiciones meteorologi-
cas adversas y la elevada exigencia fisica asociada alas tareas
desarrolladas. La utilizacion de herramientas y maquinaria
potencialmente peligrosas, especialmente motosierras
cuando se utiliza sin un equipo de proteccion individual,
constituye uno de los principales factores de accidentalidad
en el sector forestal.

Ademas, las propias actividades forestales generan ries-
gos adicionales derivados de la caida de arboles y el des-
prendimiento de ramas, la manipulaciéon y transporte de
trozas, y el desplazamiento por terrenos irregulares o de
dificil acceso.

Aun cuando los accidentes laborales son un gran proble-
ma, las personas trabajadoras del sector estan expuestas
de forma continuada a condiciones perjudiciales para la
salud, entre las que destacan la fatiga fisica, las posturas
forzadas, los movimientos repetitivos, la exposicion al ruido
y vibraciones, asi como a las temperaturas extremas.

Estas condiciones favorecen la aparicion de trastornos
musculo- esqueléticos, lesiones dorsolumbares y perdida
progresiva auditiva derivada de la exposicion continuada al
ruido producido por motosierras y maquinaria pesada.
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2010

I afio arranco con fuerza. Y es que

Central Lechera Asturiana aprobo,
en asamblea extraordinaria, las cuen-
tas de 2007 y 2008, que estaban pen-
dientes de ratificaciéon. Como dato, los
resultados de 2007, con 5,9 millones de
euros de beneficios, fueron los mejores
de la historia de la SAT hasta esa fecha.
En este primer nimero del afo, la pu-
blicacion recordé como 2009 fue un
ano historico para la SAT. A la separa-
cion de las gestiones de la SAT y CAPSA,
se anadio la aprobacion de las cuentas
atrasadas “y el cierre de las heridas del
pasado”. La revista también se hizo eco
del primer discurso de Bertino Velasco
como presidente de CAPSA (yalo era de
la SAT). Velasco se reafirmo en la idea
de potenciar Corporacion Alimentaria
Penasanta.

En el terreno deportivo, El Correo
repaso las citas del afio: Mundial de
fatbol de Sudafrica (Espana levanto el
cetro mundial con dos asturianos en la
plantilla: Villa y Mata), Mundial de Ba-
loncesto en Turquia, Tour de Francia,
y la Copa Davis de tenis, entre otras.
Informacion del sector, hemeroteca
y noticias de CAPSA completaron la
publicacion de enero. Una curiosidad:
Central Lechera Asturiana protagoni-
70 el primer anuncio de 2010 en Ante-
na 3y TPA. Y es que fue el primer spot
tras las campanadas.

La portada de febrero fue para la
visita a la factoria de Granda de Au-
relio Martin, consejero de Medio Ru-
ral. “Central Lechera Asturiana es un
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modelo a imitar”, dijo. Martin estuvo
acompanado en todo momento por
Bertino Velasco, dirigente de la com-
pania. Ademas, en este numero, la re-
vista recogio el caracter solidario de la
empresay sus trabajadores. Y es se hizo
eco del envio a través de Cruz Roja de
18.000 Kkilos de leche en polvo y de una
donacion de 19.500 euros para los afec-
tados del terremoto de Haiti. La com-
pania aportd dos euros por cada uno
de los aportados por los empleados. La
Carrera de la Mujer, el lanzamiento de
nuevos productos y el repaso a los me-
dios de comunicacion completaron la
oferta de EI Correo.

El niimero de abril quedd reserva-
do para los nimeros de la compaiiia
y el llamamiento de Bertino Velasco:
“La asamblea de mayo debe aprobar
el ejercicio de 2009”. Esta publicacion
también llevo a escena la nueva cam-
pana publicitaria: ‘Lo mejor por natu-
raleza’. Ademads, la revista informé de
como la SAT recibié nuevos socios. En
total 117.

Dicho y hecho. La asamblea apro-
bo las cuentas con unos beneficios de
3,11 millones de euros. Asi lo reflejé El
Correo de mayo. Ademas, se aprobo la

La revista se hizo eco del
homenaje a Jesus Saenz
de Mieray Zapico en el 40
aniversario de la fundacion
de la compania

por JUAN NIETO

posibilidad de que cada socio pudiese
ampliar su participacion en el capital
social. La publicacion recogié también
el concurso cultural Central Lechera
Asturiana, que en su sexta edicion con-
6 con 44 ganadores.

En julio se abri6 el proceso electo-
ral para renovar los organos de gestion
de la SAT y se produjo el lanzamiento
de un nuevo producto: la nueva bo-
tequilla, la mantequilla mas practica
ya que llevaba tapon dosificador. Y en
septiembre, homenaje a Jestus Saenz
de Miera y Zapico, mes en el que tam-
bién se celebro el 40 aniversario de la
fundacion de la compaiia. Cerca de
3.000 personas entre empleados, so-
cios e invitados expresaron su carino al
fundador de Central Lechera Asturiana
SAT. También se celebro un acto insti-
tucional para conmemorar la efeméri-
de con representacion de la sociedad
asturiana y politica. Y es que echando
la vista atras, se record6 como el 1 de
septiembre de 1970 la factoria de Gran-
da recibi6 los primeros 25.000 litros de
leche de ganaderos asturianos.

Octubre fue el mes en el que se re-
novaron la Junta Rectora y la Comision
de Control de Central Lechera Asturia-
na. Ademas, £l Correo hizo un repaso
de los Premios Principe de Asturias. Ya
en noviembre se realizo la entrega de
los premios culturales de la compaiiia
y se puso en marcha el Aula de Forma-
cion Continua de Central Lechera As-
turiana.
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Central Lechera Asturiana, SAT, aprueba
las cuentas de los ejercicios de 2007 y de 2008
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Inés Paz

Periodista

«Estaba segura de que volveria
a Asturias, soy mujer de mar»

-

ENTREVISTA por PALOMA LLANOS

[nés Paz (Gijon, 1980) es la voz de las mananas en RPA, el medio en el que
esta periodista se siente mas auténtica. Tras mas de quince anos traba-
jando como presentadora y reportera en programas como “La Manana de la
1” (TVE), “Liarla Pardo” (La Sexta) o “Viajeros Cuatro” (Cuatro), Paz ha vuelto
a su Asturias natal por motivos familiares. Esta inmersa en la direccion de
un documental sobre una lideresa colombianay su “interés por las cosas que
ocurren en el mundo sigue intacto”. Inés Paz estaba segura de que volveria a
casa porque es “una mujer de mar”.

Comenzo su carrera televisiva en Television Local Gijon, pero ensegui-
da da el salto a Television Espaiiola. ;Por qué se marché de Asturias?

Por un cumulo de casualidades. Mientras ajaba en TLG me llamaron
de Television Espafiola, del programa ‘Mucho Viaje’. Me habia visto la mujer
del propietario de la productora de ese programa, que verane en Gijon,
buscaban un perfil asturiano y les gusté. Poco después, trabajando de auxi-
liar de produccion, participé con compafieros de la tele en un casting para
una pelicula de Garci y ahi entablé amistad con una de las integrantes del
equipo, que era de Madrid. Mi hermana ya vivia alli y me lié la manta a la
cabeza y decidi marchar a buscarme la vida, y la verdad es que todo me salio
redondo. Fue algo de suerte y mucha valentia, porque la verdad es que le
echo mucha cara a la vida (entre risas). Al poco tiempo de establecerme en
Madrid ya me cogieron para presentar unos concursos en Sony Television y
enseguida llegd mi participacion en las ‘Las Mananas de La 1. Fue en una de
las etapas de Marilé Montero como presentadora cuando los directores me
ofrecieron hacer una prueba, buscaban sustituta de verano. Les gusté y me
cogieron. Por eso te digo que hubo suerte, pero también valentia.

GRUPO




Estaba triunfando en Madrid. ;Por qué decidio volver?
Cuando me fui estaba segura de que acabaria volviendo
a Asturias, entre otras cosas porque soy una mujer de mar.
Durante todo el tiempo que vivi en Madrid nunca perdi mi
vinculo con Asturias. Volvia cada dos o tres semanas. Pero el
punto de inflexion que me hizo establecerme definitivamente
Gijon fue quedarme embarazada hace cuatro anos. Estaba
gusto en mi trabajo, me vine a pasar el verano y la baja
maternal a Gijon y ya nunca regresé. Decidi quedarme por va-
rios motivos. He priorizado criar a mi hijo en un lugar agrada-
ble, donde yo creci y fui feliz; Madrid es una ciudad cada vez
todo tiene sus etapas. La mia de
fuera de casa se termind. Cuando volvi me ofrecieron viajar a
Madrid todas las semanas para seguir colaborando con la tele,
pero entonces llego la oferta de la RPA.

I

«En la radio, ademads

de ser muy honesta,
pierdo todo el pudor>»

/ |

Y aceptdo sin dudarlo. ;Habia trabajado en radio
alguna vez?

Llevo toda la vida siendo oyente de radio, pero nunca habia
trabajado en este medio. Cuando dirigi, junto a mi comparne-
ra Marta, el documental “Pacifico Sur” nos entrevistaron en la
SER y al salir de los estudios de Gran Via recuerdo que pense
lo bonito que seria trabajar en la radio. El problema es que soy
muy pudorosa y nunca me atrevi a proponerlo. Quizas fue ese
exceso de pudor lo que me llevd a tener ese deseo que ahora
se ha visto satisfecho. Fue toda una sorpresa que me llamasen
para sustituir al gran Pachi Poncela al frente de “La radio es

cEcha de menos viajar como lo hizo en tu etapa
televisiva?

Si, aunque ahora toca hacer otras cosas. Uno de mis jefes,
Nino Fontan, me decia que era unavividora (en el buen sentido
de la palabra). Y tenia razon. Me encanta mi trabajo, me apa-
siona mi profesion y, por encima de todo, vivir. El programa
“Viajeros Cuatro” unio todas mis pasiones. Recuerdo cuando
Marta Mira y yo cogimos las maletas y nos fuimos a Colombia
tras los acuerdos de paz porque sabiamos, a través de varias
ONGS, que en una parte del pais no solo no habia paz, sino
que habia aumentado la violencia. En aquel momento varios
grupos armados se disputaban el control del territorio donde
esta la mayor produccion de hoja de coca de todo el pais. Y nos
fuimos a investigarlo.

De ese viaje salio “Pacifico Sur”, un documental que le dio
muchas alegrias...

El trabajo estaba muy bien hecho y “Pacifico Sur” viajo por
muchos festivales. Lo estrenamos aqui en Gijon, en el FICX,
pero luego tuvo buenisima acogida en Latinoamérica. Se pro-
yectd en el Centro de Memoria Historica de Colombia, en el
Festival de La Habana, en el Festival de Nueva York, y ganamos
el primer premio en CineFem en Uruguay. Y ahora estoy diri-
giendo otro desde Asturias. Grabado en mi tierra, pero con el
mismo trasfondo, las luchas colombianas. Relata la historia de
una lideresa de ese pais que estuvo acogida en nuestra region
unos meses y hasta aqui puedo leer. El titulo es “Las acogidas”.
En esta etapa de mi vida echo de menos viajar, pero mi inquie-
tud por todo lo que sucede en el mundo permanece intacta.

Su inquietud le ha llevado a hacer periodismo de inves-
tigacion. ;Cual fue su primer contacto con esta disciplina
periodistica?

Fue en el programa “Teleobjetivo” con Nino Fontan quien
me enseno todo lo que sé en este campo. Después segui ha-
ciendo periodismo de investigacion en “Liarla Pardo”. La par-
ticipacion en este programa marco una de mis mejores etapas
televisivas. Después segui haciendo periodismo de investiga-
cion en “La Roca” con Nuria. Hasta que me vine a Gijon.

Asegura que la radio es el medio en el que se siente mas
auténtica. (A qué cree que se debe?

Ylo reitero, por eso lo disfruto tanto. La television tiene mas
ruido a su alrededor, sobre todo, cuando eres presentadora. Y
me parece un medio mas superficial, por qué no decirlo. En
la radio, ademas de ser muy honesta, pierdo todo el pudor, y
eso no me habia pasado nunca. Aunque hay otra cosa que me
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gusta aun mas, la compania que hace a los oyentes; por eso nos
hemos empenado en hacer un programa muy participativo en el
que los asturianos puedan hablar y expresarse. Creo que la radio
informa, entretiene pero, sobre todo, acompana. Y me gusta que
haya feedback con los oyentes porque el acompanamiento debe
ser mutuo. En “La radio es mia” tenemos una red de opinantes por
toda Asturias, personas anénimas que nos dan su impresion sobre
lo que ocurre en la region, desde un heladero, hasta un taxista o
un cabrero de Picos.

Sin embargo, hay otra vocacion dentro de usted que pesa lan-
to o mas que el periodismo. ;Cual es?

La docencia. Siempre quise ser profesora, me viene de familia
porque mi padre lo es. Cuando me llamaron de TVE estaba estu-
diando Economia. Terminé e hice el CAP, Certificado de Aptitud
Pedagogica, convencida de que lo que queria era ensenar. Y ejerci
durante unos meses en el Colegio Corazon de Maria, en Gij
docencia me parece una vocacion preciosa. Me gusta mucho en-

sefiar, pero también aprender, por eso cuando di el salto a Ma
para trabajar en TVE decidi estudiar Comunicacio .
Fue muy cansado, pero creia necesario licenciarme como perio-
dista si me iba a dedicar a ello.

«No se deberia permitir especular
con la vivienda, es un bien de
primera necesidad>

«El turismo debe ser sostenible v
respetuoso con quienes
habitamos las ciudades»»

Ahora su residencia esta en Asturias. ;Qué
momento atraviesa nuestra region?

Culturalmente hablando estamos atravesan-
do un buen momento, ha recuperado la alegria
que parecia haber perdido. Pero en otros campos
no somos ajenos a los problemas que afectan al
resto de comunidades autonomas. Me refiero a
la crisis de la vivienda, el turismo de masas, la
gentrificacion... Hace quince anos yo recorria el
pais como reportera de TVE grabando especiales
sobre estos problemas en lugares como Valen-
cia, Mallorca o las islas. Habldbamos de como se
estaba echando a las personas de los centros de
las ciudades, copadas por pisos turisticos en su
mayoria. Pues bien, ese problema ya ha llegado a
Asturias y no hemos sabido anticiparnos. Es algo
de lo que hablamos mucho en el programa. No
estoy en contra del turismo, es una fuente de in-
gresos muy importante. Pero lo que no se puede
permitir es que grandes tenedores o fondos de
inversion compren edificios enteros en barrios
de los que se esta echando a los vecinos, todo
para convertir sus casas en pisos turisticos. Y eso
esta pasando ahora en Asturias.

Las administraciones toman medidas. ;No
son suficientes?

Parece que no. No se deberia permitir espe-
cular con la vivienda, es un bien de primera ne-
cesidad, estamos echando ala gente de sus casas.
Y 0jo, que no estoy hablando del ciudadano que
tiene una propiedad y para sacar un dinero extra
la alquila, el problema, insisto, son los especu-
ladores. Aplaudo todas las medidas que se estan
tomando, pero me parecen insuficientes. Yo creo
que somos una region que siempre hemos aco-
gido al turista con los brazos abiertos y debemos
seguir haciéndolo. Pero tiene que ser un turismo
sostenible y respetuoso con quienes vivimos en la
ciudad, quienes habitamos sus barrios.



Ayudas para el sector
apicola asturiano

Asturias ha convocado las ayudas de la Intervencion
Sectorial Apicola (ISA) en el marco del Plan Estratégico
de la Politica Agraria Comun (PEPAC) y la de minimis
para la apicultura, con el objetivo de reforzar la compe-
titividad del sector apicola asturiano. El Principado des-
tina a ambas lineas de apoyo 458.331 euros: 378.331 para la
ISA 'y 80.000 euros para minimis.

El Sistema Integral de Trazabilidad Animal refleja que,
a fecha 1 de enero de 2026, habia censadas en Asturias
2.489 explotaciones (6,71% del total nacional) y 62.967
colmenas (el 2,13% de las colmenas censadas en Espana).
Este sector, muy importante para Asturias, sigue cre-
ciendo ano a ano, tendencia distinta a la nacional, que
muestra descensos en los altimos ejercicios en el nimero
de colmenas.
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Asturias combate la
avispilla del castaiio

Medio Rural intensifica la lucha contra la avispilla del
castano a través del Centro de Alertay Control de Plagas y
Especies Invasoras de La Mata. Este organismo comenzo
a actuar contra esta plaga en 2017 mediante la liberacion
controlada de un agente de control biologico: el parasi-
toide antagonista Torymus sinensis. Desde entonces, ya
se han cubierto practicamente todas las masas boscosas
puras y mixtas de la comunidad con 675.799 ejemplares
de este agente. Estos insectos se han liberado en 3.007
puntos de la comunidad y la consejeria continia con su
dispersion en aquellas zonas en las que se detecta menor
presencia.

GRUPO

Cambios en la normativa
de gestion del lobo

Medio Rural ha sacado a informacion publica el bo-
rrador del decreto que tendra que modificar el IT Plan de
Gestion del Lobo en el Principado aprobado en 2015. Es
una gestion indispensable para poder retomar los con-
troles poblacionales en la region, suspendidos desde
febrero después de que el Tribunal Supremo tumbara el
programa de 2022 y 2023 al declarar nulo uno de los arti-
culos del citado plan. Los cambios previstos en el decre-
to tienen como objetivo restablecer las herramientas de
control de la especie. Esta iniciativa tiene el rechazo de la
Coordinadora Ecologista de Asturias.

La propuesta esta en fase de informacion publica y se
puede consultar en la consejeria de Medio Rural y Poli-
tica Agraria.
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Nava se prepara para su
festival de la sidra

El festival de la sidra de Nava ya tiene fecha. Se cele-
brara los dias 10, 11y 12 de julio. La fiesta, declarada de
interés turistico nacional, sumara 49 ediciones. Como
es habitual, la cita contara con un programa dedicado
a la sidra. No faltara el concurso de la mejor sidra, el de
escanciadores y diversas actividades relacionadas con la
bebida asturiana.

Como pistoletazo de salida, el festival ya cuenta con
su cartel correspondiente. Se trata de una obra del ar-
tista valenciano Borja Tur titulada “S de sidra”, basada
en el rito del escanciado, con una manzana a modo de
cabeza del echador. También incorpora tonos verdes ca-
racteristicos de la botella tradicional.
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Las habitas y los guisantes son dos leguminosas caracte-
risticas de la primavera, apreciadas por su sabor suave y
su lextura tierna. Destacan por su aporte de fibra y proteina
vegetal, ademas de su bajo contenido de grasa. Por otro lado,
aportan vitaminas como la B1, B3, Bg y vitamina C, y minerales
como el potasio.

Al combinarlos con el Queso Fresco de Burgos Tradicio-
nal de Central Lechera Asturiana, se obtiene un plato mas
completo desde el punto de vista nutricional, ya que el queso
fresco aporta proteinas de alto valor bioldgico, vitaminas B2
y B12, y calcio. El toque de menta y limoén potencia la frescura
al plato, dando lugar a una receta ligera y muy apetecible en
primavera y verano.
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Preparacion

1.Preparala salsa: en un tazon, mezcla el jugo de limén
exprimido con el aceite de oliva. Luego, cortala menta
finamente y agrégala a la preparacion. Anade sal al
gusto y mantén la salsa fresca.

2.Pelalas habas y los guisantes. En una cacerola de
agua con sal, cuece las habas y los guisantes durante
unos 10 minutos o hasta que estén tiernos. Escurre
ylava con agua fria para mantener su color verde
brillante. Silo deseas, quita la piel pequena que rodea
las habas.

3.Corta el Queso Fresco de Central Lechera Asturiana
en dados medianos y coldcalos en un bol amplio.

4.Anade las habitas y los guisantes atin templados.
Incorpora la mezcla de aceite de olivay el zumo de
limén. Mezcla con suavidad y decora con hojas de
mentay ralladura de limén.

Ingredientes

— 200 g de habitas frescas (desgranadas)

— 150 g de guisantes frescos

— 150 g de Queso Fresco de Central Lechera Asturiana
— 1 cucharada de aceite de oliva virgen extra

— Ralladuray zumo de 7 limén

— Hojas de menta fresca

— Sal

GRUPO

& Sabias que...?

La forma en la que comemos influye en cémo nuestro
cuerpo percibe la saciedad. Cuando empezamos a co-
mer, el organismo pone en marcha una serie de senales
que informan al cerebro de cuindo ya hemos comido
suficiente. Este proceso no es inmediato, sino que nece-
sita un cierto tiempo para activarse, normalmente unos
cuantos minutos.

Si comemos muy rapido, es facil ingerir mas cantidad
antes de notar que estamos saciados. En cambio, comer
despacio permite que estas senales se activen de forma
progresiva y ayuda a ajustar mejor la cantidad que co-
memos.

Ademas, masticar con calma facilita la digestion y re-
duce la sensacion de pesadez tras las comidas. Comer sin
prisas también ayuda a prestar mas atencion a los sabo-
res, las texturas y el momento de la comida, mejorando la
experiencia en conjunto.

Pequenos gestos cotidianos, como apoyar los cubiertos
entre bocados, comer mas despacio, dedicar mas tiem-
po alas comidas o evitar distracciones como el movil o
la television, pueden marcar la diferencia y contribuir a
una relacion mas equilibrada con la comida y al manteni-
miento de un peso saludable.
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Comer despacio te ayuda
a sentirte mas saciado




Anuncios breves

AVISO IMPORTANTE

Para la publicacion de anuncios en esta seccion puedes enviar un whatsapp o un

También puedes enviar un correo electronico a elcorreowclas.es. Los anuncios
aparecerdn publicados en la revista durante un mdximo de tres niimeros.

SE ALQUILA

Se alquila finca con ins-
talaciones ganaderas en
Manzaneda (Gozén), apta
para recria, 700 metros
cuadrados de almacenes

y estabulaciones, con
capacidad para 32 cabecas
de vacuno con trancade-
ros, camas y fosa; agua de
rio y traida, luz eléctrica,
finca cerrada de 9.000
metros cuadrados y buenos
accesos. Precio: 600 euros/
mes. 667 211 997

SE COMPRA

Se compra maquina de se-
gar, marca Alfa, de gasolina.
No hay problema si esta
averiada. 608 472 549

Se compra autocargador
pequefio, de 14 a 16 metros.
Con documentacion. En
Asturias. 676 422 015

SE VENDE

Se venden dos ruedas
Michelin 580/70R38 por
cambio de medida. Estan
en buen estado. Economi-
cas. 699 355 468

Se vende hidrolavadora
profesional trifasica, marca
Karcher. Nueva, sin estrenar.
Se vende un viaje de piedra
para hacer escoyera. 680

284 588

Se ofrecen derechos de la
PAC. Zona El Franco. 618
118 765

Se vende autocargador

JB, todo hidraulico, de 20
metros. Se vende desen-
siladora Vicon con potroy
cajon de corte a estrenar.
Se vende arado Aranzabal
de un surco; y se vende
extendedor de silo, de
cuatro patas, también sirve
para poner barrena y hacer
agujeros. Se vende junto
o por separado. Zona Boal.
634 409 588

Se venden colchones de va-
rias medidas, estufa de gas
con regulador, tres lamparas
de bronce, una maleta de
piel de cocodrilo, maquina
de escribir Oliveti, maquina
de limpueza y planchado,
vestido de comunion de
nifia de 2025, y un vestido
de novia de Rosa Clara (ta-
lla 44-46), rieles y barras de
cortina de varias medidas,
chaquetdn de piel de zorro
y abrigo de vison de sefiora.
610 042 847

Se vende remolque de
segadora y un juego de café
con musica. Zona Carrefio.
605790 773

Se vende toda la maquina-
ria y cubas de agua, tractor
de 100 cy, hilador y dos
empacadoras Lerda 900,
segadora BCS, y peine de
siega para tractor, espar-
cidor y rulo de pisar tierra.
637 243 446
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Se vende casa en Pola

de Lena de 230 m2, para
entrar a vivir, con calefac-
cion. Cuenta con 900 m2
de huerta con frutales. Se
vende finca de 50.000 m2,
con aguay cuadra, y buen
acceso. Se vende finca de
36.000 m2, con agua 'y
cuadra. Se vende finca de
24.000 m2, con agua y cua-
dra de 125 m2. Se venden
dos montes de madera de
chopo, castafio, roble y faya.
Se vende junto o separado.
616 343 706

Se vende chimenea de lefia
y cinta de correr, ambas
cosas en buen uso. Zona:
El Castro (La Espina). 630
186 305

Se venden dos rotovator:
uno de 2,40 de trabajo,
marca Kuhn, reforzado y
con cambio. Esta como
nuevo. Precio: 3.200 euros.
Y otro, Agrator de 1,80 de
trabajo, ligero, esta muy
bien. Precio: 1.100 euros. Se
envian fotos a interesados.
Zona: Navia. 676 422 015

Se vende motoazada de 6
cv, practicamente nueva.
616 950 943

Se venden estacas de hierro
para pastor. Miden 120 de
alto. Son artesanas. Precio:
3 euros. 651 654 029

Se vende cuba de purin de

bomba de 3.000 litros, usa-
da pero funcionando. Zona:
El Franco. 618 118 765

Se vende enrrollador John
Deere, modelo 550. En
buen estado. Precio: 5.000
euros. 677 866 287

Se vende arado de tres
surcos, en buenas con-
diciones. Tiene disparo
mecanico y esta en
condiciones para trabajar.
Marca Jenma. Se vende
por cambio a uno mayor.
646 932 559

Se vende cinzalla profesio-
nal, seminueva, para corte
de metales y plasticos para
grabar. Ideal para joyeria

o grabadores de placas de
buzon... Ancho de corte
maximo 750 mm. 654 942
949

Se vende KTM, exc 450,
afio 2007. Recién hechos
todos los mantenimientos.
Esta lista para rodar. Muy
cuidada, nada de rutas

ni carreras. Precio: 3.300
euros. 649 205 409

Se vende empacadora Fiat,
de recogedor estrecho,

sin documentacion. Poco
uso. Se envian fotos por
WhatsApp. Zona: Tineo.
662 205 128

Se vende depresor para
cuba de 6.000 litros, aun-
que es para 8.000. Zona:
Tineo. Precio: 1.200 euros,
negociables. 677 866 287

Se venden fardos de hierba
seca, de buena calidad. A
tres euros el fardo. Zona
centro de Asturias. 689
027 461

Se vende motoazada
Honda, modelo F-501,

en perfecto estado de
mantenimiento y muy poco
uso, con manuales y juego
de ruedas Honda para
transporte. Zona Langreo.
655 028 206

Se vende ordefio directo,
marca Wesfalia de cuatro
puntos. En buen estado.
Posibilidad de vender co-
sas por separado. 610 346
446. Atiendo WhastApp

Se vende hierba seca en
rollos. Zona Muros del
Nalén. 609 400 057

Se venden rollos de silo
secos y humedos. Zona
Tineo. 690 297 136

Se vende autocargador,
cuba, segadora y tanque de
leche por jubilacion. Zona
Llanes. 676 380 963

Se venden cubas de agua
de varias medidas para
tractor y coche; segadora
Rapid 301, en muy buen
estado; pinchos de bolos
dobles e individuales; y
comederos de varillas. 722
304 181

Se venden rollos de

malla metalica Simple
Torsién galvanizada:

color gris galvanizado, tipo
3.8/50/1.800, 15 metros de
longitud de rollo, 3,80 dia-
metro de alambre. Precio:
110 euros. 661 306 573

Se venden alpacas de hier-
ba, de muy buena calidad,
tamaio grande. Pvp: 5
euros. Ables (Llanera). 679
316 123

Se venden rollos de
ray-grass. Por cese de
actividad. Zona de Tineo.
647 556 649

Se vende triturador de
manzana eléctrico para
lagar casero. Precio a
convenir. Zona Avilés. 687
513 418

Se vende caldera de gasail
con deposito de 100 litros.
Estaba instalada en la
cocina de un piso, ocupa
muy poco, funciona per-
fectamente. Se cambio por
tener gas ciudad. Precio:
300 euros. 649 205 409
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Se venden fardos de hierba
seca del afio 2024, con
buena buena curacién. A
1,50 el fardo. Zona centro
de Asturias. 689 027 461

Se vende maquina de
segar Alfa MF82, motor
Lambordini LDA 75, peine
1,40 metros, diésel. Esta en
buen estado. Mejor verla 'y
probar. 655 803 255

Se vende peine de segar,
segadora BCS, como nueva;
empacadora Lerda 900, en
muy buenas condiciones;
hiladora y esparcedora de
dos tambores. Zona Tineo.
985 806 280

Se vende cuba de purin

de 1700 litros, con cierre
hidraulico. Zona Tineo. 689
400 598

Se vende arado de vacas en
muy buen estado. Ver sin
compromiso. 655 803 255

Se vende arrimado de silo;
autocargador Galagri de 25
metros y rueda tandem en
buenas condiciones y ho-
mologado; mezclador Jeulin
de 22 metros horizontal
con tres sinfines, en buen
estado; esparcedor de silo;
autocargador Potinger Profi
de 45 metros, en buen esta-
do; desensilador Strauman
Hp4, en buen estado; arado
Aranzabal de 4 surcos; gra-
dia rapida de 4 metros, en
buen estado; gradia normal;
rotativa Potinger de 3,50 de
labor; revolvedor de purin,
en buen estado; chapas de
encofrar de 50x50; motor
diter de 1 piston; hiladora
Euro 4, Suiza. 652 976 107

Se venden rollos de vallico
de 1,20x1,20 (cosecha
2025); rollos de hierba de
1,20x1,20 (cosecha 2025);
rollos de silo de 1,20x1,20
(cosechas 2024 y 2025).
609 057 313

Se vende pulidora, aspi-
radora y abrillantadora de
parqué de marca Elec-
trolux; colchones de 1,35,
1,05y 90 cm, seminuevos;
repisas para colocar CDs,
rieles de cortinas de varias
medidas, barras de cortinas
de madera con sus anillas,
cortinas de diferentes me-
didas, chaquetdn de piel de
zorro, vestido de novia de
Rosa Clara, vestido de nifia
de comunion (afio 2025).
638132 270
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Se vende empacadora Fiat
de recogedor estrecho,

sin documentacion, poco
uso. Se envian fotos por
WhatsApp. Zona Tineo.
662 205 128

Urge vender bolas de

silo del afio 2025. Buen
acceso para cargar. Precio a
convenir. Zona Avilés. 636
901107

Se venden: tractor Valtra
8150, tractor Valtra 6400,
carro mezclador Compar de
12 m3, seminuevo, con cazo
de carga; 2 boxes exteriores
de chapa para terneros

de 5 plazas cada uno con
tolva de pienso y tolva de
seco; 2 boxes individuales
interiores para terneros
lactantes, cuba de fibra de
2.500 litros de agua, pistola
de impacto para compresor,
depdsito de fibra para agua
de 15.000 litros, comedero
portatil de 12 plazas con
trabaderas, ordenador e im-
presora, remolque ganadero
para tractor, transmisiones
para tractor, autocargador
Magal, Opel Frontera,
derechos PAC. Zona Valdés.
628 260 287 (solo para
WhatsApp) / 659 841545
(solo llamadas)

Se vende pincho para car-
gar bolas de hierba hasta
cinco metros de altura.
Zona Gijon. 686 030 629.
Preguntar por José

Se vende tractor marca
Renault de 70 cv, doble

traccion, documentacion y
cabina con remolque. 661
306 573

Se vende traenta de tractor,
cadenas para atar vacas y
cencerros. Por jubilacion.
Zona Pilofa. 686 697 922

Se ofrece para buscar y
retirar tanque de leche
averiado. Es para uso como
deposito de agua. 699 525
533

Se vende tractor Lander
de 36 caballos, en buen
estado. 660 868 836

Se venden rollos de silo de
ray-grass, del afio pasado,
buena comida, sin paniegas
ni malas hierbas. Son de
una maquina Vicon de 1,20
de rodillos. Buen cargue, al
lado de la carretera. Zona
Tineo. 699 525 533

Se vende empacado-

ra Jhon-Deere 339, en
perfecto estado. ITV al dia.
Interesados llamar a los
teléfonos 663 027 890 /
618 603 506. Zona: Siero

Se vende construccién con
tres paredes de piedray
una pared de hormigdn, de
36 metros cuadrados, en
la parte alta de Carrefia de
Cabrales. 645 320 498

Se vende arado de vacas
en buen estado. Se puede
ver sin compromiso. 633
808 854

Se vende segadora rotativa
claas 210, modular,en muy
buen estado y muy cuida-
da. Sin nunguna soldadura
para coger y segar con ella.
Se vende hilerador Pottin-
ger 420, en buen estado,
con 4,20 metros de anchura
de trabajo, 13 brazos. Se
vende segadora Vicon de
2,20 m de trabajo, seis
platos, en muy buen estado.
695 815 347

Se vende encintadora
McHale, en buen estado.
Zona Gozon. 680 284 588

Se vende carro mezclador,
marca RBS, de 17 metros,
cuchillas nuevas y carro
en buen estado, con poco
tiempo. 647 800 500

Se venden muebles de cas-
tafio de saldn, dormitorio y
entrada; canapé y colchon
de 1,35 en impecable es-
tado. Zona El Franco. 630
278 646

Se vende sala de ordefio
de ocho puntos con unidad
final de acero inoxidable,
marca Alfalaval, y deposito
de fibra de poliéster de
10.000 litros. Econdmico.
Zona Occidente de Astu-
rias. 630 278 646

Se vende rotovator, marca
Khum, muy reforzado de
2,50 de trabajo, con cam-
bio. Como nuevo. Se vende
por no poder el tractor con
él. Precio a convenir. Zona
Navia. Se envia fotos. 676
422 015

Se vende rotovator Howard
de 2,45 de trabajo con sem-
bradora de forraje y rodillo
Paker. Se venden bolas de
reigras de 1,40. Zona Tineo.
666 194 262

Se vende Peugeot 206,

del afio 2005, diésel, con
166.000 kms. Esta impeca-
ble. 695 815 347

Se venden bolas de silo de
hierba. Baratas y grandes.
Zona Luarca. 681 372 345

Se vende por jubilacion

empacadora International
y motosegadora Bertolini.
Zona Navia. 623 402 809

Se vende silo de pienso
de 12.000 kg, con sinfin
y mando a distancia. 629
255126

Se vende elevador de obra
seminuevo. Marca: Minor,
de columna. Cable: 5 M/M.
Carga maxima: 300 kg. Mo-
tor: electro-freno. Voltios:
220. Watios: 1.200. 654
942 949

Se vende casa de dos
plantas, para reformar, con
huerto. En Caranga de Arri-
ba (Proaza). Precio: 30.000
euros. 659 818 273

Se venden rollos de silo de
raigras del 2024, en muy
buen estado. Zona de El Es-
teler (Coafia). 629 255 126
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Teléfonos y direcciones de interés

CENTRAL LECHERA ASTURIANA - CORPORACION ALIMENTARIA PENASANTA, SOCIEDAD ANONIMA (CAPSA FOOD)
TIf. 98510 11 00

EMERGENCIAS ASISTENCIA

Emergencias Publicas del Principado Proygrasa (retirada de animales
1z muertos) - 985 30 20 10

HOSPITALES OFICINAS COMARCALES DE LA

HUCA (Oviedo) =985 10 80 00
Jarrio (Coafia) » 985 63 93 00

Carmen y Severo Ochoa
(Cangas del Narcea) = 985 812112

San Agustin (Avilés) = 985 12 30 00
Cabuefies (Gijon) = 985 18 50 00
Jove (Gijon) =985 32 00 50

Francisco Grande Covian
(Arriondas) = 985 84 00 32

Alvarez Buylla (Mieres)
— 985 45 85 00

Valle del Nalon (Langreo)
-985 6520 00
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CONSEJERIA DE MEDIO RURAL
Arriondas = 985 84 03 17

Belmonte de Miranda =985 76 2172
Fax: 985 76 23 42

Boal—+985 62 0177

Cangas del Narcea— 985 8102 03
Fax: 985 8138 73

Cangas de Onis =985 84 94 08.
Fax: 984 84 95 35

Gijon - 98517 61 90
Fax: 985 34 43 09

Grado =985 75 47 27
Fax: 98575 46 13

Infiesto - 985 71 01 03

LLaviana =985 60 10 67
Fax: 985 61 02 00

Luanco =985 88 35 15

Luarca—985 64 03 88
Fax: 985 47 04 48

[lanes =» 985 40 37 53
Fax: 985 40 37 56

Navia—985 63 02 14
Oviedo—985 10 55 00

Pola de Lena—=985 49 07 06
Fax: 985 49 35 69
Pola de Siero = Telf./Fax 984 72 07 88

Pravia—985 82 3519
Fax: 985 82 36 42

Ribadesella 985 86 03 26
Fax: 985 85 86 28

Salas =985 83 08 65
Tapia de Casariego =985 62 82 65

Tineo—985 90 06 12
Fax: 985 90 07 33

Vegadeo =985 47 67 07
Fax: 985 47 68 24

Villaviciosa = Telf./Fax: 985 89 06 02

Comision Regional

del Banco de Tierras

C/ Eduardo Herrera "Herrerita", S/N,
Edif. Buenavista. Primera Planta-
Sector Dcho. 33006 Oviedo

985 96 60 05
bancodetierras@asturias.org

Servicio Regional de
Investigacion y Desarrollo
(SERIDA)

Carretera de Oviedo s/n

33300 Villaviciosa

985 89 00 66 / Fax: 985 89 18 54
www.serida.org
seridavilla@serida.org

Sociedad de Servicios del
Principado de Asturias (SERPA)
C/ Luis Moya Blanco, 261

33203 Gijon

98513 3316

Fax: 985338374

www.serpasa.es

serpa@serpasa.es
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HORIZONTALES:

1. Antiguo instrumento musical coreano.
Conjunto de rayas o listas de una tela o de un
papel. 2. Aguardados. 3. Observar o advertir
algo, como un sentimiento, una actitud, un
fendmeno. La forma verbal que susurra la
existencia en cada frase. 4. Antiguos reyes de
Egipto anteriores a la conquista de este pais
por los persas. 5. Codigo postal de California.
Médico de un hospital que realiza practicas
para especializarse en una rama de la medicina.
Matricula de la provincia de Logrofio. 6.
Destinan a alguien a un cuerpo sin darle plaza
efectiva. 7. Emite el ave su voz. Perro con cara
de luchador. 8. Hacer mas claro de luz y de
color, alumbrar. 9. En plural, parque zooldgico.
Cercado hecho de matas o arbustos, o de palos
o varas entretejidos.

VERTICALES:

1. Arbusto oriental de la familia de las
Papilionaceas. Que tiene ambito o espacio
suficiente para recibir o contener en si otra
cosa. 2. Del esofago. 3. Parque Tecnoldgico

de Andalucia. Pelo que es poco espeso. 4.
Equipamiento con nuevo armamento militar. Un
campeon nato en el reino de los naipes, nunca
pierde la cabeza. 5. Echar raices. 6. Adverbio
que denota el tiempo pasado. Que se producen
mediante la palabra hablada. 7. Prefijo que
significa ‘ganglio’ o ‘glandula’. Empieza desde
otra cosa, como saliendo de ella. 8. Mueble que
a cierta altura cubre o resguarda un altar, sitial
o lecho. Una de las extensiones de dominio
originales de Internet. 9. Forma de vosotros.
Sonido que se articula con vibraciéon de las
cuerdas vocales.

SOPA DELETRAS
Busca en esta sopa de letras 11 nombres de ciudades costeras
de Espafia.
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CALCUDOKU: Completa el tablero de forma que
cada fila y columna contengan los nimeros del 1 al
8 sin que falte ni se repita ninguno. El resultado de
efectuar la operacion que se indica en cada bloque
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Es tiempo de...

La siembrade la
faba asturiana

La siembra de la faba asturiana se realiza entre los meses de
abril y junio aunque, como todo lo que tiene que ver con
el campo, depende de la climatologia. No hay un dia exacto. Y
es que antes de sembrar hay que preparar el terreno. Por eso
es importante tener en cuenta las condiciones de humedad,
precipitacion y temperatura.

El proceso de siembra es sencillo. La faba se entierra con
una profundidad de entre tres y cinco centimetros. Para ello,
existen varias técnicas de cultivo. Una de ellas es la del culti-
vo asociado a maiz, un método que se utiliza para pequerias
inversiones en el que se intercala la judia con el maiz. Otra
técnica es el sistema de cultivo con tutores (siembra guiada
por varas de madera o metalicas que permiten que la planta
se mantenga en forma vertical. También pueden llevar malla,
rafia o cuerda). El cultivo también puede hacerse sin tutor, es
decir, las plantas reptan por el suelo. A partir de la siembra, el
riegoy el cuidado de la plantacion son basicos para un desa-
rrollo 6ptimo de la faba.

La recoleccion tampoco tiene una fecha concreta y se re-
cogen cuando las vainas han alcanzado su tamafio 6ptimo y la
semilla se siente firme dentro de ellas. En la practica, la co-
secha suele realizarse a finales del verano o a principios de
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otono, entre agosto y septiembre, ¢ incluso octubre, aunque
varia segun la variedad y la meteorologia de ese afo. Son seis
meses en los cuales los productores miran al cielo y suspiran
para que no lleguen tormentas y lluvias abundantes. Y claro,
tampoco enfermedades que danen la cosecha.

Ultima campaiia de la IGP Faba Asturiana

Un total de 139 toneladas de faba amparable, la de mayor
calidad. Este es el resultado provisional de la tltima campa-
fia (2025-2026) de la IGP Faba Asturiana, que todavia esta sin
cerrar. Son unas 50 toneladas mas que la campana anterior,
que fue una de las peores que se recuerda en anos debido a
las plagas y a las duras condiciones meteoroldgicas durante
el verano.

Los productores esperan que la campana que ahora se ini-
cia se realice con normalidad y que las condiciones climatold-
gicas y enfermedades respeten los cultivos.

La faba se siembra entre mayo y junio
y se cosecha a finales de verano y
principios de otonio
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Qué pas c

51 los envases de allment

' Elige naturaleza.
. Elige carton.

Los envases son esenciales para llevar alimentos seguroes a los consumidores de todo el mundo, pero
tamibién tienen un impacto en el medicambiente, En Tetra Pak, hace tiempo que nes hicimos una
pregunta; jgué pasarfa si todos los envases de alimentos viniesen de la naturaleza y no tuvieran impacto
en el clima? intentar responderia nos ha llevado a fabricar unos ervases de carton gue ya tienen un
impacto climatico menor gue las alternativas existentes. Pero sabemos que no es suficiente. ;Serfa posible
legrar el envase mas sostenible del mundo?, ;un envase de cartdn hecho a partir de materiales naturales,
totalmente renovable y reciclable, y neutro en carbono? Creemos gue la respuesta &s 5l y ya estamos
trabajando en ello.

£ Tetra Pak®

Conoce mas en eligenaturalezatetrapak.es PROTEGE LO BUENO
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Porque juntos invertimos
en fortalecer el territorio

CAJA RURAL

DE ASTURIAS



