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Dar firturo al socio ganadero A
haciendo sus ganaderias rentables y sostenibles,
CENTRAL LECHERA N para que a fravés de su materia prima
ASTURIANA e o | podamos confinuar ofreciendo productos
S5 A\ 1 naturales y servicios que mejoren
- #ASA Ja\capsaFoop Qe R NG la calidad de vida de Ia Sociedad,

B Q it e T cuidando de nuestro enforno.
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Alberto Alvarez

Presidente del

Grupo Central Lechera Asturiana

Feliz
0L

L os pasados 3, 4 y 5 de noviembre celebramos en nuestro salon
social de Granda unas jornadas informativas orientadas, en este
caso, a socios activos. Se organizaron tres sesiones con la intencion
de que fuera un numero de asistentes que facilitara la participa-
cion, asi como poder compartir impresiones personalizadas con los
socios presentes.

En dichas sesiones se expusieron los resultados de las encuestas
realizadas, las cuales nos aportaron informacion de la valoracion de
los socios de las diferentes areas de gestion y servicio. De dichos re-
sultados se emana que la valoracion es como minimo de notable, si
bien se han detectado areas de mejora en las que se pondra el foco
con animo de mejorar las prestaciones.

Aprovecho esta carta para agradecer el tiempo que habéis dedica-
do a realizar la encuesta, que en esta ocasion quizas era demasiado
larga, y también aprovecho para destacar el desempeno de nuestros
gestores de campo de Central Lechera, asi como de los técnicos de
ASA, que una vez mas se han volcado y su colaboracion ha sido clave
tanto parala realizacion de las encuestas como para fomentar la par-
ticipacion en las jornadas realizadas.

Desde los organos de gobierno y direccion tratamos que
este tipo de acciones acerquen la sociedad al socio y fomenten el
sentimiento de pertenencia, al tiempo que nos permiten detectar
preocupaciones y retos que debemos afrontar.

El dia 12 de noviembre, también en nuestro salén social,
tuvo lugar la presentacion del proyecto Laktis en el que se aborda-
ron aspectos relacionados con descarbonizacion y huella de carbo-
no. Mas alla de los avances y conclusiones, destaco la reflexion de
uno de los ponentes que afirmé con contundencia el alto nivel de
informacion disponible en el Grupo Central Lechera Asturiana para
poder hacer calculos precisos y seguimiento de los mismos. Esto nos
reafirma en la importancia de los servicios agrarios, los servicios de
alimentacion de ASA y la recogida de purines por Biogastur, ya que
ademas de ser elementos de servicio a la produccion y al socio son
herramientas que aportan datos que nos permiten medir y compa-
rar aspectos ambientales relevantes. Esto nos ayuda a cumplir los
compromisos normativos, pero también a poner en valor nuestra ac-
tividad ante los clientes que cada vez son mas exigentes en materia
medioambiental.

GRUPO
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Un mes después nuestro salon social se ha convertido en la sede
administrativa del Grupo, dado que como sabéis se ha iniciado la
reforma integral de nuestras oficinas y salas de reunion que se eje-
cutaran a lo largo del 2026. Es una obra de importante calado en lo
econdmico y también en lo emocional porque estas salas han sido
testigo de decisiones, discusiones, desencuentros y reencuentros que
nos han permitido llegar donde estamos, siendo una sociedad de re-
ferencia en el sector agroalimentario. Os confieso que ver las salas
vacias me ha producido vértigo, hay que pensar en la necesidad de ac-
tualizar y acondicionar un espacio adaptado a las necesidades actua-
les y futuras, y pondremos todo nuestro empeiio en que estas nuevas
instalaciones sean testigo de éxitos, al menos como los vividos hasta
el momento.

Finalizamos el 2025y como ya os he adelantado en cartas an-
teriores se prevé un ejercicio econdémico muy positivo que nos permi-
tira abordar el futuro inmediato con garantias de solvencia y estabili-
dad.

Desde los 6rganos de gobierno y direccion trabajaremos para que el
2026 también sea un afio prospero y como no, aprovechamos para de-
searos unas felices fiestas de Navidad en compaiiia de vuestras familias
y seres queridos. Nuestro mas sincero abrazo para todos vosotros.
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Tu confianza hace crecer nuestra empresa
La seguridad de la familia ganadera

CLAS Correduria de Seguros forma parte de tu empresa;
do nuestros seguros, cantribuyes a hacer
mas grande Central Lechera Asturiana.

Cerca de ti.

explotacion, tu vivienaa, 1

Para que protejas lo que mas te importa.

-
AMANOS!

Seguro que podemos ayudarte:

984 159 980

El Grupo Central Lechera Asturiana impulsala
primera herramienta digital espanola para medir
y reducir la huella de carbono en sus ganaderias

La empresa lactea lidera esta iniciativa pionera
desarrollada en colaboracion con la start up ODOS
que favorecerd la descarbonizacion del sector

1 Grupo Central Lechera Asturiana impulsa una inno-

vadora herramienta digital que permitira a sus socios
ganaderos medir, reportary mejorar su huella de carbono,
asi como conocer el impacto de sus decisiones sobre la bio-
diversidad y la rentabilidad de sus granjas. Esta iniciativa,
que se presentd en la segunda semana del mes de noviem-
bre en la sede de Granda, forma parte del compromiso de
la compaiiia de reducir sus emisiones totales en un 30 %
antes de 2030, en linea con los objetivos europeos de des-
carbonizacion.

La herramienta ha sido desarrollada en colaboracion
con la start up ODOS, participada por CAPSA FOOD. Esta
plataforma utiliza inteligencia artificial y analisis por te-
ledeteccion para automatizar la recogida de datos en las
ganaderias. Gracias a ella, los ganaderos podran conocer,
de forma sencilla y personalizada, su huella de carbono por
litro de leche y las oportunidades de mejora en cada fase del
proceso productivo.

“Queremos que esta transformacion sea una oportunidad,
no una carga. Esta herramienta permitird a nuestros
socios tomar decisiones basadas en datos y avanzar
hacia una ganaderia mas eficiente, rentable y respetuosa
con el entorno”, afirmd Estefania Iglesias, directora
de Sostenibilidad Integral del Grupo Central Lechera
Asturiana.

La iniciativa también se ha desarrollado con la colabora-
cion de ASA, que aporto su experiencia en nutricion animal
y gestion de las granjas, y con el BC3 (Basque Centre for Cli-
mate Change), centro de referencia internacional en cambio
climatico, encargado de elaborar el inventario de medidas
de mitigacion aplicables a la ganaderia.
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Una herramienta de futuro

El proyecto, iniciado con 140 ganaderias socias, se

ira ampliando progresivamente hasta alcanzar a 550
explotaciones y, en una fase posterior, al conjunto

de ganaderos de la compania. Entre las 17 medidas
identificadas por la herramienta destacan la mejora en
la gestion de purines, la optimizacion de la alimentacion
animal y la conservacion de pastos y setos, todas con
impacto medible tanto en reduccion de emisiones como
en productividad econémica.

Rubén Hidalgo, director de Innovacion y Emprendi-
miento del Grupo, indic6 que: “la herramienta es el resul-
tado de un modelo de colaboracion abierta entre empresas,
startups y centros tecnoldogicos con el objetivo de liderar
la transicion digital y verde del sector, situando al Grupo
Central Lechera Asturiana como referente nacional en la
aplicacion de la tecnologia para la transformacion sosteni-
ble de la ganaderia”.




El Grupo Central Lechera Asturiana
celebra asambleas informativas
dirigidas alos socios activos

La comparniia repasa los provectos en los que
estd trabajando v presenta los resultados de la
encuesta de satisfaccion del socio

1 Grupo Central Lechera Asturiana celebrd en noviembre

tres jornadas informativas dirigidas a los socios activos
de la sociedad con el objetivo de compartir con ellos la infor-
macion sobre las diferentes empresas del grupo y fomentar la
participacion de los socios asistentes. En las reuniones par-
ticiparon Alberto Alvarez, presidente del Grupo, que estuvo
acompanado de la Junta Rectora de Central Lechera Asturiana
SATy de los directores generales de las empresas del Grupo.

Alberto Alvarez destacé la importancia de estos actos para
reforzar el sentimiento de pertenenciay la involucracion con
la sociedad, ademas de facilitar la comunicacion y el dialogo
entre los socios y los 6rganos de gestion.

Por su parte, José Armando Tellado, director general del
Grupo, indico que “desde el Grupo estamos obligados a de-
fender al sector primario y seguiremos trabajando por y para
el socio”. Tellado auguré que “vienen buenos tiempos para el
sector lacteo” y animo alos socios a expresar sus preocupacio-
nes y problemas para que desde el Grupo “intentemos buscar
una solucion”.
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En las jornadas también intervino Ramoén Garcia, director
de Aprovisionamiento, Relacion con los Socios y Relevo Ge-
neracional, que detall6 los resultados de la encuesta de sa-
tisfaccion que la compaiia envio6 a los socios en 2025 y que
tuvo una participacion del 70%, ademas de hacer un repaso
a los proyectos del Grupo a corto y medio plazo. Entre ellos,
Origenes, para tratar de paliar la escasa mano de obra en las
explotaciones, y Horizonte Rural, una iniciativa que combina
tecnologia e innovacion y que también tiene como protagonis-
ta a las ganaderias de leche. Ramon Garcia también anunci6
que el Portal del Ganadero sufrira una importante evolucion
que incluira mejoras, y aseguro que, como piden los socios, se
pondra en marcha un canal de comunicacion bidireccional al
estilo de WhatsApp.

Por su parte, José Castano, director de Servicios Agrarios
y Bienestar Animal, abordé todo lo referente al Programa de
Bienestar Animal 2025 y explico las mejoras en el servicio de
sustituciones. En las jornadas también intervinieron Juan
Alonso, director general de ASA, y Daniel Iglesias, director de
Biogastur, que mostraron las acciones llevadas a cabo en am-
bas empresas durante 2025.
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I Grupo Central Lechera Asturiana mantiene su compro-

miso por la sostenibilidad y el cuidado del medioambien-
te. Por eso, personal de la compaiiia participa en iniciativas y
jornadas relacionadas con el impacto ambiental, la reduccién
de emisiones de gases de efecto invernadero y el uso de la tec-
nologia aplicada al sector.

Jornadas del CSIC en Granada

Jesus Félix Cartategui, director técnico de rumiantes de
ASA, y Estefania Iglesias, directora de Sostenibilidad del Gru-
po Central Lechera Asturiana, acudieron en octubre junto a
COVAP y otras empresas y start ups del sector a las jornadas
“Evaluacion del impacto ambiental de la ganaderia y es-
trategias de reduccion”, impartidas por el departamento de
Nutriciéon y Produccion Animal Sostenible de la Estacion Ex-
perimental del CSIC en Zaidin (Granada), uno de los mayores
referentes en salud y produccion animal de rumiantes a nivel
mundial.

En las jornadas, se abordaron fundamentos teéricos y
practicos de los principales métodos disponibles para medir la
produccion de emisiones de metano por fermentacion entéri-
ca tanto “in vivo” como “in vitro”, asi como alguna de las herra-
mientas utilizadas para la evaluacion de impacto ambiental,
que permiten valorar emisiones directas, indirectas y contri-
buciones positivas de las ganaderias al medio ambiente.

El Grupo Central
Lechera Asturiana,
comprometldo con la

Congreso internacional de Nutreco

Jose Castano, director de Servicios Ganaderos y Bienestar
Animal, Estefania Iglesias, directora de Sostenibilidad, y Jests
Félix Cartategui, director de rumiantes de ASA; ademas de las
cooperativas gallegas Clun y Aira, viajaron a Holanda para co-
nocer el Centro de Investigacion Lactea Trouw Nutrition Dairy
Research Facility - Trouw Nutrition y participar en un con-
greso de aplicacion practica de nuevas técnicas nutricionales
desarrolladas por el grupo multinacional Nutreco para acele-
rarla reduccion de emisiones, a través de una mejor producti-
vidad y salud del ganado.

Ademas, visitaron una de las fabricas de la multinacional
lactea Arla Food, en la que su responsable de Sostenibilidad
explico la estrategia de sostenibilidad del grupo y se debatie-
ron aspectos relevantes del sector para poder avanzar en la
descarbonizacion del sector. Sin duda, la participacion en es-
tas jornadas ha sido un punto de encuentro, intercambio de
experiencias y aprendizaje para que el Grupo siga avanzando
en la mitigacion del cambio climéatico y el cuidado del medio
ambiente de mano de la rentabilidad con el objetivo de garan-
tizar la sostenibilidad de las ganaderias de la SAT en el corto 'y
largo plazo.

o rouw nuiritfon
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Al igual que el Grupo Central Lechera Asturiana, Co-
vap, Clun Aira y otras cooperativas lacteas espafiolas se han
comprometido con la iniciativa impulsada por Cooperativas
Agro-alimentarias de Espana a reducir las emisiones de gases
de efecto invernadero en un 30% en 2030.

Finalista en los premios CIONET Vocento 2025
CAPSA FOOD ha sido seleccionada como finalista en con-

junto con Iberdrola y Ferrovial de los prestigiosos premios

CIONET Vocento 2025 en la categoria de ‘Green Digital & IT,
en la que se valoran aquellos proyectos con un claro enfoque
de sostenibilidad ambiental donde la tecnologia es protago-
nista, haciendo uso de la digitalizacion de forma innovadora
para promover la sostenibilidad y minimizar el impacto am-
biental.

El proyecto presentado se enmarca en las diferentes ini-
ciativas realizadas en el bloque de ‘Digitalizacion’ del PERTE
Agroalimentario y ha consistido en el diseno e implantacion de
una plataforma integral de optimizacion del consumo ener-
gético en la fébrica de Granda, que integra datos de diferen-
tes elementos de planta (PLC s, scadas, etc...), senales y otras
aplicaciones industriales, con el objetivo de disponer de un
entorno unificado y corporativo de informacion, el cual nos
proporciona indicadores muy relevantes para mejorar la efi-
ciencia y optimizacion de nuestros procesos productivos.

Nuevo camion cisterna

Central Lechera Asturiana se ha unido a Parcisa para po-
ner en marcha la cisterna autoportante de acero verde, con
la menor huella de carbono del mundo, hasta un 93% menos
de emisiones que la media global del sector. La cisterna para
el transporte de productos lacteos tiene una capacidad para
28.000 litros de volumen.
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J Como es habltual ¢l Grupo Central Lechera Aeturlana concede cada aiio becas al estudio paralos socios, los empleados del

¢

centro de Granday de las antiguas delegaciones comerciales de CLAS en Lugo, A Corufiay Leon; y a los hijos de los anterio-

res. El Grupo Central Lechera Asturiana se preocupa de sus socios, de sus ganaderos y, en definitiva, de su futuro. Estas becas,
ademas de ser una ayuda econdmica para ellos, también contribuyen a la profesionalizacion de sus explotaciones ganaderas a
través de los conocimientos que van adquiriendo. Estas ayudas forman parte de la sefia de identidad de un Grupo que apuesta
por un modelo de ganaderia familiar. A continuacion se publica el listado de los becados en el curso 2024-2025

I e y 4
DIAZ GARCIA PELAYO
DIAZ MONTEQUIN PAULA
DOMINGUEZ GARCIA DANIEL
DOMINGUEZ GARCIA IKER
EGUIGUREN FERNANDEZ-GALA SOFIA
ESTEBAN HEVIA BRUNO
FEITO GALAN ERIKA
FERNANDEZ ALVAREZ ALFONSO
FERNANDEZ ALVAREZ JULIAN
FERNANDEZ CUELLAS EVA
FERNANDEZ CUELLAS RAUL
FERNANDEZ ESCOBAR ALBA
FERNANDEZ FERNANDEZ JULIA
FERNANDEZ FERNANDEZ SERGIO
FERNANDEZ GARCIA CELIA
FERNANDEZ GARCIA IGNACIO
FERNANDEZ GARCIA YAIZA
FERNANDEZ LOPEZ LORENA
FERNANDEZ MARTINEZ PAULA
FERNANDEZ PINEIRO IRENE
FERNANDEZ PRADA NEL
FERNANDEZ REGUERA DAVID
FERNANDEZ RIEGO ADRIAN
FERNANDEZ RODRIGUEZ MARCOS
FERNANDEZ RODRIGUEZ MARCOS
FERNANDEZ RODRIGUEZ PABLO
FERNANDEZ SUAREZ CARLOS
FLOREZ IGLESIAS EVA
FLOREZ PEREZ DIEGO
FLOREZ PEREZ LAURA
FLOREZ POSADA CORAL
FORLANO ALONSO CARLOTA
FRANCOS SEGUROLA SAUL
GARCIA BOLANO DEVA
GARCIA CORRALES JORGE
GARCIA DEL RIO LUCAS
GARCIA DIAZ MATEO

GARCIA FERNANDEZ CAROLINA
GARCIA FERNANDEZ LUCAS
GARCIA GARCIA CELIA

GARCIA GARCIA ENOL

GARCIA LOPEZ MARIA

GARCIA MARTINEZ ALVARO
GARCIA MARTINEZ HUGO
GARCIA TERENTE CARLOS
GAYOL PRESO NADIA

GAYOL RIVAS XANA
GOCHICOA GARCIA DANIEL
GONZALEZ ARCA SARAY
GONZALEZ DIAZ MARTIN
GONZALEZ GONZALEZ IYAN
GONZALEZ MARTINO RODRIGO
GONZALEZ MUNIZ ALEJANDRO
GONZALEZ NOYA MARIA
GONZALEZ VAZQUEZ LUCIA
HERNANDEZ FERNANDEZ ALBA
HUERTA REGODESEVES MIGUEL
INCLAN RODRIGUEZ ALEJANDRO
JAUME RIERA LORENA

LOPEZ GARCIA MAR

LOPEZ MENENDEZ JAVIER

LOPEZ SALGADO ANABEL
MARCOS MIER MIGUEL

MARCOS MIER SOFIA

MARTINEZ CARRAL SARA
MARTINEZ GARCIA CARLA
MARTINEZ NUNO PABLO

MEDIO BOTO CARLA

MENDEZ LOMBARDERO MARTA
MENENDEZ FERNANDEZ NATALIA
MERE ALVAREZ ANGELA
MONTES VICENTE IYAN

MORA RODRIGUEZ PATRICIA
MORALES PICO JULIETA

ESTUDIOS NO UNIVERSITARIOS

ALONSO ALVAREZ ERIKA
ALONSO BAYON ADRIAN
ALONSO GONZALEZ CLAUDIA
ALVAREZ CABEZAS LUCAS
ALVAREZ CANO IKER
ALVAREZ DIAZ MARTIN SHAN
ALVAREZ FERNANDEZ PAULA
ALVAREZ GONZALEZ DIEGO
ALVAREZ PASCUAL LUCIA
ALVAREZ VIGON MIGUEL
ARIAS GARCIA IVAN
ARNALDO MENENDEZ PAULA
ARTIME MUNIZ RUBEN

BOTO CALDERON ELDA

BOTO CALDERON LARA
CARBAJALES TORVISO LUCIA
CARDIN GARCIA NAIARA
CARDIN PANDO CELIA
CASERO GARCIA CRISTINA
CASIELLES AGUERIA CARMEN
CASIELLES FERNANDEZ NEREA
CASIELLES PALACIO LUCAS
CASIELLES PALACIO MATEO
CASTILLO MIRANDA PEDRO
CASTRO FERNANDEZ ESTELA
CORNAS GONZALEZ CRISTINA
CORNAS GONZALEZ RUT
CUERVO GOMEZ AURORA

DE LA VEGA GONZALEZ MARIO
DEL BUSTO DUET MARTA

DEL OSO SUAREZ DIEGO
DIAZ ALVAREZ IRENE

DIAZ BAJO MARTA

DIAZ GARCIA NURIA

GRUPO

MORO GARCIA CLAUDIA
MORO GARCIA ETHAN
MUNOZ GARCIA NOA

NIETO ALVAREZ DAVID

NIETO ALVAREZ LAURA
OCHOA BAUSILI MARTIN
PEDREIRA FERNANDEZ IRENE
PELAEZ RODRIGUEZ CRISTINA
PELAEZ RODRIGUEZ SARA
PEREZ GARCIA ADRIAN

PEREZ GARCIA CLAUDIA
PEREZ GONZALEZ VALERIA
PEREZ MENENDEZ ELENA IRENE
PEREZ RON ANGELA

PEREZ VALDES ARANCHA
POLIN LOPEZ LEIRE

POLIN LOPEZ TELMA

PRAVIA TARRAZO SARA
RECIO GARCIA JORGE

RILO CARBAJAL MIGUEL ANGEL
RILO CARBAJAL SARA

RIVERA CUERVO SOFIA
RODRIGUEZ ALONSO LAURA
RODRIGUEZ ANTON OMAR
RODRIGUEZ BERDASCO ADAM
RODRIGUEZ GONZALEZ ENOL
RODRIGUEZ MONCO ADRIAN
RODRIGUEZ QUIROGA OLAYA
ROZA ISLA PAULA

RUBIO ALVAREZ MARCOS
SANCHEZ CORTE SARAY
SANCHEZ MAESTRE AROA
SANTOS RODRIGO LUCAS
SUAREZ GARCIA JIMENA
SUAREZ GONZALEZ MATEO
SUAREZ SERRANO GAEL
TEJUCA SUERO CARMEN
TELENTI LOPEZ JIMENA
TUNON GARCIA MARTA
TUNON MOLINA MARTIN
TUNON MOLINA MATEO

URIA RODRIGUEZ DANIELA
VEGA FERNANDEZ DAVID
VEGA GARCIA ALEJANDRO
VELAZQUEZ FERNANDEZ ANDREA
VELAZQUEZ FERNANDEZ DANIEL
VIGIL ALVAREZ LEIRE

VILLA RODRIGUEZ MARTA
VIZOSO FERNANDEZ LAURA
VIZOSO FERNANDEZ LUCIA
ZAPICO TERENTE MARIA

ANO 2025 — N.° 454

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS

ALONSO MARTIN MARINA
ALVAREZ GARCIA ANA
ALVAREZ GONZALEZ CARLA
BARANDA ZAPICO ELISA

BEDIA PEREIRO JESUS

BLANCO ALVAREZ HENAR
BLANCO ALVAREZ LUJAN
BLANCO FERNANDEZ NEREA
CALZON DIAZ SILVIA

CANDAS ALVAREZ PABLO
CANDAS CAMPO RODRIGO
CASIELLES PALACIO DANIELA
COFINO VEGA FABIAN

CORTINA GARCIA YAIZA

CUETO MARTINEZ ADRIANA

DE LA VEGA GONZALEZ NEREA
DEL OSO SUAREZ ADRIAN

DIAZ FERNANDEZ MIGUEL ANGEL
DIEGO RODRIGUEZ LUCIA
ELVIRA SANCHEZ PELAYO

FANO MARTINEZ JOSE LUIS
FERNANDEZ ALVAREZ NOA
FERNANDEZ DIEZ LUCIA
FERNANDEZ FERNANDEZ ALBA
FERNANDEZ FERNANDEZ DANIEL
FERNANDEZ GARCIA CRISTIAN
FERNANDEZ GARCIA LUCIA
FERNANDEZ GARCIA TANIA
FERNANDEZ PINEIRO NEREA
FERNANDEZ PUERTA LAURA
FERNANDEZ RODRIGUEZ DANIEL
FERNANDEZ RODRIGUEZ LAURA
FERNANDEZ RODRIGUEZ LUCIA
FERNANDEZ RODRIGUEZ PAULA
FERNANDEZ VIJANDE NAHUEL
FERRERIA MARTINEZ ESTELA
FLOREZ MARTINEZ MARIA
FRANCOS SEGUROLA MARCOS
GANCEDO RODRIGUEZ PELAYO
GARCIA ACEBO RODRIGO
GARCIA BOLANO HUGO
GARCIA DEL RIO NICOLAS
GARCIA DIAZ PELAYO

GARCIA FERNANDEZ MIGUEL
GARCIA GARCIA MANUELA
GARCIA GARCIA SANTIAGO
GARCIA MARTINEZ ANGELA
GARCIA QUINTANA ELENA
GARCIA RIOS JULIA

GARCIA TERENTE ESTHER
GAYOL RIVAS OLAYA

GAYOL RODRIGUEZ ADRIAN
GAYOL RODRIGUEZ PAULA
GONZALEZ ALBA TANIA
GONZALEZ ALONSO ELSA
GONZALEZ FANJUL SERGIO
GONZALEZ FERNANDEZ CELIA
GONZALEZ GONZALEZ LUCIA
GONZALEZ MENENDEZ CAROLINA
GONZALEZ PEREZ LUCIA
HEVIA ALVAREZ HENAR
JANEZ SUAREZ PABLO

JESUS ALVAREZ DIEGO

JESUS ALVAREZ PAULA
LOPEZ GONZALEZ KEVIN
LOPEZ GONZALEZ MIRIAM
LOPEZ MENENDEZ SARA
MARTINEZ CARRAL INES
MARTINEZ RIVA VANESA
MARTINEZ RUBIO LUCIA
MEDIO BOTO DAVID

MENDEZ ALONSO CAROLINA
MENENDEZ ALVAREZ ANDREA
MENENDEZ SEGUROLA ADRIAN
MIER ESTEBANEZ CARMEN
MONTES VEIGA GLORIA
MORO GARCIA YOEL

MURNOZ GARCIA LUA

ORTEGA GUARDADO LUCIA
PELAEZ DEL OSO ANGEL
RAMOS ARBOLEYA CELIA
RAMOS ARBOLEYA CESAR
RODRIGUEZ ALONSO NOELIA
RODRIGUEZ IGLESIAS ADRIAN
ROIZ SANCHEZ DANIELA
ROZA MENENDEZ GUILLERMO
RUIZ NUNEZ LUCIA

SECADES VILALTA CECILIA
SOLAR COALLA CARLOTA
SUAREZ BLANCO RAFAEL
SUAREZ CASTANO ALBA
SUAREZ GONZALEZ MARIA
VAZQUEZ ALONSO CELIA
VELAZQUEZ ESCOLAR IRENE
VILLAMUERA ALVAREZ PAULA
ZAPICO TERENTE ANDRES



Cooperativas Agro-alimentarias de

Extremadura visita la factoria de Granda

o0 SAGRIS acoge la presentacion

rsello Producto Cooperativo

1 Consejo Rector de la Federacién Cooperativas Agro-alimen-

tarias de Extremadura visité la factoria de Granda, donde fue
recibido por la Junta Rectora de Central Lechera Asturiana, que le
presento las distintas actividades que desarrolla el grupo empresarial.
Ademas, los miembros de de la Federacion Cooperativas Agro-ali-
mentarias de Extremadura realizaron una visita a las instalaciones.
Ambas entidades compartieron un desayuno de trabajo para hablar
sobre los desafios y oportunidades que se presentan en el sector coo-
perativo agroalimentario espanol.

Cooperativas Agro-alimentarias de Extremadura se organiza por
sectores, que representan a las cooperativas que trabajan en una mis-
ma actividad y se retinen periédicamente para tomar las decisiones
mas importantes para ese grupo de cooperativas. Los principales sec-
tores en los que operan son: aceituna (oliva y de mesa), apicola, arroz,
frutas y hortalizas, cultivos herbaceos, ovino-caprino, piensos, porci-
no ibérico, vino y vacuno.

Cooperativas Agro-alimentarias de Espaiia estd formada por
3.700 cooperativas 0 SAT s (> 1 Millon de socios en todo el territorio
nacional), una facturacion superior a los 43.000 millones de euros, lo
que equivale al 69% de valor de la produccion final agrariay al 30% del
valor de las ventas netas de la industria alimentaria espanola. Ade-
mas, las cooperativas agro-alimentarias dan empleo directo a mas de
122.000 personas, principalmente en la zona rural, lo que las convier-
te en un auténtico motor econoémico y social.
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Cooperativas Agro-alimentarias de Espafa par-
ticipo en la primera edicion de Expo SAGRIS
2025, el Salon de la Agricultura y la Ganaderia cele-
brado en IFEMA Madrid en noviembre. Tres jorna-
das donde el stand de la organizacion acogié nume-
rosas actividades que despertaron el interés entre
el publico asistente. El espacio se convirtio en un
punto de encuentro para cooperativistas, familias,
escolares, representantes institucionales y profe-
sionales del sector agroalimentario, con el coope-
rativismo como protagonista.

El stand contd con una exposicion destacada de pro-
ductos de cooperativas integradas en la marca Producto
Cooperativo, que identifica y pone en valor los alimen-
tos elaborados por las cooperativas asociadas, auténticos
ejemplos de calidad, sostenibilidad y compromiso con el
territorio.

En este sentido, uno de las actividades mas destaca-
das fue la presentacion de la marca Producto Cooperati-
v0, que conto con la presenciay el respaldo del ministro
de Agricultura, Pesca y Alimentacion, Luis Planas, y del
Director de Comunicacion del Grupo Central Lechera
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Asturiana, Manuel Reinerio Fernandez. El ministro man-
tuvo ademas un encuentro con el grupo de jovenes de
Cooperativas Agro-alimentarias de Espana, con quienes
dialogo sobre los retos y oportunidades del sector, des-
tacando el papel del modelo cooperativo en el futuro del
medio rural. En el acto también participé6 Manuel Reine-
rio Fernidndez, presidente del Organo de Gestién del sello
Producto Corporativo.

Encuesta de InLac

Expo SAGRIS conto con un intenso programa en el que
no faltaron las actividades formativas y divulgativas, char-
las y presentaciones que pusieron en valor la innovacion,
la sostenibilidad y la calidad de los productos cooperativos.
Ademas, se abordaron temas como el relevo generacional,
que “no esta roto, sino en transformacion”. Por lo menos
asi lo demuestra la encuesta realizada por la Organizacion
Interprofesional Lactea (InLac) tras Expo SAGRIS, donde
1.318 jovenes de entre 10 y 16 aiios eligieron sus profesio-
nes favoritas para trabajar y emprender en el campo. En
el ranking de preferencias, veterinario lidera las elecciones,
seguido de cerca por piloto de drones. La encuesta tam-
bién revela el interés de los jovenes por el medio rural.




Cambios clave en responsabilidad civil y
seguro obligatorio de vehiculos a motor

Clas Gestion lanza un seguro privado sanitario para el colectivo

de ganaderos del Grupo Central Lechera Asturiana

1 pasado verano se modificé la ley que regula la obligatoriedad

de tener un seguro para los vehiculos que circulan por carre-
tera tengan matricula o no, lo que supone un gran cambio con res-
pecto a la anterior ley. Con esta modificacion, se busca ampliar la
definicion de lo que se conoce por circulacion, aumentando tanto el
concepto de “hechos” de la circulacion, como los vehiculos que estan
obligados por la norma.

Asi, se considera circulacion toda utilizacion de un vehiculo a
motor con funcién de medio de transporte, y con independencia de
sus caracteristicas, del terreno por el que se utilice o de si esta para-
do o en movimiento. Las exclusiones a esta norma son pocas y muy
restringidas a un uso normal.

Por lo que se refiere alos vehiculos, se considera vehiculo a mo-
tor y, por lo tanto, habra obligacion de asegurarlo, todo vehiculo
traccionado por fuerza mecanica que se desplaza por el suelo y no
a través de via férrea. También se consideran vehiculos a motor las

bicicletas eléctricas, patinetes eléctricos y otros vehiculos para des-
plazamiento personal que tengan una velocidad maxima, segun el fa-
bricante, superior alos 25 km/h, o superior a los 14 km/h si, ademas,
tiene un peso superior a los 25 kg. También se consideran vehiculos
a motor, aunque no tengan motor, los remolques y semirremolques
con un peso maximo autorizado mayor de 750 Kg.

En definitiva, es recomendable revisar la posible existencia en
cada casa de este tipo de vehiculos, ya que ahora es obligatorio te-
nerlos asegurados. La ley entr6 en vigor en julio de 2025, pero hay un
plazo de adaptacion hasta el mes de enero.

Ademas, Clas Gestion ha lanzado un nuevo servicio para el co-
lectivo de ganaderos del Grupo Central Lechera Asturiana. Se trata
de un seguro privado sanitario. Todo el que esté interesado en este
servicio o precisa alguna aclaracion con respecto ala nuevaley puede
ponerse en contacto con la correduria en el teléfono 984 15 99 80.

IEconomista.es celebrd la I edicion de los Premios del Sec-
etor Agroalimentario Espafiol de la mano del Banco Santan-
der. Estos galardones nacen con la finalidad de poner en valor
el esfuerzo, la innovacion y la capacidad de adaptacion de las
empresas agroalimentarias, un motor clave para el futuro sos-
tenible y competitivo del pais

CAPSA FOOD recibi6 el Premio a la Sostenibilidad, un re-
conocimiento que va dirigido a agricultores, ganaderos, em-
presas y emprendedores que hayan desarrollado o adoptado
medidas para contribuir de forma efectiva a la lucha contra
el cambio climatico y la proteccion del entorno. Los finalistas
en esta categoria fueron Alma Carraovejas y Sefiorio de Mon-
tanera.

Reconocimiento en los YouTube Works Awards 2025

Ademas, el Grupo Central Lechera Asturiana ha sido reco-
nocida en los YouTube Works Awards 2025 con el premio a la
mejor colaboracion creativa y estratégica con creadores de
contenido. La marca lactea llevo a los creadores a conocer de
primera mano como es una explotacion ganadera.La iniciativa
del Grupo se llevo el premio en una de las cinco categorias que
premia YouTube, entre 137 campanas candidatas.

Este reconocimiento se suma a otros galardones. Entre
ellos, Best!N Food Awards, a la mejor colaboracion con crea-
dores de contenido; y el premio CEX nacional. Tres premios
distintos, pero con una misma vision: poner en valor la auten-
ticidad, el origen y el compromiso de la marca con los ganade-
ros. Cada paso nos acerca a nuestro objetivo final: seguir am-
pliando nuestra cuota de atencion digital y consolidarnos como
la marca de referencia en el mercado de lacteos, bebidas vegeta-
les, quesos y marcas complementarias, conectando con nuevas
audiencias a través de conversaciones reales y relevantes.
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Central Lechera Asturiana lanza
varias promociones en Navidad

La marca sortea 100 premios de leche gratis para todo el ario y
espumadores para convertirse en un barista profesional

Central Lechera Asturiana lanza varias promociones coin-
cidiendo con la Navidad. Asi, la marca sortea 100 premios
consistentes en un afio de leche gratis. ;Como participar? Es
sencillo. Los consumidores solo tienen que comprar produc-
tos de Central Lechera Asturiana y subir el ticket de compra
a través de la web. La promocion esta visible en los briks y en
las botellas de leche. Ademas, en puntos de venta selecciona-
dos, por la compra de un pack de leche, el consumidor se lleva
gratis un rollo de papel de regalo para envolver los regalos.

Espumadores con Barista

Otra de las promociones del Grupo ayuda al consumidor
a ser un gran barista. Y es que por la compra de tres briks de
leche Barista, la marca regala un espumador para que los con-
sumidores puedan cremar la leche como en las mejores cafe-
terias y sacarle asi todo el partido posible a laleche Barista.

Y, como no hay dos sin tres, la compaiiia lanza la promocion
'Nuestro precio mas bajo' para la botella de 2,2 litros. Esta
campana esta visible en los envases y en un circuito de vallas
exteriores.

'1a Navidad,
con IIIIIGSH'O
mejor DFECi0
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Un recorrido por el

nversiones, nuevas campanas de marketing, visitas a la fa-

brica de Granda, lanzamienntos de producto, premios, fe-
rias, e incluso un cambio de imagen corporativa. El 2025 ha
sido un ano repleto de noticias, de actividad y de éxito con
el Grupo Central lechera Asturiana como protagonista. Se
cierra el afio y en estas paginas os dejamos las informaciones
mas relevantes que han acontecido en 2025 tanto a nivel insti-
tucional, como social y corporativo, y de las que £l Correo se ha
hecho eco como uno de los vehiculos de comunicacion entre la
compaiiiay los socios.

Proyectos a medio y corto plazo

Central Lechera Asturiana SAT participa en varios proyectos para
potenciar la innovacion en el sector lacteo. Uno de ellos es Horizonte
Rural, una iniciativa que se centra en generar propuestas sobre efi-
ciencia tecnoldgica, la sostenibilidad ambiental y la continuidad del
sector lacteo relacionada con el relevo generacional. Este proyecto se
logro gracias a la alianza entre el Grupo Central Lechera Asturiana y
COVAP (Cooperativa Ganadera del Valle de Los Pedroches). El pun-
to de partido de Horizonte Rural tuvo lugar a comienzos de 2025 con
la presentacion en Madrid, en la sede del Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacién. A la cita acudieron Alberto Alvarez, presiden-
te del Grupo Central Lechera Asturiana, Ricardo Delgado, presidente
de COVAP, y Luis Planas, ministro de Agricultura, Pesca y Alimenta-
cion.

A mediados de ano, se presentaron las start-ups seleccionadas
para el proyecto Horizonte Rural, tres iniciativas con un alto poten-
cial en la mejora de la sostenibilidad, la eficiencia de los procesos y
el bienestar aninal en el vacuno de leche. Las seleccionadas son Ar-
menta, Aquactiva Solutions y Open Sistemas. A lo largo del Gltimo tri-
mestre del ano se evaluaron los resultados de estos proyectos piloto
y sera entonces cuando se decida la inversion y su puesta en marcha
el proximo afo.

En 2025 se dieron a conocer los resultados del proyecto FUTURE,
una iniciativa que desarrollan conjuntamente el CTIC, Ascol, LILA y
Central Lechera Asturiana SAT. El proyecto, pionero en Asturias, per-
mite diseniar un indicador para contribuir a la sostenibilidad de los
rebanos lecheros garantizando, al mismo tiempo, el bienestar animal
yla productividad. En este sentido, dentro de las actividades de Agro-
pec, Ascol, Central Lechera Asturiana y LILA Asturias dieron a conocer
el informe de deteccion de la cetosis bovina, un instrumento del con-
trol lechero al servicio de la ganaderia asturiana.

El Grupo Central Lechera Asturiana mostré nuevamente su com-
promiso con la sostenibilidad ambiental con la participacion en di-
ferentes proyectos y jornadas dedicadas a mejorar la eficiencia de las
explotaciones. Entre ellos, el proyecto GEPROCAR, que se presento en
mayo de 2025 en el Palacio de Meras de Tineo. Esta iniciativa, partici-
pada también por Cetemas y Cooperativas Agro-alimentarias de As-
turias, pretende desarrollar herramientas de gestion de la propiedad
agroforestal. E1 Grupo también esta presente en el proyecto RECAP-
CO, que persigue el apoyo al sector agrario asturiano.

Para dar solucion al relevo generacional y a la falta de mano de
obra en las explotaciones ganaderas, el Grupo Central Lechera Astu-
riana firmd un acuerdo de colaboracion con el Grupo Clave, que se
encarga de seleccionar personal para el medio rural y cubrir una de
las principales necesidades de los socios. ¢En qué consiste? El Grupo
Clave preselecciona trabajadores con experiencia en Pert, Chile, Ar-
gentina y Uruguay que quieran trabajar en una explotacion ganadera
en Asturias. Tras pasar varios filtros, es el propio socio quien decide
si se le contrata o no.

Accion Institucional
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El Grupo Central Lechera Asturiana renovo su imagen corpora-
tiva en 20235 y aposto por un tnico logo y la imagen de las empresas del
Grupo. Se trata de un dvalo que agrupa todos los activos de la compa-
fiia, pero sin perder la denominacion original como sociedad, Grupo
Central Lechera Asturiana. El cambio se inicié a mediados de afio.

En junio se celebro en el salon social la asamblea de Central Le-
chera Asturiana SAT, que aprobd las cuentas del ejercicio anterior. Un
dato: con 996,7 millones de euros en ventas y 56,6 millones de euros
de EBITDA, el Grupo Central Lechera Asturiana lidera el mercado
espaiol de leche, nata y mantequilla.

Como es habitual, CAPSA FOOD entrego los Premios Excelencia,
unos reconocimientos que premian a aquellos trabajadores que des-
tacan en diferentes ambitos de la compania por su manera de hacer
las cosas. En el mismo acto también se reconocio a las personas que
llevan mas de 25 anos en la empresa.

Por las instalaciones de Granda han pasado a lo largo de estos me-
ses numerosas personalidades del ambito politico, tanto regionales
como nacionales. Destaco la presencia de Jordi Hereu, ministro de
Industria y Turismo, que puso en valor el proyecto del Grupo Central
Lechera Asturiana. Hereu conoci6 la fabrica en septiembre y mantu-
vo una reunion con los responsables de la compaiiia encabezados por
Alberto Alvarez, su presidente. El ministro realizé una visita a las ins-
talaciones y, como curiosidad, recordd que su familia, en concreto su
padre, fue un antiguo trabajador de ATO, una de las marcas del Gru-
po. Adriana Lastra, delegada del Gobierno en Asturias, Borja Sanchez,
consejero de Ciencia, Industria y Empleo del Principado, acomparon
a Hereu en la visita.

Por la sede de Granda también pasaron socios y escolares, ya que el
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Grupo recuper6 a inicios de afio las visitas de los colegios.

En el terreno de certificaciones, Central Lechera Asturiana se re-
certifico como empresa B COP con un puntuacion de 99,9 puntos,
lo que supuso un incremento de casi 17 puntos con respecto a la cer-
tificacion del ano 2020, afo en el que Central Lechera Asturiana se
convirtio en la primera empresa lactea de origen y capital espafiol en
convertirse en B CORP.

Como presidente del Grupo, Alberto Alvarez participé en el con-
greso de Cooperativas Agro-alimentarias de Espana en el que se
trataron las diferentes cuestiones y retos que tienen que abordar las
cooperativas espanolas. A la cita también acudieron los miembros de
la Comision de Gestion, José Armando Tellado, director general, y di-
rectivos de la compania.

Central Lechera Asturiana recibio este afo el premio CEX en su
XV edicion otorgado por la Asociacion Nacional de Centros Promoto-
res de la Excelencia, integrada por organismos publicos y privados de
doce comunidades autonomas y organizada por el Club de Calidad. La
marca ha sido reconocida entre cinco empresas finalistas por su bue-
na practica a través de la iniciativa llevada a cabo para atraer y vincular
al publico joven. El Grupo también recibié el Premios NAOS a la Ini-
ciativa Empresarial, concedido por el Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030 y que corresponde a la edicion de 2024.

Como es habitual, Central Lechera Asturiana lanzo en febrero una
nueva convocatoria de ayudas al estudio y entregd en abril los premios
del concurso cultural, que sumo su 16 edicion y al que se presentaron
mds de 200 proyectos. Alberto Alvarez, presidente del Grupo Central
Lechera Asturiana, presidio la entrega de galardones en un acto en el
centro social de la compania.

Campaiias de Comunicacion

Central ;Quesera? Asturiana, ;por qué no? Este fue el lema de la
campana de comunicacion que Central Lechera Asturiana lanzo en
2025y que aun sigue vigente. El objetivo de esta campana fue dar a
conocer a los consumidores la amplia gama de quesos de Central Le-
chera Asturiana. La iniciativa, de caracter multimedia, se pudo ver en
cine, television y medios impresos, ademas de en soportes de publi-
cidad exterior y medios digitales. Como es habitual, los protagonis-
tas del spot son socios de Central Lechera Asturiana SAT. Otra de las
campanias de relevancia que puso en marcha la compania tuvo como
premio una casa en Asturias. Los consumidores, con sus tiques de
compra, tuvieron la oportunidad de ganar una casa de piedray made-
ra ubicada en el concejo de Salas.

En el ultimo trimestre del afio, El Grupo Central Lechera Asturiana
lanzo una campana de comunicacion junto al Club de Guisanderas de
Asturias con el objetivo de promover y salvaguardar la cocina natural
y tradicional astuiana. Bajo el lema ‘Asi cocinan las Guisanderas de
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Asturias’, la campana busca dar valor a la cocina regional con los pro-
ductos de Central Lechera Asturiana.

Dentro de la estrategia de comunicacion, los productos de Cen-
tral Lechera Asturiana estuvieron presentes en la nueva edicion
del programa MasterChef (TVE). Y también gracias a los productos
de la marca, los consumidores pudieron descubrir el Principado tras
el acuerdo de colaboracion de Central Lechera Asturiana y Buendia.
La compaiiia de referencia en turismo experimental y la marca lactea
se unieron y lanzaron una iniciativa para redescubir la region de una
manera singular a través de sus cuatro elementos: tierra, mar, aire y
fuego. La experiencia consistié en una visita a la Catedral de Oviedo y
posterior cena en el restaurante de Nacho Manzano (fuego), una ruta
por los Lagos de Covadonga y visita a la Cueva del Molin (tierra), un
paseo en barco pesquero por Luarca con parada en la Ermita de La
Regalina (mar) y un vuelo en globo aeroestatico para brindar sobre el
cielo asturiano (aire). Todos los ganadores se alojaron en el Gran Hotel
Espana de Oviedo, punto de partida de las aventuras.

Alo largo del ano, el Grupo Central Lechera Asturiana ha puesto
en el mercado nuevos productos. Uno de ellos, la leche Barista, ya que
en un café tan importante es el café como la leche. Esta referencia
cuenta con un alto contenido en proteina, y sin ningtin aditivo ni mas
ingredientes que la propia leche. La leche Barista de Central Lechera
Asturiana fue elegida como la mejor leche Barista de Europa en una
votacion que contd con la participacion de mas de 8.000 votantes en
el CoffeeFest.

Ademas, Central Lechera Asturiana también renovo su gama de

yogures con la puesta en el mercado de kéfir, griegos y griegos ligeros,
yogures sin aditivos artificiales y con toda la intensidad de sabor. Y,
desde este ano, los productos de la compania cuentan con el distintivo
‘Producto Cooperativo, sabor auténtico del campo’, un sello que nacio
con el objetivo de que la sociedad reconozca las referencias de las coo-
perativas y sus valores.

Larsa amplio este afio su gama de productos de Pastoreo. La marca
reafirmd su compromiso con Galicia e impulso iniciativas para poner
en valor el Pastoreo, entre ellas un dia de Pastoreo, el concierto de
Pastoreo y un concierto en Forcarei, pueblo gallego ‘mas entregado’
en la compra de productos Larsa.

Ademas, ASA amplié su oferta en las tiendas. Asi, desde este afio,
los once establecimientos repartidos por Asturias han incorporado
nuevas referencias para el consumidor. Y lo ha hecho apostando por
productos asturianos y de proximidad. La oferta en las tiendas de ASA
se ha ido incrementando exponencialmente en los ultimos afos y en
las estanterias no faltan la miel, la mermelada de arandanos, los dulces
tipicos asturianos, el vino de Cangas, las latas de conserva, o la sidra,
entre otros.

Patrocinios saludables

Promocionar la practica del deporte y los habitos de vida salu-
dables es uno de los objetivos que se ha marcado desde hace anos el
Grupo Central Lechera Asturiana. Por eso, a lo largo del 2025 volvio
a ser una de las marcas de referencia en diferentes acontecimientos
deportivos. La Carrera de la Mujer es, sin duda, una de las iniciativas
que congrega a un mayor numero de participantes. Este ano se han
celebrado nueve pruebas repartidas por toda la geografia espafiola. Y,
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una vez mas, la compaiiia renovo su compromiso con el maraton y el
medio maraton de Valencia. La marca estuvo presente en la bolsa del
corredor, ademas de tener presencia en la feria del corredor.

En 2025, Central Lechera Asturiana se convirtié en patrocinador
del Descenso Internacional del Sella. La marca estuvo presente en la
salidad de Arriondas y en la meta de Ribadesella. Ademas, la marca
esta presente en las camisetas de las primeras equipaciones de Real
Oviedo y Real Sporting y en el centenario del club oviedista.

Inversiones

A'lo largo del afio y fiel a su filosofia, el Grupo Central Lechera
Asturiana realizé inversiones estratégicas. Asi, a mediados de 2025
y a través de CAPSA FOOD, se convirtio en accionista mayoritario de
Innolact (Quescrem). La compaiiia sell6 la compra de un 20% adicional
del capital de esta sociedad, que sumo asi al 40% que ya habia com-
prado en julio de 2024. La operacion se enmarcé dentro del plan es-
tratégico del Grupo con el objetivo de impulsar el negocio quesero.

Las inversiones también llegaron este afio al terreno nutricional de
animales. ASA adquiri6 a la empresa Cecom Norte XXI una planta en
La Espina dedicada a la fabricacion de mezclas himedas para ganado
vacuno. Esta incorporacion supone un paso decisivo en la estrategia
de la compaiiia, reforzando su capacidad para oferer soluciones nu-
tricionales completas y adaptadas a las necesidades de la ganaderia de
leche en Asturias y en toda la cornisa Cantabrica.

Actividad social

26

Como es habitual, Central lechera Asturiana estuvo presente en
varias ferias. No falté a su cita con la Feria de Muestras de Tineo, la
feria de Vegadeo y la Feria Internacional de Muestras de Asturias, en
Gijon. En este evento, el Grupo apostd por un stand que contd con ac-
tividades y juegos relacionados con Asturias y sus paisajes. Una cueva,
que simulaba a la Cueva del Molin, un bosque con juegos tradicionales
asturianos y una tirolina hicieron las delicias del numeroso publico
que visito el espacio de la marca lactea. Y, como no, el stand también
dispuso de una zona expositiva de productos y tienda.

En cuanto a concursos, las ganaderias socias de Central Lechera
Asturiana SAT obtuvieron reconocimientos en multitud de ferias,
entre ellas en las de San Antonio, Las Regueras, Tineo o Villaviciosa.
Y, como no, en Agropec, la cita por excelencia del calendario ganadero
asturiano. Como recordatorio y entre otros premios, ‘Ventura Happen
Rosani’, de la ganaderia Casa Venturo, se alzo con el titulo de Vaca
Gran Campeona de raza Frisona; y ‘Flora Unstopabull Adaline’, de la
ganaderia Casa Flora SC obtuvo el segundo premio.
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Las novedades que incorpora el

plan de seguros pecuarios 2025,
muy ventajosas para los ganaderos

1 pasado 1 de junio comenzo el plan 2025 de seguros pe-
cuarios que, como cada ano, cuenta con novedades muy
interesantes para los ganaderos.

Entre las principales mejoras, cuentan con especial importancia
las introducidas en el seguro de ovino y caprino, como son la inclu-
sién de la cobertura de viruela ovina y caprina en la garantia basica
de las polizas, la ampliacion de la proteccion frente a la Brucella, la
Tuberculosis Caprina o el meteorismo, o el importante crecimiento
(cercano al 8%) en los valores de aseguramiento de las explotaciones
reproductoras de carne y cebaderos, asi como un incremento en el
valor de la leche.

También son importantes las novedades en los seguros de aviar
de carne y aviar de puesta -entre ellas la reduccion de tarifas- y las
mejoras en la cobertura de los gastos de retirada y destruccion de
animales muertos en las explotaciones de vacuno de reproduccion y
recria, con autorizacion parala gestion de cadaveres en zonas ZPAEN.
Para facilitar la gestion del seguro de retirada, los ganaderos cuentan
con una aplicacion movil que ya roza los 40.000 usuarios, marcando
un crecimiento del 54% en el ltimo afo.

Ademas, el nuevo plan de seguros pecuarios introducira algunas
mejoras en la gestion de la contratacion y tramitacion de subvencio-
nes publicas.

Elevada siniestralidad en el ejercicio 2025

La siniestralidad de los seguros pecuarios tiende a ser muy estable
a lo largo de los afios, si bien es cierto que cuando todavia quedan
algunas semanas para cerrar 2025, las indemnizaciones ya se acercan
mucho a lo alcanzado en todo el ejercicio 2024. Asi, por el momento, la
estimacion de indemnizaciones en 2025 alcanza ya casi los 152 millo-
nes de euros (2024 cerr6 en mas de 154 millones). La linea de vacuno
de reproduccion y produccion es, junto con los seguros de retirada y
destruccion de animales muertos, la que tradicionalmente registra las
mayores indemnizaciones. Actualmente cuenta con una indemniza-
cion estimada superior alos 46 millones de euros (el afio pasado cerro
en 52 millones).

En el caso concreto de Asturias, las indemnizaciones alcanza-

das durante el ejercicio 2025 alcanzan en la actualidad casi los 6
millones de euros (la mayoria corresponden a la linea de vacuno de
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reproduccion y produccion). El afio pasado se superaron levemente
los 7 millones de euros. Alo largo de las proximas semanas se seguiran
recibiendo siniestros de ganado (tanto de seguros de viday accidentes,
como de seguros de retirada y destruccion de animales muertos).

Ganaderos satisfechos con el seguro agrario

Las buenas cifras registradas demuestran que los ganaderos con-
sideran al seguro agrario una herramienta util para el desarrollo de
su trabajo. Algo que también reflejan las valoraciones alcanzadas en el
estudio de satisfaccion que desde Agroseguro, y a través de una em-
presa externa, se realiza cada afo. En el altimo que se ha elaborado,
correspondiente al Plan 2024 la nota media otorgada por los ganade-
ros asegurados alcanza un 7,89 sobre 10 lo que refleja la utilidad y el
buen funcionamiento del sistema de seguros agrarios en general y de
los seguros pecuarios en particular.
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Incluye saneamiento ganadero.
Asegure la calidad de su leche
(células somdticas, aflatoxinas...).

Seguro 2025
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SEGUROS e FIATC, MUTUA DE SEGUROS Y REASEGUROS e REALE SEGUROS GENERALES ¢ AXA SEGUROS GENERALES
e MGS SEGUROS Y REASEGUROS S.A.



Contenido patrocinado

Los Alimentos
el Paraiso Natural
brillan en Navidad

a Navidad es una época para compartir

momentos especiales con los que mas
queremos. Es tiempo de reencuentros, de
risas, de brindis y de disfrutar de las tradi-
ciones que nos unen. En Asturias, esa tradi-
cion tiene un sabor muy particular, un sabor
que reflejalo mejor de nuestra tierray nues-
tra gente: los Alimentos del Paraiso Natural.
Este ano, te invitamos a celebrar la Navidad
de manera auténtica, con productos que no
solo son deliciosos, sino que ademas cuen-
tan una historia de esfuerzo, pasion y sos-
tenibilidad.

Asturias es un paraiso en el que la natu-
raleza se mezcla con la cultura. Es una tie-
rra de verdes paisajes, montanas imponen-
tes y mares llenos de vida. Pero, sobre todo,
es una tierra rica en sabor. Desde los quesos
artesanales que han ganado fama mundial,
como el Cabrales, el Gamonéu, el Afuega’l
Pitu, los Beyos o el Casin, hasta los dulces
tradicionales como el arroz con leche, las
casadiellas o el helado de turron. Sin olvidar,
por supuesto, nuestra emblematica sidra,
que no puede faltar en ninguna celebracion
asturiana. La sidra es mucho mas que una
bebida: es el simbolo de nuestra identidad,
de nuestra forma de vivir las fiestas.

El sabor de la Navidad en Asturias esta
marcado por la autenticidad. Todos estos
productos no son solo un reflejo de nuestra
tierra, sino también del trabajo de los agri-
cultores, ganaderos, pescadores y arlesa-
nos que se esfuerzan cada dia para ofrecer
lo mejor de nosotros. Con cada bocado, no
solo saboreamos un producto tnico y de
calidad, sino que también apoyamos a quie-
nes mantienen vivas nuestras tradiciones y
nuestra economia rural. La calidad de estos

30

productos es el resultado de un trabajo
constante y de un respeto profundo por el
medio ambiente.

Cuando te reunas con los tuyos alrede-
dor de la mesa en Navidad. Puedes empezar
lavelada con una tabla de quesos asturianos,
acompanada de chosco de Tineo, embutidos
de razas autdctonas y pan de escanda. Todo
ello, maridado con un buen vino de Cangas,
que aporta un toque especial a la comida.
Continuamos con platos tradicionales como
el cabrito asado, las verdinas con marisco
o un buen solomillo de ternera asturiana
IGP, con verduras de nuestra tierra. Y por
supuesto, no puede faltar el pescado del
Cantabrico, respetuoso con el medio am-
biente. Todo esto acompanado de una sidra
asturiana de calidad, que aportara ese toque
burbujeante a la celebracion.

Para el postre, el menu asturiano ofrece
dulces que haran las delicias de tus invi-
tados. Frixuelos, maranuelas, mermeladas
ecologicas y, por supuesto, los dulces rega-
dos con la miel IGP de Asturias. Cada bocado
es una explosion de sabor que transporta a
los paisajes y las tradiciones de nuestra tie-
rra. Los productos asturianos son, sin duda,
el regalo perfecto para deleitar a quienes
mas quieres y hacer de tu mesa una celebra-
cion llena de autenticidad y sabor.

Elegir los Alimentos del Paraiso Natural
en Navidad no solo es una eleccion gastro-
nomica, sino un gesto de carino a quienes
cuidan nuestras tierras y a quienes traba-
jan cada dia para ofrecer productos de ca-
lidad. Al consumir estos alimentos, estas
contribuyendo a la preservacion de nues-
tros paisajes, a la sostenibilidad de nuestra

agricultura y ganaderia, y a la economia local.
Es una forma de celebrar de manera responsa-
ble, sin perder de vista la importancia de cuidar
nuestro entorno y nuestras tradiciones.

Y si buscas un regalo especial para estas
fiestas, un lote de productos asturianos es una
opcion que no falla. Desde cajas de quesos ar-
tesanales hasta packs de sidra o vino, pasando
por embutidos y dulces, hay opciones para todos
los gustos y presupuestos. Un detalle lleno de sa-
bor, que lleva consigo la historia y el esfuerzo de
nuestros productores, es el mejor modo de sor-
prender a tus seres queridos y hacerles sentir lo
cercano que estan nuestras raices.

Las fiestas navidenas son un tiempo de re-
flexion y de conexion con lo que somos. En As-
turias, nuestras tradiciones gastronémicas son
una forma de recordar nuestra historia, de sen-
tirnos parte de algo mas grande. Cada producto
tiene una historia que contar, desde el esfuerzo
de quien lo ha creado hasta el sabor que nos co-
necta con nuestros paisajes, nuestros rios, nues-
tras montanas y nuestra gente.

Este aiio, celebra la Navidad con productos
asturianos. Llena tu mesa de lo mejor de nuestra
tierray convierte cada comida en un homenaje a
lo auténtico. Porque la Navidad, mas que nunca,
es momento de recordar que lo nuestro, con los
nuestros, tiene un sabor tnico, el sabor de Astu-
rias. Y es un sabor que, en estas fiestas, te invita
a disfrutar de la tradicion, el esfuerzo y la sos-
tenibilidad. Celebra la Navidad con lo nuestro,
celebra con los nuestros, celebra con sabor.
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Brindemos juntos
. »

prestar servicios de asesoramiento

Estas subvenciones seran gestionadas entre otras
cooperativas por Central Lechera Asturiana SAT

Medio Rural y Politica Agraria ha concedido 217.000 euros en ayudas para prestar servicios de asesoramiento a 873
explotaciones productoras de leche de bovino, ovino y caprino. Estas subvenciones seran gestionadas por las coope-
rativas Central Lechera Asturiana SAT y Campoastur.

Los servicios que se cubriran con esta convocatoria son los siguientes:

-Funcionamiento del equipo de ordeno: 389 explotaciones.

-Funcionamiento del tanque de refrigeracion: 385 tanques.

-Eficiencia energética: 443 explotaciones.

-Automatizacion del ordeno robotizado: 8 explotaciones.

-Pruebas diagnosticas para la deteccion de gérmenes causantes de mamitis y su sensibilidad a los antimicrobianos

Analiticas para determinar la calidad del agua segun el siguiente desglose:
-1.066 analisis para la vigilancia y deteccion de gérmenes causantes de mamitis en leche (PCR en tanque)
-2.044 analisis para vigilancia y deteccion de gérmenes causantes de mamitis en leche (resto de muestras).
-430 analisis parala determinacion de sensibilidad a antibidticos.
-789 analisis de calidad del agua.

Debido a la importancia de la produccion lactea en Asturias y su repercusion en la cadena alimentaria, Asturias apoya
actuaciones que permitan mejorar los sistemas de produccion de las explotaciones mediante practicas sostenibles para el

bienestar animal, el cuidado del medio ambiente y el incremento de la rentabilidad de las empresas.

Los detalles de la resolucion pueden consultarse en el siguiente enlace: https:/tinyurl.com/yuu3zd8mm
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Un hito pory
para Asturias

Todo comenzo en 2021y cuatro afnos después han logrado un “hito
técnico y cientifico por y para Asturias”. Y es que el equipo de
investigadores de Genética Vegetal del Serida liderado por Juan José
Ferreira ha publicado una primera version del genoma de la variedad
Faba Granja Asturiana, “un avance clave para la mejora genética y la
conservacion de lalegumbre mas emblematica de la region”, menciona
Ferreira. A su lado, Ana Campa, investigadora, indica que “detras de
este resultado hay muchas horas de trabajo, esfuerzo, algin fracaso y
muchas alegrias”. Y es que cuando por fin consiguieron descifrar el ge-
noma “la satisfaccion fue enorme”. Eso si, tanto Ferreira como Campa
subrayan que esto es solo el principio. A partir de ahora, ya trabajan
en la publicacion de la anotacion del genoma, “lo que supone un paso

»

mas”.

El equipo de Genética Vegetal del Serida tiene una trayectoria de
mas de 30 afios trabajando en la faba granja asturiana: ha conforma-
do una coleccién de mas de 3.000 variedades de judias, desarrollado
variedades de Faba Granja Asturiana como Xana, Maximina y Maru-
xina, formado 8 doctores, publicado mas de 70 articulos cientificos y
participado en numerosos proyectos de investigacion, cuatro de ellos
cofinanciados por la Unién Europea’

Ferreiray Campa consideran este hito como “un avance clave para
la mejora genética y conservacion de la variedad”, Ademas, anaden,
“nos permitira identificar con mayor precision sus caracteristicas, es-
tudiar la evolucion de la especie y aportara una base solida para op-
timizar y acelerar los programas de mejora genética, impulsando el
desarrollo de variedades mas productivas, resistentes y adaptadas a
las necesidades del sector agroalimentario™

Hasta la fecha, se habian publicado en el National Center for Bio-
technology Information (NCBI) los genomas completos de nueve va-
riedades diferentes de judia comtn. Ahora se suma el genoma de la
faba asturiana, lo que contribuira a la construccion de pangenoma de
la judia comun, es decir, el catalogo completo de genes que existen
dentro de la especie.

Este conocimiento también permitira identificar con mayor pre-

cision las caracteristicas genéticas propias de la legumbre asturiana,
que no siempre se reflejan en el genoma de referencia de la especie, y
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Investigadores del equipo de Genética
Vegetal del Serida publican una primera
version del genoma de Faba Granja
Asturiana, variedad Andecha
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que controlan, por ejemplo, el tamano de semilla, la calidad de grano
o su susceptibilidad a plagas y enfermedades.

Los investigadores del Serida tienen el genoma, pero el proyecto
no se queda aqui. “Esto no tiene fin”, sostienen. Ahora estin conclu-
yendo la anotacion del genoma, un proceso que consiste en identifi-
cary describir los genes presentes en cada cromosoma y sus posibles
funciones bioldgicas. Este paso complementara el ensamblado actual
y aportara una vision aun mas detallada de la base genética que hace
que las caracteristicas morfologicas de esta variedad local sean tnicas
en la especie. A nivel practico, este hallazgo facilita una gestion efi-
ciente de la diversidad genética, esto es, colecciones de variedades, la
deteccion de contaminaciones y fraudes, y permite acelerar los pro-
gramas de mejora genética.

El trabajo, que se ha publicado en la revista ‘Data in Brief’ con el
titulo ‘Chromosome-level dataset from de novo assembly of a Fabada

common bean genotype using Illumina and PacBio technologies’, es
resultado del proyecto Sustcrop. Ademas de Juan José Ferreira y Ana
Campa, también firma este trabajo la investigadora Maria Jurado, que
actualmente esté realizando el postdoctorado en la Universidad de Pa-
ris. También ha colaborado en el proyecto el investigador José Vicente
Die, de la Universidad de Cordoba.

Apoyo institucional y financiacion

El proyecto comenzo hace cuatro anos y para llegar a la publica-
cion del genoma de la faba asturiana se precisa financiacion. Este
caso, este trabajo ha sido financiado por el Gobierno del Principado
de Asturias, a través de la convocatoria de proyectos GRUPIN 2021~
2023, y Fondos Feder, con el proyecto 1DI/2021/000104 (SUSTCROP;
PCTI 2018-22). La publicacion cientifica ha sido financiada por el Mi-
nisterio de Ciencia, Innovacion y Universidades y la Agencia Estatal
de Investigacion (MCIN/AEI/10.13039/501100011033) y Fondos FEDER a
través del proyecto PID2021-1239190B-100.
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Anthony

Blake

«Adivinar "'El Gordo’ de la Loteria
de Navidad fue el momento
Wl culmen de mi carrera»

I AR il
b i |I'|;'-'

I it Texto: PALOMA LLANOS

Cuando se acerca el Sorteo de Navidad a todos nos viene ala
cabeza el nombre de un asturiano, el tnico ilusionista de la
historia que acertdé ‘El Gordo’. José Luis Gonzilez Panizo, An-
thony Blake, predijo en 2002 que el niimero premiado iba a ser
el 08103 y asi fue. Significd su consagracion como uno de los
mejores mentalistas de nuestro pais. Anthony Blake, miembro
de una familia de joyeros ovetenses, comenzo su aficiéon por el
ilusionismo cuando era un nino, trasteando con la caja de Ma-
7 gia Borras. Afios mas tarde, abandonaria la carrera de Medicina
= - PR £l ! . para dedjcarse de lleno a este mundo, en el que es rf_zconocido

& . internacionalmente. A sus setenta anos, vive en Madrid aparta-

do del foco mediitico, impartiendo sesiones de coaching sobre
;s v ca el ‘Método Blake” y ayudando a las personas a superar situacio-
o & @ L4 - nes de inseguridad o angustia. De sus espectaculos televisivos

siempre quedara grabada en la memoria su imagen serena, ro-
deada de misterio, y su frase mas famosa: “Recuerden, todo lo
que han visto ha sido producto de su imaginacion™.




Llegé a Madrid hace 38 aios con una maleta de
mago buscando un futuro y la ciudad le recibié con
los brazos abierto. ;Como se hizo un hueco en las
salas de la capital?

Los comienzos fueron duros, no lo voy a negar, pero
hoy en dia soy lo que soy en el mundo del menta-
lismo precisamente porque un dia cogi los bartulos
y me vine a Madrid. Fue hace 38 anos. En el norte
no habia espacios donde actuar y los pocos que habia
contaban con sus propios magos. En Madrid convi-
vian cientos de salas que programaban espectaculos
de ilusionismo, asi que me lancé. El primer contrato
que consegui fue de una semana de duraciéon en una
discoteca con una imagen que incluso daba miedo
(entre risas). Tanto es asi que una semana antes de
actuar me salio un flemon de los nervios. Tenia un
contrato de una semana y puse alma, corazon y vida
en esas actuaciones. Tuve la gran suerte de que el
programador de aquella sala se ocupaba también de
las contrataciones de otro local, el San Brasil. Y cuan-
do me vio, me ofrecio trabajo para otros seis meses.
Entonces no me lo pensé. Cogi un gran batl de mago
que tenia en casa y dos maletas y me vine a Madrid
definitivamente. Mi primera residencia fue una casa
compartida con otros siete compareros.

cLlego a Madrid como José Luis Panizo o ya era An-
thony Blake?

Ya era Anthony Blake porque con ese nombre ya ac-
tuaba en locales de Oviedo. Lo elegi para que mi ma-
dre no se enterase de que andaba porlos es-
cenarios. La ideala tomé de la serie El mago
que veia de adolescente. El actor Bill Bixby

e

encarnaba a Anthony Blake, un ilusionista [RROAUIEA R ITNY i Ta 1 RA IR}
(NPl vaLERI IR SRR R RO [ /niversidad de Oviedo, pero la magia va

de problemas. Mi madre no me dejaba verla
serie y yo bajaba al bar de enfrente de casa,
pedia un refresco y permiso para encender
la tele y alli la veia. Cuando comencé a ha-
cer espectaculos por Oviedo, tuve que elegir
un nombre y no lo dudé. Anthony Blake me
acompanara toda mi vida.
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formaba parte de mi vida desde mucho

antesy»

Pero estaba estudiando Medicina. Cuando decidio que aquello no era lo suyo?

Comencé a estudiar mi carrera en la Facultad de Medicina de la Universidad de Oviedo, pero
la magia ya formaba parte de mi vida desde mucho antes. Tuve un problema de convocatoria y
me mandaron a estudiar a Valencia y alli vivi el intento de golpe de Estado del 23F. ;Qué grande
es un tanque cuando no esta en un desfile! ;Y la cantidad de gente que lleva a su alrededor! Re-
cuerdo que estaba esperando a una compaiiera que acababa de salir de un
examen para que me contase como le habia salido y fue ellala que me aviso.
Salimos ala calle y el escenario era espantoso: tanques rodeados de milita-
res... Hay una imagen que me quedo grabada para siem-
pre, la de un joven militar con el casco puesto, el arma
en sus manos y una cara de susto que no le cabia en el
cuerpo. Después del 23F volvi a Oviedo y como ese ano
no podia acudir a la Universidad me dediqué a actuar en
todos los garitos que conocia, primero por unas copas,
luego ya comencé a cobrar algo de dinero. Cuando el
negocio comenz6 a funcionar me trasladé a Santiago a
seguir estudiando y fue alli donde, el dia antes de un
examen, colgué la bata de médico para dedicarme por
completo alo que me hacia feliz, la magia.

«Nos morimos definitivamente
el dia que se va la ultima
persona que te recuerda>

cEn su familia lo entendieron?

iClaro que no! (entre risas). Mi pobre madre, viuda de
militar, no dejaba de lamentarse. Ylo cierto es que nun-
ca le parecié un trabajo serio. Fijate hasta qué punto
que cuando ya tenia algo de fama, y habia dado el salto
a la television, cogié a Maria, mi mujer, y le pidi6 que
me convenciese para que dejase el oficio y me dedica-
se a otra cosa. Me preguntaba: “;Prefieres ser titiritero
0 médico?”. Pero mira, llevo con mucho orgullo que lo
ultimo que vio mi madre de mi fue como, desde el bal-
con del Ayuntamiento de Oviedo, daba el pregon de las
fiestas de San Mateo en septiembre de 2013. La fueron a
buscar a casa en silla de ruedas -ya estaba malita- y la
pusieron casi a mi lado. ;Qued6 encantada! Y digo que
fue lo ultimo que vio de mi porque alos dos meses falle-
cio.... Aunque nunca se ha ido de mi lado. Yo tengo una

el

«Soy ilusionista porque creo ilusiones,
no son opticas, son de otro tipo;

v mentalista porque entro dentro de
Lus recuerdos, de tu mentey»
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opinion particular sobre la muerte. Creo que nos mori-
mos definitivamente el dia que se va la tltima persona
que te recuerda. Por eso yo hablo muchas veces con ella,
aunque estoy muy cuerdo. Le cuento cosas y tengo la
ventaja de que sé la respuesta que me daria.

Dicen de usted que es mentalista. ;Qué diferencia hay
entre ilusionista y mentalista?

Soy ambas cosas. Ilusionista porque creo ilusiones, no
son oOpticas, son de otro tipo. Y mentalista porque en-
tro dentro de tus recuerdos, de tu mente, en definitiva.
Podriamos decir que el mentalismo es la rama mas in-
telectual de la magia. ;Por qué? Pues porque debe tener
en cuenta una serie de factores que cualquier otro mago
no necesitaria conocer. A lo largo de los afos he ido de-
sarrollando una serie de habilidades para conectar con
las personas, hablar su mismo idioma. Hay gente que,
cuando te diriges a ella, ve imagenes, otras escuchan
sonidos y algunas desarrollan sentimientos. Yo intento
hablar con cada uno en su mismo idioma. Te pongo un
ejemplo: acudes a una fiesta donde no conoces a nadie y
te pasas todala noche hablando con dos o tres personas
con las que parece que has conectado; hablais el mismo
idioma. Toda esa informacion nos la dan los ojos, a tra-
vés de sus movimientos involuntarios se logra obtener
mucha informacion sobre las personas. Resulta fasci-
nante. Es intuicion puray dura.

Son estas las bases del “Método Blake” que va mos-
trando en sus conferencias?

Si, aunque me gusta llamarlo “el lenguaje de lo invisible”.
En mis sesiones le explico ala gente como en los prime-
ros quince segundos en los que te encuentras con otra
persona, con la que vas a dialogar o negociar, puedes
obtener mucha informacion sobre ella fijindote en pe-
quenos detalles. Hay un investigador, el doctor Paul Ek-
man, que paso varios aflos conviviendo con indigenas de
Papuia Nueva Guinea, personas no habian tenido trato
alguno con occidentales. Se fijo en sus expresiones fa-
ciales, los movimientos voluntarios e involuntarios que
se dan cuando alguno de los 43 musculos del rostro esta
comprometidos. Los mismos siete gestos que tenemos
nosotros los tenian ellos también: alegria, tristeza, asco
miedo, odio, desprecio y sorpresa. Son una riquisima
fuente de informacion sobre nosotros.
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Ahora esta alejado del foco mediatico, pero siempre
sera recordado por el mago que adivind en 2002 ‘El
Gordo’ de la Loteria de Navidad... ;Fue el hito que en-
cumbro su carrera?

Fijate silo fue, que han pasado 23 afios y me seguis pre-
guntando por ello. Estuvo bien montado, perfectamen-
te disenado y ejecut Me piden que lo vuelva a hacer
pero... ;cuantos Guernicas o Giocondas existen? Si lo
hiciese todos los afios ya no seria noticia. Es uno de los
grandes hitos de la magia en este pais. Entre otras cosas
porque mas del 90% de la poblacion juega ala Loteria de
Navidad. Se hizo eco la prensa europea y me llamaron
colegas de todo el mundo. Recuerdo que éramos tres
personas: Manuel, Maria y yo. Cada uno sabia perfecta-
mente lo que tenia que hacer y el trabajo en equipo fue
perfecto. Antena 3 estaba dudando y lo anunciamos a to-
dos los medios de comunicacion: “Anthony Blake puede
adivinar ‘El Gordo’ de la Loteria de Navidad”. Inmedia-
tamente nos llamaron de la television para hacerlo.

ZHabia truco?

¢A usted que le parece? Se dijeron muchas tonterias.
Incluso se comentd que habia un enano detras del tru-
co. Lo cierto es que yo le habia entregado al consejero
delegado de Antena 3 TV, Ernesto Sdenz de Buruaga, un
documento donde explicaba como lo iba a hacer, pero él
lo destruyé. No queria que nadie lo supiese, ni él mismo.
Y asi fue. Hoy en dia nadie sabe absolutamente nada. Y el
08103 resultd premiado con “El Gordo”. Fue el momento
culmen de mi carrera, sin duda.

«Los comienzos fueron duros, pero soy
lo que soy en el mundo del mentalismo
porque un dia cogi los bartulos
y me vine a Madrid.

Fue hace 38 anos>»
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Nueva medalla para el Cabrales
Cueva del Molin

El queso DOP Cabrales Cueva del Molin del Grupo
Central Lechera Asturiana logré un nuevo reconoci-
miento en los World Cheese Awards 2025, que se han
celebrado en Berna a principios de noviembre. En esta
ocasion, se alz6 con una medalla de oro en una cita en la
que se presentaron 5.244 quesos procedentes de todos los
rincones del mundo. Ademas del oro al Cueva del Molin,
Asturias sumo siete medallas mas en los World Cheese
Awards: dos medallas de oro, una platay cuatro de bron-
ce. El queso ganador de esta 37 edicion fue el Gruyere
AOP Vorderfultigen Spezial, un queso suizo de 18 meses
de curacion.
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El sector apicola atraviesa su
peor crisis

El sector apicola asturiano advierte de que atraviesa
“una de las peores crisis de su historia reciente”. A través
de un comunicado, las organizaciones Promiel, 1a Fede-
racion de Asociaciones de Apicultores del Principado yla
IGP Miel de Asturias, denuncian que la combinacion de
la sequia, los incendios forestales, la presion creciente
de la Vespa Velutina y el impacto de la varroa, unida a
una cadena de fallos administrativos en la tramitacion de
ayudas economicas y estatales esta poniendo “en riesgo
la continuidad de cientos de explotaciones. Por eso, el
sector pide medidas porque “estamos al limite” y recla-
ma la activacion de todas las ayudas pendientes.

GRUPO

Decretan el confinamiento de
aves y la suspension de ferias

El Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion
mantiene el confinamiento de todas las aves de corral
que se crian al aire libre en Espafia, incluida Asturias. Se
trata de un refuerzo de las medidas preventivas frente
a la influencia aviar ante el aumento del riesgo de ex-
pansion de esta enfermedad altamente contagiosa. La
medida incluye todas las explotaciones. Esta medida se
une ala tomada en octubre por la consejeria de Medio Ru-
ral y Politica Agraria del Principado de suspender todas
las ferias ganaderas en Asturias hasta final de ano para
evitar la entrada y propagacion de la dermatosis nodular
contagiosa (DNC).
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Autorizan ayudas directas para
explotaciones de bovino

Asturias ha autorizado la concesion de ayudas direc-
tas a 897 explotaciones ganaderas de bovino afectadas
por la enfermedad hemorragica epizootica (EHE) por
valor de 1.233.500 euros. Este apopyo econdmico busca
reparar los dafios causados por esta patologia, compen-
sar las pérdidas en los negocios y recuperar la actividad
productiva. Ademas, desde Medio Rural y Politica Agraria
senalan que se ha simplificado la gestion de las ayudas,
de modo que las ganaderias que cumplian los requisitos
solo han tenido que confirmar su aceptacion. La EHE es
una enfermedad infecciosa, pero no contagiosa, que se
transmite exclusivamente por la picadura de un mosqui-
to. Su periodo activo es de abril a diciembre, coincidien-
do con la presencia del mosquito vestor.
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2008

iEsto es laleche!

HEMEROTECA

por JUAN NIETO

Ascenso del Sporting, Espana se pro-
clama campeona de Europa de fatbol,
Fernando Alonso regresa con Renault... Y
nuevo proyecto para Central Lechera Astu-
riana. Todo esto y mucho mas se publico en
El Correo en 2008. Pero hubo mas, noticias
del mundo rural y sector lacteo, entrevistas
a consejeros (ese ano hubo cambio de carte-
ra), premios, concursos culturales...

Si empezamos por el final, CAPSAy CLAS
sellaron un nuevo contrato de leche por cin-
co anos. El acuerdo supuso unos 18 millones
de euros de ingreso para la SAT por el pe-
riodo 2008-2013. Y decimos que arrancamos
por el final porque el Consejo de Adminis-
tracion de CAPSA aprobd dicho acuerdo a
finales de ano, concretamente el 23 de di-
ciembre. El 2008 también sera recordado
por el rechazo a las cuentas del afio pasado
en dos ocasiones: junio y octubre. La do-
ble negativa a la aprobacion de cuentas del
2007 impidio el reparto, segun El Correo, de
dividendos entre los socios. CAPSA y CLAS
registraron beneficios en el ejercicio ante-
rior.

El niimero de enero llevo a portada una
entrevista con Belén Fernandez, la conse-
jera de Medio Ambiente y Desarrollo Rural.
En seis paginas, la dirigente hablo de Cen-
tral Lechera Asturiana, de sus proyectos de
futuro, de la despoblacion en la zona rural y
del presente de la compania. Como hubo re-
levo, en la publicacion de diciembre la revis-
ta entrevisto al nuevo consejero del sector
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Aurelio Martin. En la revista también hubo
hueco para el deporte. Y es que el protago-
nista de la primera pagina de febrero fue
Fernando Alonso. En paginas interiores, en
una entrevista desvel9 la ilusion por el inicio
de un nuevo campeonato del mundo, esta
vez alos mandos de un Renault tras su paso
por McLaren.

2008 pasara la historia de la compaiiia
como el aio en el que la Junta Rectora pre-
senlo a los socios un nuevo proyecto parala
SAT. Entre otras, el documento eliminaba la
imposibilidad que existia en aquel momento
de transmitir los titulos a los herederos. En
varias paginas, El Correo desgrano la pro-
puesta, que se debatio y votd en junio. En
juego estaba el futuro de la compania. Este
hecho tuvo también su eco en la prensa re-
gional. “Por una Central Lechera con futu-
ro y asturiana”. Asi rezaba el editorial de La
Nueva Espana. El Comercio y La Voz de As-
turias también publicaron la propuesta de la
junta liderada por Bertino Velasco. Al final,
la asamblea aprobo el desarrollo del proyec-
to para la basqueda de soluciones con tan
solo un voto en contra.

En el terreno cultural, se convoco la
cuarta edicion del concurso cultural, con el
mundo rural como base de los proyectos, y
se convocaron las becas al estudio, dos ini-
ciativas que siguen vigentes en la actualidad.
49 ganadores del concurso disfrutaron de
un viaje cultural a Madrid. Todos recibieron
su premio en un acto en la sede social de

Granday con Bertino Velasco presente.

Mis de dos millones de cartas

Larevista también se hizo eco de noticias
de CAPSA. Por ejemplo, la compafiia renovo
la campana iEsto es la leche! por la que cada
mes sorteaba 60.000 euros entre los consu-
midores. El éxito fue tal que se recibieron
mas de dos millones de cartas. Ademas, los
productos de Central Lechera Asturiana
estuvieron presentes en el programa ‘Ope-
racion Triunfo’ y en la serie ‘El Internado’.
Y una mas: Larsa, marca de la compania,
celebro su 75 aniversario. En cuanto a galar-
dones, la compaiiia recibié en 2008 el Gran
Premio a la Innovacion por el brick de leche.
Y el queso Tetilla Larsa obtuvo la medalla de
oro en los World Cheese Awards.

Como complemento a todo esto, El Co-
rreo publicod a lo largo del afno reportajes
sobre viajes, museos, recetas de cocina e
informaciones del sector. Tampoco faltaron
los reportajes sobre literatura y museos as-
turianos.

La Junta Rectora de Central
Lechera Asturiana SAT
presenta un nuevo proyecto
para la sociedad
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Anuncios breves

AVISO IMPORTANTE
Para la publicacion de anuncios en esta seccion puedes enviar un whatsapp o un

También puedes enviar un correo electronico a clcorreoaclas.es. Los anuncios
aparecerdn publicados en la revista durante un mdximo de tres niimeros.

Se vende monte situado
en la parroquia de
Malleza (Salas), con una
superficie de 44.963 m2
(4,4 hc). Precio a conve-
nir. Interesados llamar al
684 668 218

Se vende arado de vacas
en muy buen estado. Ver
sin compromiso. 655
803 255

SEALQUILA

SE VENDE

Se alquila finca con
instalaciones ganaderas
en Manzaneda (Gozon),
apta para recria, 700
metros cuadrados de
almacenes y estabula-
ciones, con capacidad
para 32 cabecas de
vacuno con trancaderos,
camas y fosa; agua de
rio y traida, luz eléctrica,
finca cerrada de 9.000
metros cuadrados y
buenos accesos. Precio:
600 euros/ mes. 667
211997

Se vende pala tenias
te40 con cazo gran-

de, amortiguacion, 3°
funcion, enganche de
implemento tenias. En
muy buen estado, son
holguras ni soldaduras.
Contactar por llamada o
WhatsApp en el 600355
468

Se vende autocargador,
cuba, segadora y tanque
de leche porjubilacion.
Zona Llanes. 676 380
963

Se alquila finca de 100
hectareas, cercada, de

la region 17 de Asturias
(PAC). 649 863 905

SE COMPRA

Se compra autocarga-
dor pequefio, de 14 a 16
metros. Con documen-
tacion. En Asturias. 676
422 015

Se compra cantara de
ordefio completa, en
buen estado, mejor
Delaval y dos ruedas
con llanta de medida
11,5/80-15,3. Contactar
por teléfono o WhatsA-
pp: 699 355 468

Se compra multicultor
que esté en buen esta-
do. 654 942 949

Se venden cubas de agua
de varias medidas para
tractor y coche; segadora
Rapid 301, en muy buen
estado; pinchos de bols
dobles e individuales; y
comededors de barillas.
722 304 181

Se venden rollos de malla
metalica Simple Torsion
galvanizada: color

gris galvanizado, tipo
3.8/50/1.800, 15 metros
de longitud de rollo, 3,80
diametro de alambre.
Precio: 110 euros. 661
306 573

Se vende cuba de purin
de 6.000 litros, impeca-
ble. Con documentacion.
Zona Tineo. Precio: 5.500
euros. 677 866 287

Se venden alpacas de
hierba, de muy buena
calidad, tamafio gran-
de. Pvp: 5 euros. Ables
(llanera). 679 316 123

Se venden rollos de
ray-grass. Por cese
de actividad. Zona de
Tineo. 647 556 649

Se vende triturador de
manzana eléctrico para
lagar casero. Precio a
convenir. Zona Avilés.
687 513 418

Se vende caldera de
gasoil con depdsito de
100 litros. Estaba insta-
lada en la cocina de un
piso, ocupa muy poco,
funciona perfectamen-
te. Se cambid por tener
gas ciudad. Precio: 300
euros. 649 205 409

Se venden fardos de
hierba seca del afo
2024, con buena buena
curacién. A 1,50 el
fardo. Zona centro de
Asturias. 689 027 461

Se vende maquina de
segar Alfa MF82, motor
lambordini LDA 75, pei-
ne 1,40 metros, diésel.
Esta en buen estado.
Mejor verla y probar.
655 803 255
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Se vende arrimado

de silo; autocargador
Galagri de 25 metros y
rueda tandem en buenas
condiciones y homolo-
gado; mezclador Jeulin
de 22 metros horizontal
con tres sinfines, en
buen estado; esparcedor
de silo; autocargador
Potinger Profi de 45
metros, en buen estado;
desensilador Strauman
Hp4, en buen estado;
arado Aranzabal de 4
surcos; gradia rapida

de 4 metros, en buen
estado; gradia normal;
rotativa Potinger de 3,50
de labor; revolvedor de
purin, en buen estado;
chapas de encofrar de
50x50; motor diter de 1
piston; hiladora Euro 4,
Suiza. 652 976 107

Se venden rollos de valli-
co de 1,20x1,20 (cosecha
2025); rollos de hierna
de 1,20x1,20 (cosecha
2025); rollos de silo de
1,20x1,20 (cosechas
2024 y 2025). 609 057
313

Urge vender bolas de
silo del afio 2025. Buen
acceso para cargar.
Precio a convenir. Zona
Avilés. 636 901107

Se vende pulidora, aspi-
tadora y abrillantadora
de parqué de marca
Electrolux; colchones
de 1,35,1,05y 90 cm,
seminuevos; repisas
para colocar CDs, rieles
de cortinas de varias

medidas, barras de
cortinas de madera con
sus anillas, cortinas de
diferentes medidas,
chaquetdn de piel de
zorro, vestido de novia
de Rosa Clara, vestido
de nifla de comunion
(afio 2025). 638 132
270

Se vende peine de
segar, segadora BCS,
COmMo nueva; empaca-
dora Lerda 900, en muy
buenas condiciones;
hiladora y esparcedora
de dos tambores. Zona
Tineo. 985 806 280

Se vende cuba de

purin de 1700 litros, con
cierre hidraulico. Zona
Tineo. 689 400 598

Se vende empacado-
ra Fiat de recogedor
estrecho, sin docu-
mentacion, poco uso.
Se envian fotos por
WhatsApp. Zona Tineo.
662 205128

Se ofrece para buscar y
retirar tanque de leche
averiado. Es para uso
como depdsito de agua.
699 525 533

Se vende Land Rover
Santana 2500 dc, del
afio 1991. En muy buen
estado. Se evian fotos.
Pilofia. 626 464 088

Se venden: tractor Val-
tra 8150, tractor Valtra
6400, carro mezclador
Compar de 12 m3,
seminuevo, con cazo de
carga; 2 boxes exte-
riores de chapa para
terneros de 5 plazas
cada uno con tolva de
pienso y tolva de seco;
2 boxes individuales
interiores para terneros
lactantes, cuba de fibra
de 2.500 litros de agua,
pistola de impacto para

GRUPO

compresor, deposito

de fibra para agua de
15.000 litros, comedero
portatil de 12 plazas con
trabaderas, ordenador

e impresora, remolque
ganadero para tractor,
transmisiones para trac-
tor, autocargador Magal,
Opel Frontera, derechos
PAC. Zona Valdés. 628
260 287 (solo para
WhatsApp) / 659 841
545 (solo llamadas)

Se vende pincho para
cargar bolas de hierba
hasta cinco metros de
altura. Zona Gijon. 686
030 629. Preguntar por
Jose

Se vende tractor marca
Renault de 70 cv, doble
traccion, documenta-
cion y cabina con remol-
que. 661306 573

Se vende rastrillo hilera-
dor marca Khun, semi-
nuevo. 628 286 220

Se vende traenta de
tractor, cadenas para
atar vacas y cencerros.
Por jubilacion. Zona
Pilofia. 686 697 922

Se vende tractor Lander
de 36 caballos, en buen
estado. 660 868 836

Se venden rollos de silo
de ray-grass, del afio
pasado, buena comida,
sin paniegas ni malas
hierbas. Son de una ma-
quina Vicon de 1,20 de
rodillos. Buen cargue,

al lado de la carretera.
Zona Tineo. 699 525
533

Se vende empacadora
Jhon-Deere 339, en
perfecto estado. ITV al
dia. Interesados llamar
a los teléfonos 663 027
890 / 618 603 506.
Zona: Siero

Se vende construccion
con tres paredes de
piedray una pared de
hormigon, de 36 metros
cuadrados, en la parte
alta de Carrena de Ca-
brales. 645 320 498

Se vende arado de va-

cas en buen estado. Se
puede ver sin compro-

miso. 633 808 854

Se vende disco de segar
de 4 platos y rotoem-
pacadora de 1,20 de
ancho. Zona Cangas del
Narcea. 985 921 304

Se vende segadora
rotativa claas 210,
modular,en muy buen
estado y muy cuidada.
Sin nunguna soldadura
para coger y segar con
ella. Se vende hilerador
Pottinger 420, en buen
estado, con 4,20 metros
de anchura de trabajo,
13 brazos. Se vende se-
gadora Vicon de 2,20 m
de trabajo, seis platos,
en muy buen estado.
695 815 347

Se vende encintadora
McHale, en buen esta-
do. Zona Gozon. 680
284 588

Se vende carro mezcla-
dor, marca RBS, de 17
metros, cuchillas nuevas
y carro en buen estado,
con poco tiempo. 647
800 500

Se venden rollos de
silo, de medida 1, 25.
Campafia 2024. Buen
acceso para cargar con
y sin pluma. Precio: 40
euros. Zona: La Espina,
Salas. 985 837 262 /
670 625 765 / 630 174
519

Se venden bolas de silo
de hierba. Baratas y
grandes. Zona Luarca.
681372 345

Se venden muebles

de castafio de salon,
dormitorio y entrada;
canapé y colchon de
1,35 en impecable esta-
do. Zona El Franco. 630
278 646

Se vende sala de ordefio
de ocho puntos con
unidad final de acero
inoxidable, marca Alfa-
laval, y depdsito de fibra
de poliéster de 10.000
litros. Econdmico. Zona
Occidente de Asturias.
630 278 646

Se vende rotovator, mar-
ca Khum, muy reforzado
de 2,50 de trabajo, con
cambio. Como nuevo.
Se vende por no poder
el tractor con él. Precio
a convenir. Zona Navia.
Se envia fotos. 676 422
015

Se vende rotovator
Howard de 2,45 de
trabajo con sembrado-
ra de forraje y rodillo
Paker. Se venden bolas
de reigras de 1,40. Zona
Tineo. 666 194 262

Se vende Peugeot 206,
del afio 2005, diésel,
con 166.000 kms. Esta
impecable. 695 815 347

Se vende por jubilacion
empacadora Interna-
tional y motosegadora
Bertolini. Zona Navia.
623 402 809

Se vende silo de pienso
de 12.000 kg, con sinfin
y mando a distancia.
629 255 126

Se venden rollos de silo
de raigras del 2024, en
muy buen estado. Zona
de El Esteler (Coana).
629 255 126

Se vende elevador de
obras seminuevo. Mar-
ca: Minor de Columna.
Cable: 5 M/M. Carga
maxima: 300 kg. Motor:
electro-freno. Voltios:
220. Watios: 1.200. 654
942 949
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el contestador del siguiente teléfono: 655 555 915. ASALTA NOMBRE DE
LA LETRA C
Los ganadores del sorteo entre los acertantes de la adivi- CARTAPACIO
nanza aparecida en el niumero 453 de E/ Correo son: > . [
MAMIFERO
Manuel Gomez Rodriguez CETACEO [>
(Oviedo) MARINO
Eva Garcia Viejo UNAFLOR EN PLURAL,
(Bimenes) MUY 0LO- |> PRIMERA | >
ROSA VOCAL
Solucion 453: El plato

Teléfonos y direcciones de interés

CENTRAL LECHERA ASTURIANA - CORPORACION ALIMENTARIA PENASANTA, SOCIEDAD ANONIMA (CAPSA FOOD)
TIf. 98510 11 00

EMERGENCIAS
Emergencias Publicas del Principado
12

ASISTENCIA

Proygrasa (retirada de animales
muertos) = 985 30 20 10

HOSPITALES
HUCA (Oviedo) = 985 10 80 00
Jarrio (Coafia) = 985 63 93 00

Carmen y Severo Ochoa
(Cangas del Narcea) = 985 812112

San Agustin (Avilés) - 98512 30 00
Cabuefies (Gijéon) - 985 18 50 00
Jove (Gijon) = 985 32 00 50

Francisco Grande Covian
(Arriondas) =» 985 84 00 32

Alvarez Buylla (Mieres)
- 985 45 85 00

Valle del Nalon (Langreo)
- 98565 20 00
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OFICINAS COMARCALES DE LA
CONSEJERIA DE MEDIO RURAL

Arriondas = 985 84 03 17

Belmonte de Miranda =985 76 2172
Fax: 985 76 23 42

Boal - 98562 0177

Cangas del Narcea= 985 8102 03
Fax: 985 8138 73

Cangas de Onis =985 84 94 08.
Fax: 984 84 95 35

Gijon - 98517 61 90
Fax: 985 34 43 09

Grado =985 75 47 27
Fax: 985 75 46 13

Infiesto =» 985 71 0103

Laviana =985 60 10 67
Fax: 985 61 02 00

Luanco =985 88 35 15

Luarca—985 64 03 88
Fax: 985 47 04 48

Llanes =985 40 37 53
Fax: 985 40 37 56

Navia—985 63 02 14
Oviedo =985 10 55 00

Pola de Lena =985 49 07 06
Fax: 985 49 35 69
Pola de Siero = Telf./Fax 984 72 07 88

Pravia—985 82 35 19
Fax: 985 82 36 42

Ribadesella 985 86 03 26
Fax: 985 85 86 28

Salas =985 83 08 65
Tapia de Casariego =985 62 82 65

Tineo—985 90 06 12
Fax: 985 90 07 33

Vegadeo = 985 47 67 07
Fax: 985 47 68 24

Villaviciosa = Telf./Fax: 985 89 06 02

Comision Regional

del Banco de Tierras

C/ Eduardo Herrera "Herrerita", S/N,
Edif. Buenavista. Primera Planta-
Sector Dcho. 33006 Oviedo

985 96 60 05
bancodetierras@asturias.org

Servicio Regional de
Investigacion y Desarrollo
(SERIDA)

Carretera de Oviedo s/n

33300 Villaviciosa

985 89 00 66 / Fax: 985 89 18 54
www.serida.org
seridavilla@serida.org

Sociedad de Servicios del
Principado de Asturias (SERPA)
C/ Luis Moya Blanco, 261

33203 Gijon

98513 33 16

Fax: 985338374

www.serpasa.es

serpa@serpasa.es cruro

( (Astimiany)
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HORIZONTALES:

1. Natural de Portugal. Especie de juez o
gobernador en algunos paises musulmanes.
2. Tarifa oficial determinante de los derechos
que se han de pagar en varios servicios.

3. Limitar, restringir, no conceder enteramente
alguna cosa o el uso de ella. 4. Gobernante
épico que dirige su reino como si fuera su pro-
pio tablero de ajedrez . Dinero o gratificacion
con que se soborna a un funcionario publico.
5. Advertid, prevenid. 6. Pasar rozando un
cuerpo con otro. Disfruté de una cosa. 7. Al re-
vés, una de las notas mas agudas a que alcan-
za la voz del tenor. Adornar con bordaduras
una tela u otra materia. 8. Individuo de una
raza indigena de Filipinas. Una de las notas
mas agudas a que alcanza la voz de tenor. 9.
Provisiones, vituallas, articulos comestibles.

VERTICALES:

1. Es conocida popularmente como “la isla de
los volcanes”. 2. Ciudad donde nacié Abraham.
Adorada, apreciada. 3. En plural, region en que
esta situado el hueso sacro, desde el lomo hasta
el coccix. Codigo postal del estado americano
de Georgia. 4. Apellido de la segunda esposa

de John Lennon. Tiene tanto dinero que podria
construir un castillo con billetes. 5. Vasija de
metal, de forma cilindrica, con asas 0 mango,
que sirve para cocer y guisar en ella. 6. Nimeros
que expresan una cantidad nula, nada, ninguno.
Gorro de forma conica y provisto de visera

que es mas alto por delante que por detras.

7. Distancia angular, medida en grados, de un
objeto celeste sobre el horizonte. 8. Accion y
efecto de amasar. 9. Que duran o pueden durar
mucho.

I

L ]
| ]
L

Lok

|

it

]

{ [
l;:};_‘j—t
T,

LI
L
|

SOPA DELETRAS

Busca en esta sopa de letras 11 nombres de piezas de ropa.
G T I VBTU CLREDWRAQ F
VESTI DOYUZPTOQIJFP
CAMI SAPAIJNWXAONAQ
G LI DBNGHSHOQFORA
XOACOLUGPXSGJ DB
CGRMQEKBAQWULTWU
DLPRJRDTR RXVATKTKF
A RZCOVETTFNTFNXNA
PMRDGSNROTIKTNFN
J QWF I s OLCPSEZPTD
EXOMFDATVEUSLDA
R KA JATUTU CNIKIXHYAQ
S CNRNNTCTFTLI SAETETCKX
ENAAACNI EDI I J F CAQ
Y B PREBTETC WW G B D V

ANO 2025 — N.° 454

CALCUDOKU: Completa el tablero de forma que
cada fila y columna contengan los nimeros del 1 al
8 sin que falte ni se repita ninguno. El resultado de
efectuar la operacion que se indica en cada bloque
delimitado con lineas gruesas con los nimeros que
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Los champinones son protagonistas del otono y
una opcion ligera y versatil en la cocina. Apor-
tan muy pocas calorias (=26 kcal/100 g), son ricos
en agua, fibra y son fuente de minerales (potasio,
fosforo y selenio), ademas de vitaminas del grupo
B (B2, B3), que contribuyen al metabolismo ener-
gético.

También contienen antioxidantes y compuestos
bioactivos. Combinarlos con el Queso en Lonchas
Ligero de Central Lechera Asturiana - que apor-
ta proteinas de alta calidad y calcio con un 40%
menos de grasa que el queso en lonchas tradicio-
nal - convierte esta receta en una opcion sabrosa
y equilibrada. Y lo mejor: las setas estan en plena
temporada en otono, asi que japrovecha su frescu-
ra para preparar estos champinones rellenos cru-
jientes en tu airfryer en pocos minutos!
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<2 Que pasarn

. .51 los envases de alimentos
uesen neutros en carbo r.""' -

-"':.-. o e By

INGREDIENTES

— 6 champinones grandes

— 4lonchas de jamon cocido (o serrano en taquitos)

— 2 lonchas de Queso en Lonchas Ligero de Central
Lechera Asturiana

— 1 cucharada de tomate triturado

— 1 cucharada de aceite de oliva

— Sal y especias al gusto

Preparacion
1. Limpialos champinones y retira los tallos.

2. Rellenalos champinones con el tomate, el quesoy el
jamon y espolvorea las especias y el aceite por enci-
ma.

3. Precalienta la airfryer a 180 °C.

4. Cocina los champinones durante 10-15 minutos a
180 °C, hasta que estén tiernos y el queso gratinado.

' Elige naturaleza.
.. Elige carton.

Los ermvases son esenciales para llevar alimentos seguros a los consumidores de todo el mundo, pero
también tignen un impacto en el medicambiente. En Tetra Pak, hace tlempo que nos hicimos una
pregunta: ;qué pasaria si todos los envases de alimentas viniesen de la naturaleza y no tuvieran impacto
en el clima? Intertar responderia nos ha llevado a fabricar unos envases de cartén que ya tienen un
impacto climatico menor gue las alternativas existentes. Pero sabemos gue no es suficiente. ;Seria posible
lograr el enwase mas sostenible del mundo?, jun envase de cartén hecho a partir de materiales naturales,
totalmente reriavable i reciclable, y neutro en carbona? Creemos gue |a respuesta s sy ya estamos

trabajando &n ello. ﬁ' Tetra Pak;m

Conoce mas en eligenaturaleza.tetrapak.es PROTEGE LO BUENO
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Porque juntos invertimos
en fortalecer el territorio
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