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E l pasado 4 de junio celebramos la Asamblea Ordinaria 
en la que se aprobaron de forma mayoritaria las cuen-

tas correspondientes al ejercicio 2024. En esta Asamblea, quiero 
destacar la explicación detallada, amena y didáctica de las cuen-
tas por parte de nuestra Directora Financiera, Charo Suárez,  que 
cuenta con una dilatada trayectoria en nuestra casa marcada por la 

profesionalidad y el compromiso.

Nuestro Director General desde enero de 2025, José Arman-
do Tellado, también hizo una exposición pormenorizada de los 
mercados tanto en lo correspondiente a 2024 como a la situación 
presente. A modo de resumen destacaría que el sector lácteo vive 
actualmente una situación de márgenes digna en los diferentes 
eslabones de la cadena. Esta situación no es fruto del azar, es la 
consecuencia de diversos factores que han confluido como son 
los acontecimientos geopolíticos que desembocaron en inflación; 
el descenso de la cabaña ganadera (en una década hemos pasado 
de 19000 ganaderías en España a  9000 ganaderías) con la conse-
cuente ralentización de la producción; y la responsabilidad de los 
diversos agentes de la cadena de valor para poner en valor la leche 

y sus derivados.

La situación de márgenes dignos no puede ni debe ser una si-
tuación pasajera, dado que una vuelta a la situación de precios con 
la que se convivió del 2010 al 2022 haría insostenible al sector lác-
teo. Por ello, es incomprensible que acciones comerciales agresi-
vas pongan en riesgo la coyuntura actual del sector. El propósito 
del Grupo Central Lechera Asturiana es incompatible con el corto 
plazo y la banalización de nuestros productos. Dedicamos mucho 
esfuerzo y recursos en ampliar nuestro surtido de productos con 
innovación y con calidad, para ello también es importante nuestra 
actitud como consumidores y como socios demandando nuestros 
productos en los diferentes canales comerciales. Nuestra apuesta 

en este sentido es convencida y firme.

Alberto Álvarez
Presidente del 

Grupo Central Lechera Asturiana

Aprobación de
cuentas
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En la pasada Asamblea también presentamos proyectos que 
aportarán servicios y productos a nuestros productores. Uno de 
ellos es la reciente adquisición de la empresa CECOM, ubicada en 
La Espina, concejo de Salas y que permitirá ofrecer productos y ser-
vicios orientados a aumentar la rentabilidad y la calidad de vida de 

nuestros productores. 

Por otra parte,  Biogastur ha comenzado la inyección de biome-
tano en la red de gas, supone un hito en España siendo la primera 
planta industrial que produce biometano a partir de residuos ga-
naderos y de la industria agroalimentaria.  Este hito es crítico para 
consolidar este proyecto a nivel económico, así como seguir ofre-
ciendo el servicio de recogida de excedente de purines cada vez más 

valorado por nuestros socios.

Aprovecho esta carta para anunciar, al igual que lo hice en la 
Asamblea, la inversión recientemente aprobada para la renovación 
integral de oficinas, recepción y salas de juntas. Previsiblemente las 
obras se iniciarán a finales de este año y estarán rematadas para 
mayo del 26. Sin duda será un hito para el que estamos trabajando 
en preparar  un acto de celebración con  todos vosotros. Si bien, 
como apuntaba nuestro anterior presidente, Bertino Velasco,  hay 
que destacar la visión y el carácter innovador de los socios funda-
dores. Se trata de mejorar la eficiencia climática, de adaptarse a 
los hábitos actuales de trabajo, de permitir recepciones atractivas 
a instituciones y clientes pero por supuesto sin perder la identidad 

de un edificio emblemático.

En materia social también tenemos previsto realizar acciones 
este 2025 con ánimo de presentar proyectos y captar necesidades 
y demandas. Asimismo, programaremos acciones para socios com-
promisarios con visitas a nuetras instalaciones. Deseamos acertar 
con las iniciativas y así, poder contar con vuestra participación y 

vuestro compromiso.

Además, y al igual que hemos participado en las ferias de Ti-
neo y Vegadeo, estaremos un año más en la Feria Internacional de 
Muestras de Gijón. El día de Central Lechera en la feria será el 6 de 

agosto. Tomad nota, porque allí nos veremos. 
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Tres iniciativas con un alto potencial en la mejora 
de la sostenibilidad, la eficiencia de los procesos 

y el bienestar animal en el vacuno de leche han sido 
las  propuestas seleccionadas para desarrollar los pro-
yectos piloto de Horizonte Rural, un programa creado 
por Central Lechera Asturiana y COVAP, Cooperativa 
Ganadera del Valle de los Pedroches.

El objetivo de este proyecto no es otro que identi-
ficar soluciones y proyectos innovadores que mejoren 
la productividad, la sostenibilidad y la resiliencia del 
sector lácteo, entre otro. 

La convocatoria, que tuvo carácter internacional, 
ha contado con la presentación de más de cien can-
didaturas de doce países. Finalmente, tras la celebra-
ción de un Demo Day (jornada de presentación de los 
proyectos) en el que participaron diez finalistas, las 
elegidas fueron:

	 - Armenta: start-up israelí, que propone  una 
terapia acústica no invasiva para 	tratar la mastitis bo-
vina sin antibióticos y reduciendo en la medida de lo 
posible el uso de fármacos.

Armenta, Aquactiva Solutions y Open Sistemas, 
start-ups seleccionadas para el proyecto 
Horizonte Rural 

	 - Aquactiva Solutions: de origen valenciano, 
que propone una solución que genera biocidas soste-
nibles sin químicos y propiciando una desinfección 	
eficiente de las ganaderías.

	 - Open Sistemas: empresa sevillana cuyo 
proyecto consiste en una plataforma basada en la in-
teligencia artificial que analiza datos ganaderos para 
identificar patrones y mejorar la toma de decisiones 
en el proceso productivo.

Tras esta selección, comienza la fase de testeo y 
puesta en marcha de los pilotos que se llevarán a cabo 
tanto en ganaderías de Central Lechera Asturiana 
como de COVAP. Durante tres meses, las propuestas 
ganadoras probarán sus tecnologías en entornos rea-
les y realizarán tests para ver su grado de eficacia y su 
posible contribución al desarrollo y a la transforma-
ción del sector. 

Está previsto que en septiembre se evalúen los re-
sultados de los pilotos y, si estos son positivos, se de-
cida la inversión y puesta en marcha de los proyectos 
para el próximo año.



La asamblea de Central Lechera Asturiana SAT 
aprobó las cuentas anuales de 2024 con un 82% 

de votos a favor. En lo que se refiere al Importe Neto 
de la Cifra de Negocio del Grupo Central Lechera As-
turiana (CAPSA, ASA, ASEAGRO, CLAS GESTIÓN Y 
BIOGASTUR) ha sido de 996,7 millones de euros, un 
5% por debajo del año anterior debido principalmente 
a una disminución de las exportaciones del producto 
industrial y al esfuerzo continuo de ofrecer la mejor 
propuesta de precio de sus productos y servicios, con 
el objetivo de cumplir su propósito con la sociedad. 
Es importante destacar la mejora en la rentabilidad al 
pasar su EBITDA de los 45,3 millones de euros en 2023 
a los 56,6 millones de euros en este ejercicio.

A cierre de 2024, el Grupo Central Lechera As-
turiana contaba con un censo de 6.506 socios de los 
cuales, 784 son socios activos y 5.722 socios exceden-
tes. En lo que se refiere al número de empleados su-
man 1.306 empleados distribuidos en sus ocho centros 
de trabajo. La recogida de leche en este ejercicio se 
situó cerca de los 813 millones de litros.

Generar un impacto positivo en la sociedad conti-
núa estando en el centro de la estrategia del grupo de 
empresas. Por ello, la actividad de las diferentes em-
presas que lo forman está orientada a conseguir este 
fin. De hecho, la contribución económica del Grupo 
Central Lechera Asturiana en 2024 estaba cercana al 
2% del PIB del Principado de Asturias, según el estu-
dio desarrollado por KREAB para la empresa (efecto 
directo, indirecto e inducido de la actividad económica 
de la compañía).

El relevo generacional en el campo continúa sien-
do uno de los principales objetivos y preocupaciones. 
Por eso, la empresa continúa ofreciendo facilidades a 
través de un modelo atractivo con la finalidad de que 
los jóvenes puedan ver las oportunidades que se les 
pueden presentar al continuar con este trabajo y modo 
de vida. El Grupo Central Lechera Asturiana facilita a 
sus ganaderos socios una serie de servicios únicos (7 
principales y 14 secundarios) para apoyarles en la pro-
ducción de una leche de calidad con el máximo nivel 
sanitario y de control del ganado, además de continuar 

La asamblea de Central Lechera Asturiana SAT 
aprueba las cuentas de 2024
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siendo la empresa que paga el precio más alto a estos por su 
leche, siendo 8,63% superior al precio medio de España. 

Si hablamos de los productos y su consumo, la principal em-
presa del grupo, CAPSA FOOD, mantiene el liderazgo de las 
marcas en los mercados de leche (16,3%), nata (18,4%) y man-
tequilla (20,6%), cerrando el ejercicio con una facturación de 
921,7 millones de euros y un EBITDA de 64,1 millones de euros. 
Además, continúa reforzando la presencia en quesos al adqui-
rir a mediados de 2024 el 40% de INNOLACT, propietaria de la 
marca Quescrem, especialista en queso crema. Esta operación 
se consolidó en 2025 al ampliar su participación un 20%, hasta 
llegar al 60%. En lo que se refiere al mercado internacional, 
CAPSA FOOD amplía su presencia alcanzando a finales de 2024 
los 57 países.

En este ejercicio, ASA ha disminuido su facturación respecto 
a 2023 como consecuencia de la bajada del precio de los insu-
mos, algo que impacta también en el menor precio de venta 
de sus productos. En 2024, sus ventas han alcanzado los 69,3 
millones de euros. Esta circunstancia no ha penalizado su re-
sultado al mantenerlo alineado a los del ejercicio anterior.

En lo que respecta a BIOGASTUR, empresa basada en la 
economía circular para la gestión, tratamiento y valorización 
de purines de las ganaderías y residuos de la industria agro-
alimentaria, se han llevado a cabo inversiones que superan 
los 5 millones de euros para poner en marcha la producción 
e inyección de biometano a la red con residuos ganaderos y 
agroalimentarios, lo que la convierte en pionera en este ám-
bito. Además, en 2024 ha mantenido su nivel de facturación 
entorno a los 3,5 millones de euros, mejorado los resultados 
en relación a 2023.

Con 996,7 millones de euros de ventas 
y 56,6 millones de euros de EBITDA, el 
Grupo Central Lechera Asturiana lidera 
el mercado español de leche, nata y 
mantequilla



E l Grupo Central Lechera Asturiana mantiene su 
apuesta por la sostenibilidad y el cuidado por 

el medio ambiente. Por eso, está presente en diversos 
proyectos y participa en jornadas dedicadas a me-
jorar la eficiencia de las explotaciones de los socios 
ganaderos a través de una estrategia integral en la que 
la sostenibilidad es el pilar fundamental.

Proyecto GEPROCAR
El Palacio de Merás en Tineo acogió en mayo la pre-

sentación de GEPROCAR, un proyecto financiado en la 
convocatoria de Grupos Operativos del Principado de 
Asturias en el que participan el Grupo Central Lechera 
Asturiana, CETEMAS y Cooperativas agroalimentarias 
de Asturias.

La jornada contó con la presencia de Begoña López, 
directora general de Agroindus-
tria del Principado, que inauguró 
la sesión destacando la impor-
tancia de este tipo de convocato-
rias que impulsan la innovación 
y acercan la tecnología al sector 
ganadero. El evento continuó con 
la presentación por parte de CETEMAS tanto de los 
objetivos del proyecto como del alcance técnico del 
mismo. El acto concluyó con la exposición de Estefanía 
Iglesias, directora de Sostenibilidad Integral del Grupo 
Central Lechera Asturiana, que explicó cómo este tipo 
de proyectos alimentan la estrategia de sostenibilidad 
del grupo y para cumplir su propósito de dar futu-
ro al socio ganadero prestándole el apoyo necesario 
para que las ganaderías sean rentables, eficientes y 
sostenibles.

El proyecto GEPROCAR pretende desarrollar he-
rramientas de gestión de la propiedad agroforestal 
encaminadas a la consecución de un sector lácteo car-
bono neutral. Para ello se ha planteado un cronograma 
con cuatro hitos principales: desarrollo de un visor 
cartográfico para la gestión de los recursos agrofores-
tales, desarrollo de una metodología para detección 

automática de coberturas que permite la elaboración 
de inventarios y detección de superficies de interés 
natural, búsqueda e implementación de proyectos fo-
restales de absorción de carbono y detección automá-
tica de deficiencias de nitrógeno para optimización de 
la fertilización, mejora de salud de suelos y ahorro de 
costes.

Celebración del día mundial del medio ambiente 
en COGERSA

El Club de Calidad, la Federación Asturiana de Em-
presarios y COGERSA organizaron una jornada dedi-
cada a la valorización de los residuos industriales, en 
el marco del Día Mundial del Medio Ambiente. En este 
encuentro, expertos del sector compartieron buenas 
prácticas y estrategias innovadoras para reducir el im-
pacto ambiental y aprovechar subproductos de manera 

eficiente.

En esta jornada, se contó con la 
participación de Susana Madera, di-
rectora general de Medio Ambiente; 
Juan Ibañez, director de Sostenibili-
dad de ENCE; Estefanía Iglesias, di-

rectora de Sostenibilidad del Grupo Central Lechera 
Asturiana, y Paz Orviz, gerente de Cogersa. 

En el caso del grupo lácteo, se compartieron ejem-
plos prácticos de proyectos de mejora e inversiones 
que reducen y valorizan residuos industriales, así 
como los proyectos de gestión e inversión para reducir 
la generación de lodos de depuradoras de las factorías 
del grupo. Algunos de los ejemplos más destacados del 
avance en la integración de la economía circular en el 
grupo son la reducción de más de un 20% de genera-
ción de residuos industriales, evitando un promedio 
anual de 710.000 kg de residuos (el equivalente a lo que 
generarían 1.500 habitantes) y la consecución desde 
2020 del objetivo de que todas las fábricas sean residuo 
cero valorizándose actualmente más del 97% de estos y 
convirtiéndose en materias primas para otros proce-
sos. Además, también es destacable la reciente puesta 

El Grupo Central Lechera Asturiana mantiene 
su compromiso con la sostenibilidad ambiental

El proyecto RECAPCO2, financiado por 
la Fundación Biodiversidad, persigue 

apoyar al sector agrario asturiano
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en marcha de las inversiones en Biogastur para generar bio-
metano y biofertilizantes, todos ellos importantes ejemplos de 
avance en la integración de la economía circular en el grupo.

Foro de sostenibilidad
El Grupo Central Lechera Asturiana participó junto con Uría 

Ingeniería y el Centro Tecnológico de la Madera (CETEMAS) 
en una mesa redonda sobre cómo abordar la descarbonización 
desde distintas actividades del entorno empresarial y científico 
asturiano. La mesa fue moderada por Industria Química del 
Nalón y en ella se trató, desde diferentes perspectivas, el reto 
que supone este asunto para el tejido empresarial asturiano.

La descarbonización se ha convertido en un asunto central 
en la estrategia definida por la Unión Europea y, en conse-
cuencia, afecta a todos los sectores económicos y, muy espe-
cialmente, al sector de alimentación, desde la aprobación de la 
estrategia de la Granja a la Mesa de la UE a finales de 2019.

Desde el Grupo Central Lechera Asturiana se explicaron las 
políticas que están implementando en materia de mitigación y 
adaptación al cambio climático y su compromiso con la soste-
nibilidad ambiental a través de su modelo integral de econo-
mía circular, así como su despliegue a toda la cadena de valor, 
conseguir unas ganaderías más sostenibles, unas fabricas más 
ecoeficientes, un transporte de bajas emisiones y consumo y 
posconsumo más responsable en los hogares de los consumi-
dores de los productos del grupo.

Proyecto RECAPCO2
El proyecto RECAPCO2, financiado por la Fundación Bio-

diversidad, persigue apoyar al sector agrario asturiano me-
diante formación y asesoramiento en agricultura de carbono, 
mejorando la sostenibilidad ambiental y económica de las ex-
plotaciones agrarias y respondiendo a los requerimientos de la 
Unión europea en su objetivo de mitigar el cambio climático.

Para ello, técnicos del Grupo Central Lechera Asturiana 
asisten a una formación en agricultura de carbono, que ten-
drá una duración de 50 horas y tratará sobre fundamentos de 
la agricultura de carbono, regenerativa y contexto climático, 
agroganadería regenerativa y asesoramiento y casos prácticos 
de granjas en transición y sistemas agroforestales.

Finalizada esta formación, estos técnicos prestarán aseso-
ramiento a los socios de CLAS en estos ámbitos para que los 
ganaderos tengan la opción de incorporar estas buenas prác-
ticas en su manejo.



Técnicos de CLAS, ASA y ASEAGRO participan en 
unas jornadas sobre bienestar animal

Técnicos de CLAS, ASA y ASEA-
GRO participaron en unas 

jornadas de formación para unificar 
criterios antes de comenzar con la 
auditoria de bienestar animal, que se 
completará en todos los socios de la 
SAT en 2025.

Las jornadas, que tuvieron una 
duración de cinco días y se desarro-
llaron en abril,  se dividieron en dos 
partes. Por un lado, la parte teórica 
de conceptos generales de manejo, 
requerimientos legales y requisitos 
previos de certificaciones privadas 
en bienestar, (RD 1053/2022 y sus 

Esta formación complementa la capacitación de los técnicos para realizar las auditorías en granja 

modificaciones). Y por otro, la parte práctica, 
con visitas a nueve granjas de socios de Central 
Lechera Asturiana para valorar in situ los re-
querimientos explicados en las jornadas teóri-
cas, debate de casos prácticos y resolución de 
dudas.

Esta formación complementa la capacita-
ción de los técnicos para realizar las auditorías 
en granja en las que se revisará la situación de 
los requerimientos legales y de las prácticas de 
manejo que repercuten en el bienestar animal, 
identificando los posibles puntos de mejora, El 
informe de visita con las recomendaciones ne-
cesarias estará disponible en el portal del ga-
nadero.
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Central Lechera Asturiana, Premio CEX 2025

Central Lechera Asturiana ha sido galardonada con 
el Premio CEX 2025 en su XV edición, otorgado por 

la Asociación Nacional del Centros Promotores de la Exce-
lencia (CEX), integrada por organismos públicos y privados 
de doce comunidades autónomas y organizada por el Club 
Asturiano de Calidad.

La marca ha sido reconocida entre cinco empresas fina-
listas por su buena práctica a través de la iniciativa llevada 
a cabo para atraer y vincular al público joven, un gran reto 
para una marca láctea de toda la vida.

Parte de la estrategia de Central Lechera Asturiana se 
basó en la colaboración con generadores de contenidos e 
influencers, como Ibai Llanos, lo que le permitió mejorar su 
imagen de marca entre los consumidores más jóvenes, man-
teniendo siempre la esencia y los valores de la misma.

El jurado ha valorado en su decisión los resultados obte-
nidos gracias esta estrategia, al conseguir elevar la atracción 
de Central Lechera Asturiana en el público joven.

Además de un reconocimiento para empresa láctea, 
también lo es para Asturias, al ser la única compañía que 
representaba a la comunidad en esta fase final de los pre-
mios en la que también había empresas de Aragón, Cataluña 
y Navarra.

El Consejo Regulador de la IGP Chosco de Tineo eli-
gió a su nueva junta directiva. Elena Gómez Feito (Alta 
Sierra de Tineo, S. Coop.) es la nueva presidenta. Releva 
en el cargo a Agustín Menéndez, que llevaba 16 años al 
frente de esta IGP. Javier Fernández Fernández (Embu-
tidos La Aldea, S.L.) asumirá el cargo de vicepresidente 
y Agustín Menéndez Rodríguez (Arango e Hijos, S.L.) 
ejercerá como secretario.

La elección se realizó por consenso, reafirmando el 
compromiso conjunto de todas las empresas del Conse-
jo Regulador con el futuro de la IGP. La reunión se cerró 
con una cena en la que participaron todas las empresas 
integradas en el Consejo Regulador y que sirvió para 
despedir a la anterior junta directiva y dar la bienvenida 
a la nueva.

La IGP Chosco de Tineo renueva su directiva
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Optimización de la Producción Lechera: el papel 
de la alimentación líquida en rumiantes

En el sector ganadero, la eficiencia en la producción 
de leche depende de múltiples factores como la ge-

nética, el manejo, el bienestar animal y, en gran medida, 
la alimentación. Se estima que esta última representa has-
ta el 60% de los costos de producción. En este contexto, la 
alimentación líquida ha surgido como una estrategia clave 
para mejorar la eficiencia técnica y económica de las explo-
taciones lecheras.

El rumen es gran depósito de fermentación con un eco-
sistema complejo donde millones de microorganismos tra-
bajan en la digestión de los alimentos, transformándolos en 
energía y nutrientes esenciales para la vaca. Estos microor-
ganismos se dividen en dos grupos principales: proteolíti-
cas, que digieren proteínas y liberan aminoácidos, y celulí-
ticas, que descomponen la celulosa, 
liberando azúcares y sintetizando 
aminoácidos no esenciales. Para 
maximizar la producción láctea, es 
crucial proporcionar una dieta que 
favorezca el equilibrio entre estos 
microorganismos y optimice las fer-
mentaciones ruminales.

Morea: Un suplemento energéti-
co para una producción óptima

Morea es un suplemento energé-
tico líquido diseñado para estimular 
la fermentación ruminal y mejorar la 
digestibilidad del alimento. Sus componentes clave incluyen 
melaza de remolacha, fuente de energía de rápida fermen-
tación que mejora la eficiencia ruminal y reduce el riesgo de 
acidosis; glicerol y propilenglicol, que aceleran la digestión, 
optimizan el aprovechamiento del nitrógeno y favorecen 
la absorción de energía; urea y condensados de melazas 
solubles, que mejoran la síntesis de proteína microbiana y 
previenen el exceso de amoníaco en el rumen; ácidos orgá-
nicos y minerales, que regulan la acidez ruminal, inhiben el 
crecimiento de hongos por su capacidad antifúngica, opti-
mizan los procesos de digestión y favorecen la estabilidad 
de la microflora; aminoácidos esenciales, precursores de la 
síntesis proteica y actúan como protectores hepáticos, evi-
tando trastornos del metabolismo de las grasas; corrector 
vitamínico-mineral, activadores de la flora microbiana.

Beneficios de Morea en la Producción lechera
El uso de Morea en la alimentación del vacuno lechero 

aporta múltiples ventajas. Se ha registrado un aumento de 
entre 1,2 kg y 2,1 kg de leche en vacas de alta producción. 
Reduce enfermedades metabólicas como cetosis, hipocal-
cemia y acidosis ruminal. Mejora la digestibilidad de la ra-
ción, incrementa el consumo de materia seca y optimiza la 
utilización de los forrajes. Aumenta la eficiencia en el uso 
de nutrientes y reduce el desperdicio de alimento. Tiene 
un impacto positivo en la calidad de la leche, mejorando 
los niveles de grasa.

Para obtener los mejores resultados, se recomienda 
administrar Morea de acuerdo con las necesidades del 
animal. En vacas en producción, entre 600 y 800 gramos 
por día. En vacas secas, 500 gramos por día. En novillas, 400 
gramos por día. En pre y posparto, 900 gramos por día. Es 

fundamental realizar un periodo de 
adaptación progresiva de 10 días para 
permitir que la flora ruminal se ajus-
te al nuevo suplemento. Consultar los 
servicios técnicos de ASA.

Para una correcta implementación 
de Morea en la dieta de los animales, 
se recomienda la aplicación median-
te aspersión o dilución en la ración 
del carro mezclador o a través de 
lamedero ad libitum. Es importante 
ajustar progresivamente la dosis se-
gún las condiciones específicas de la 

explotación. Se debe evaluar el comportamiento digestivo 
de los animales para asegurar su correcta asimilación y mo-
nitorizar la producción y calidad de la leche para medir el 
impacto del suplemento líquido.

La alimentación líquida representa una herramienta 
innovadora y eficiente para mejorar la productividad en 
ganaderías lecheras. La incorporación de Morea en la dieta 
permite optimizar la fermentación ruminal, incrementar 
la producción de leche y mejorar la salud de los animales. 
Su implementación estratégica, junto con un manejo ade-
cuado, puede contribuir a la rentabilidad de las explota-
ciones ganaderas. Para los ganaderos comprometidos con 
la mejora continua, Morea se presenta como una solución 
para alcanzar una producción lechera sostenible y rentable. 
¡Aprovecha sus beneficios y maximiza el rendimiento de tu 
explotación!
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Central Lechera Asturiana 
vuelve a la FIDMA

Llega el verano y con él varias citas que todo asturiano 
tiene marcadas en el calendario. Sin duda, una de ellas 

es la Feria Internacional de Muestras de Asturias, que se ce-
lebra a principios de agosto en Gijón, en el recinto ferial Luis 
Adaro. Central Lechera Asturiana acudirá un año más a esta 
cita que ya forma parte del calendario social del Grupo. La 
actual edición se desarrollará del 2 al 17 de agosto, y el 6 será 
la jornada dedicada a Central Lechera Asturiana. 

En la misma ubicación del año pasado, el Grupo contará 
con un stand que define a la perfección sus valores y su vin-
culación con Asturias, sus pastos, sus ganaderos y la labor 
que realizan cada día. Como es habitual, los responsables del 
espacio tienen preparadas una serie de actividades dirigidas 
principalmente al público joven.

Con motivo de esta edición de la FIDMA, el Grupo Central 
Lechera Asturiana quiere obsequiar a sus socios con dos 
entradas para la feria. Las localidades las pueden encontrar 
en el interior de la revista.

Historia
La Fidma nació hace más de seis décadas como un punto de 
encuentro entre empresas e instituciones para presentar 
a sus visitantes el estado de la industria, el comercio y los 
servicios asturianos. Poco a poco se ha convertido en un es-
caparate en el que otras comunidades y países exponen sus 
productos. De esta forma, la Fidma ha ampliado el carácter 
regional original hasta situarse en un evento económico, 
social, y cultural de carácter internacional, y ha convertido a 
Gijón en una ineludible cita anual.
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La marea rosa inunda las calles de Gijón

Central Lechera Asturiana refuerza su apoyo a 
Oviedo y Sporting

Más de 5.000 mujeres tiñeron de rosa en junio las calles de Gijón du-
rante la Carrera de la Mujer 2025, quinta prueba del circuito que patrocina 
Central Lechera Asturiana. Durante la jornada se respiró solidaridad y de-
porte en una cita que ya forma parte del calendario deportivo de la ciudad 
gijonesa. La carrera, de 5 kilómetros y carácter participativo, contó con un 
emotivo homenaje previo a la salida a la paralímpica asturiana Verónica Ro-
dríguez, figura inspiradora para muchas de las corredoras. Las participan-
tes, de todas las edades, completaron un circuito accesible diseñado para 
fomentar la participación masiva.

El calendario de la Carrera de la Mujer Central Lechera Asturiana cuenta 
con nueve pruebas en 2025. El circuito arrancó en Las Palmas y Valencia, en 
marzo; y prosiguió en Madrid en mayo en una carrera que superó las 35.000 
participantes. Las pruebas de Vitoria y Gijón tomaron el relevo en junio.  

Tras el parón en verano, A Coruña marcará el inicio de la segunda parte 
de la temporada de la Carrera de la Mujer Central Lechera Asturiana. Será 
el 21 de septiembre. Después llegarán las citas en Zaragoza (19 de octubre), 
Barcelona (16 de noviembre) y Sevilla (23 de noviembre). 

La Carrera de la Mujer cumple 21 ediciones en las que se han superado 
los dos millones de euros donados a distintas causas de investigación y lu-
cha contra el cáncer, movimientos sociales y deportivos en clave femenina. 
En estas dos décadas se han puesto un dorsal más de 1.500.000 participan-
tes desde la primera prueba que tuvo lugar en Madrid en 2004. 

Toda la información e inscripciones en la web oficial 
www.carreradelamujer.com. 

Central Lechera Asturiana, patrocinador oficial del Real Oviedo y el 
Real Sporting de Gijón desde esta última temporada, reforzará su 

presencia y apoyo a ambos equipos de cara a la temporada 2025/ 2026.

A partir de julio, Central Lechera Asturiana incrementará su presencia y 
visibilidad en ambos clubes al incorporar el logotipo de la marca en la parte 
trasera de la camiseta oficial de sus primeros equipos.

Además, y con la ampliación y mejora de los acuerdos de patrocinio, 
Central Lechera Asturiana estará presente en nuevos soportes que conjun-
tamente implantarán con el Real Oviedo y Real Sporting de Gijón con el fin 
de continuar apostando por el deporte asturiano en todas sus categorías. 

La marca láctea presentará el detalle del resto de los acuerdos alcanza-
dos con ambos clubes de cara a la próxima temporada.
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Los planes de seguros pecuarios tienen dos particu-
laridades importantes dentro del sistema de seguros 

agrarios. La primera es que los seguros ganaderos pueden 
contratarse en cualquier momento a lo largo de un año; y la 
segunda es que es cada uno de los planes comienza el 1 de 
junio y se extiende hasta el 31 de mayo del año siguiente. Eso 
significa que, nos encontramos en el comienzo del plan 2025 
de seguros pecuarios, que incluye 15 líneas ganaderas y acuí-
colas que entran en vigor mayoritariamente a partir del 1 de 
junio. Por este motivo, a lo largo de las últimas semanas del 
mes de mayo, Agroseguro ha presentado las novedades más 
relevantes que se incluyen en las líneas de seguros ganaderos, 
a través de diferentes reuniones.

Entre las principales mejoras, cuentan con especial im-
portancia las introducidas en el seguro de ovino y caprino, 
como son la inclusión de la cobertura de viruela ovina y ca-
prina en la garantía básica de las pólizas, la ampliación de la 
protección frente a la Brucella, la Tuberculosis Caprina o el 
meteorismo, o el importante crecimiento (cercano al 8%) en 
los valores de aseguramiento de las explotaciones reproduc-
toras de carne y cebaderos, así como un incremento en el va-
lor de la leche.

También son importantes las novedades en los seguros 
de aviar de carne y aviar de puesta, entre ellas la reducción 
de tarifas, y las mejoras en la cobertura de los gastos de reti-
rada y destrucciónde animales muertos en las explotaciones 
de vacuno de reproducción y recría, con autorización para la 
gestión de cadáveres en zonas ZPAEN. Para facilitar la gestión 
del seguro de retirada, los ganaderos cuentan con una aplica-
ción móvil que ya roza los 40.000 usuarios, marcando un cre-
cimiento del 54% en el último año. Además, el nuevo plan de 
seguros pecuarios introducirá algunas mejoras en la gestión 
de la contratación y tramitación de subvenciones públicas.

Crece el aseguramiento de líneas pecuarias
El Plan 2024, cuyo periodo de contratación finalizó el 31 

de mayo, ya supera los 4.778 millones de euros de valor de los 
animales asegurados, marcando récord histórico y creciendo 
un 9% respecto al plan anterior. Por su parte, el número de 
animales asegurados supera los 408,5 millones. Entre las prin-
cipales líneas, la contratación del seguro devacuno de repro-
ducción y producción alcanza las 1,5 millones de vacas asegu-
radas (cifra ligeramente superior al plan anterior), y un capital 
asegurado de 2.085 millones de euros (+6%). Además, el seguro 
de ovino y caprino, una de las líneas donde se han enfocado 
las principales mejoras, crece un 2% en capital asegurado (137 
millones de euros) y número de animales (1,5 millones), enca-
denando varios ejercicios consecutivos de crecimiento en el 
aseguramiento.

Estas cifras son importantes ya que las líneas de seguros 
ganaderos suponen actualmente una cuarta parte de la con-
tratación de seguros agrarios, es decir, cuentan con gran peso 
en el volumen del negocio del seguro agrarios y poco a poco 
van contando con más. 

Además, los buenos resultados, demuestran que los gana-
deros consideran al seguro agrario una herramienta útil para 
el desarrollo de su trabajo. Algo que también reflejan las va-
loraciones alcanzadas en el estudio de satisfacción que des-
de Agroseguro, y a través de una empresa externa, se realiza 
cada año. En el último que se ha elaborado, correspondiente al 
Plan 2024, la nota media, del seguro agrario y de la gestión del 
Agroseguro, otorgada por los ganaderos asegurados alcanza el 
8 sobre 10. 

El Plan 2025
de seguros pecuarios
incluye 15 líneas ganaderas 

Contenido patrocinado
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Medio Rural publicó las bases reguladoras de las 
ayudas para fomentar el empleo y fijar población 

en el entorno rural, en el marco de las estrategias de 
desarrollo local participativo del programa Leader. Estas 
convocatorias, incluidas en plan estratégico de la Política 
Agraria Común (PAC), cuentan con una dotación de 15 
millones. Las dos líneas de subvenciones recogidas en las 
bases reguladoras son las siguientes:

Ayudas a la inversión. Apoyan el inicio de actividad, la 
modernización, la mejora de la competitividad y la inno-
vación en las empresas del medio rural. Pueden benefi-
ciarse de estas subvenciones, que cubren hasta 200.000 
euros de inversión por proyecto, empresas del sector 
agrícola, de la industria agroalimentaria o de otros ám-
bitos económicos, incluido el forestal.

Ayudas a la creación de empleo. Buscan promover la 
creación de empresas por parte de desempleados que 
inician su actividad como empresarios autónomos (tique 
rural) o facilitar la contratación de personal por parte de 
empresas que no hayan tenido trabajadores por cuenta 
ajena en los últimos cinco años (tique asalariado). En el 
caso del tique rural, la ayuda puede alcanzar los 50.000 
euros, siempre que la actividad se mantenga durante cin-
co años. Por su parte, en el tique asalariado la contrata-
ción ha de mantenerse dos años y la ayuda puede llegar 
a 20.000 euros.

Una importante novedad recogida en estas bases es la 
posibilidad de que los potenciales beneficiarios puedan 
realizar una comunicación previa de inicio de actuacio-
nes, de forma que no tengan que esperar a la publicación 
de la convocatoria para comenzar las tareas vinculadas a 
la puesta en marcha de su proyecto. Los promotores inte-
resados en acogerse a esta posibilidad pueden informarse 
en los grupos de acción local.

Medio Rural publica las bases de las ayudas 
europeas Leader

Están dotadas con 15 millones de euros y su objetivo es fomentar el empleo y fijar población en el 
entorno rural

Medio Rural tramita actualmente las primeras convoca-
torias de estas ayudas, cuya dotación global de 15 millones 
se distribuirá del siguiente mdo: un 75% en subvenciones a la 
inversión y un 25% a los tiques. No obstante, el reparto entre 
líneas será distinto para cada una de las once comarcas Lea-
der, en función de las propuestas aprobadas por los grupos 
de acción local.

Estas subvenciones están cofinanciadas por el Fondo Eu-
ropeo Agrícola de Desarrollo Rural (Feader), el Principado y 
el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación
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El Principado ha puesto en marcha un programa simplificado a través de la Declaración Responsable 
Ambiental

En muchos pueblos de nuestra región, todavía existen 
explotaciones ganaderas que funcionan sin la licen-

cia municipal de actividad, un requisito legal fundamental. 
Para ayudar a los ganaderos a regularizar su situación y 
evitar problemas legales futuros, el Principado de Asturias 
ha puesto en marcha un procedimiento simplificado para 
la legalización de estas instalaciones a través de la Decla-
ración Responsable Ambiental.

Esta iniciativa, aprobada mediante la Resolución de 14 
de marzo de 2025 de la Consejería de Transición Ecológica, 

Industria y Comercio, permite regularizar tanto las cuadras 
tradicionales (aquellas anteriores a 1961 sin licencia muni-
cipal) como las instalaciones “en precario”, que cuentan con 
algunos requisitos legales, como haber solicitado licencia de 
obra o estar inscritas en el REGAPA, pero que carecen de 
licencia municipal de actividad.

Para acogerse a este procedimiento, los ganaderos de-
ben presentar una Declaración Responsable Ambiental en 
su Ayuntamiento antes del 24 de mayo de 2026 y cumplir 
las condiciones ambientales establecidas para cada tipo de 
explotación. Las cuadras tradicionales deberán mantener 
unas condiciones mínimas de higiene y una correcta gestión 
de estiércoles. Las instalaciones “en precario”, por su parte, 
tendrán que justificar con un proyecto o memoria técnica su 
capacidad para almacenar excrementos y disponer de una 
superficie adecuada para su gestión.

El objetivo de esta medida es facilitar que las explotacio-
nes ganaderas tradicionales continúen operando de manera 
legal y sostenible, respetando las normativas ambientales y 
contribuyendo a la convivencia en los núcleos rurales. Así, se 
evita la posible clausura de instalaciones por falta de licencia 
y se promueve una ganadería respetuosa con el entorno.

Esta regulación es fruto del trabajo conjunto entre varias 
consejerías, agentes del sector ganadero y ayuntamientos, 
y representa una oportunidad para modernizar y dar se-
guridad jurídica a muchas explotaciones que hasta ahora 
operaban en situación irregular.

Para obtener más información y acceder a la documen-
tación necesaria, se recomienda visitar la web oficial www.
asturias.es o acudir al Ayuntamiento correspondiente.

Asturias facilita la legalización de cuadras 
tradicionales sin licencia municipal

Contenido patrocinado
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El Grupo Central Lechera Asturiana y el Grupo 
Clave firman un convenio de colaboración 

El Grupo Central Lechera Asturiana y el Grupo Clave 
Internacional han firmado un convenio de colabo-

ración para incorporar trabajadores en el medio rural y 
cubrir una de las principales necesidades de los socios. 

Grupo Clave será la entidad que preste apoyo en el pro-
ceso de selección de profesionales del sector ganadero. Y lo 
hará en terceros países, principalmente en Perú, Uruguay, 
Chile y Argentina. Los candidatos comparten una caracte-
rística común: todos tienen experiencia en la actividad que 
se desarrolla en una granja de vacas de leche, tanto en el 
manejo de animales como en el uso de maquinaria.

La experiencia de estos trabajadores está documentada 
a través de videos en los que se les puede ver ejerciendo la 
labor. Además, se hace un primer filtro en la selección de 
este personal con entrevistas personalizadas realizadas por 
técnicos del Grupo Central Lechera Asturiana. En todo caso, 
la elección final del candidato siempre será tras entrevista 
con el socio interesado en este servicio.

La oferta
Grupo Clave ya ha lanzado la oferta de trabajo en di-

ferentes países. El interesado tendrá la oportunidad de 

Grupo Clave se encargará de seleccionar personal para el medio rural y cubrir y una deblas 
principales necesidades de los socios

formar parte de una empresa líder en el sector ganadero 
en España, además de tener oportunidades reales de de-
sarrollo profesional y personal en un ambiente dinámico y 
en constante crecimiento.

En cuanto a las responsabilidades, el seleccionado ejer-
cerá labores propias de la ganadería: ordeño de ganado 
manual, en sala o con robot de ordeño, alimentación del 
rebaño y limpieza de alojamientos tanto de vacas adultas 
como de terneras, cumplimiento de las normas sanitarias 
e higiénicas de la industria láctea, incluyendo prácticas 
adecuadas de limpieza del equipo y seguridad alimentaria 
y manejo correcto de maquinaria agrícola utilizada en la 
producción lechera, como carretillas elevadoras o tractores 
con remolque.

Todos los seleccionados tienen que tener experiencia 
previa en el sector, además de poseer el carné de conducir 
y experiencia el el manejo de maquinaria agrícola (trac-
tor).

Para más información sobre este servicio puede ponerse 
en contacto con su gestor de campo.
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El Consejo de Ministros autorizó en junio la distri-
bución territorial entre las comunidades autóno-

mas de un crédito total de 19.081.470 euros para finan-
ciar distintas actuaciones en materia de sanidad animal 
y vegetal. La distribución se realiza en función de las 
peticiones realizadas por las distintas comunidades 
autónomas sobre sus necesidades de financiación en el 
año 2025 para la realización de los programas compro-
metidos en estos dos ámbitos. Una vez autorizada por 
el Gobierno, la distribución territorial de estos fondos 
será sometida a aprobación de la Conferencia Sectorial 
de Agricultura y Desarrollo Rural.

En sanidad vegetal, se destinan 9.323.190 euros 
para la ejecución de programas que permitan el con-
trol y posterior erradicación de determinadas plagas 
y enfermedades de los vegetales que repercuten en 
la economía del sector agrario y en las explotaciones 
agrícolas. Esta aportación incluye la financiación de 
los laboratorios colaboradores con los programas na-
cionales de prospecciones fitosanitarias, cuarentena y 
erradicación y de distintos programas de vigilancia y 
control de plagas.

En sanidad animal, se distribuyen 9.758.280 euros 
para apoyar la financiación de programas de control y 
erradicación de enfermedades de los animales que re-
percusiones en la salud pública y en las exportaciones 
de productos ganaderos.

Estos fondos irán destinados a la indemnización por 
sacrificio obligatorio de animales afectados por enfer-
medades como la tuberculosis y brucelosis bovina, ovina 
y caprina; al apoyo a la repoblación de explotaciones que 
hayan tenido que someterse a vaciado sanitario a conse-
cuencia de estas enfermedades y a los programas de vigi-
lancia de la encefalopatía espongiforme transmisible.

El reparto efectivo dependerá de la existencia o no 
de remanentes con las distintas comunidades autó-
nomas. A Asturias le corresponde 21.030 euros para la 
prevención y lucha contra plagas y 710.824 euros para la 
erradicación de enfermedades de los animales. En total, 
el Principado recibirá 731.855 euros para financiar actua-
ciones en materia de sanidad animal y vegetal. Extrema-
dura, Comunidad Valenciana, Castilla y León, Cataluña, 
Andalucía y Castilla-La Mancha son la comunidades que 
más dinero reciben en el reparto.

Autorizado el reparto de 19 millones para 
programas de sanidad vegetal y animal

A Asturias le corresponde 21.030 euros 
para la prevención y lucha contra plagas 
y 710.824 euros para la erradicación de 

enfermedades de los animales



Venturo Hotjob Romilita, de la ganadería Casa Venturo, 
se proclamó Vaca Gran Campeona de Asturias 2025 en 

la 45 edición del Concurso Regional de Asturias de la Raza 
Frisona, que se celebró en junio en Gijón, organizado por la 
Asociación Frisona de Asturias ASCOLAF y ASCOL. La vaca 
de la ganadería de Salas logró este título por segundo año 
consecutivo, tras el triunfo del pasado año 2024, destacando 
entre las 186 reses procedentes de 44 ganaderías asturianas 
que participaron en esta edición. Las ganaderías socias de 
Central Lechera Asturiana SAT obtuvieron varios premios 
(ver cuadro de galardonados) en un concurso que se cerró 
con récordsen cifras de ganaderías asistentes, animales a 
concurso y afluencia de visitantes. Y es que el evento superó 
las 8.000 visitas. La feria de San Antonio contó además con 
una programación paralela dirigida para todos los públicos. 
No faltaron las muestras de artesanía y las exposiciones de 
razas autóctonas. 

Éxito de la Feria de San Antonio

VACA GRAN CAMPEONA ASTURIAS 2025

1.- VENTURO HOTJOB ROMILITA de GANADERÍA CASA VENTURO, SC (Idarga-Salas)

2.-VENTURO DELTA-LAMBDA MARGARITA de GANADERÍA CASA VENTURO,SC (Idarga-

Salas)

CAMPEONATO VACA ADULTA

1.- AGR WICKHAM FLORA de AGROARTIME, SC (Susacasa-Gozón)

2.- VENTURO CRUSHTIME ET de GANADERÍA CASA VENTURO, SC (Idarga-Salas)

CAMPEONATO VACA JOVEN

1.- VENTURO D LAMBA ROSMEL de GANADERÍA CASA VENTURO, SC (Idarga-Salas)

2.- VENTURO HAXL ROSEK de GANADERÍA CASA VENTURO, SC (Idarga-Salas)

CAMPEONATO VACA ASCOL

1.- PARLERO MAXL OSITA de GANADERÍA PARLERO,SC ( Otur-Valdes)

2.- AGROARTIME MAXL ET de AGROARTIME,SC (Susacasa-Gozón)

CAMPEONATO TERNERAS

1.- MANOLERO HAPPEN VALERIA de GANADERIA MANOLERO,SC (Mirallo-Tineo)

2.- TEZANILLOS VANGUARD JIMENA del CENTRO RECRÍA XUANON (Salas)

CAMPEONATO NOVILLAS

1.-MANOLERO HANIKO CHANEL de GANADERIA MANOLERO,SC (Mirallo-Tineo)

2.-VENTURO D LAMBDA ALIANA de GANADERÍA CASA VENTURO, SC (Idarga-Salas)

MEJOR REBAÑO TERNERAS Y NOVILLAS

1.- GANADERÍA MANOLERO, SC  (Mirallo-Tineo)

2.-GANADERÍA CASA VENTURO, SC (Idarga-Salas)

MEJOR REBAÑO VACAS

1.- GANADERÍA CASA VENTURO, SC (Idarga-Salas)

2.- GANADERÍA DIPLOMADA BADIOLA (Condres-Gozón)

MEJOR CRIADOR

1.- GANADERÍA CASA VENTURO, SC (Idarga-Salas)

2.- GANADERÍA CASA FLORA, SC (Otur-Valdés)
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Central Lechera Asturiana estuvo presente en la Fe-
ria de Muestras de Vegadeo, que este año sumó 60 años 
de historia, La cita reunió a más de 130 expositores pro-
cedentes de Asturias, Galicia y otras comunidades del 
norte de la Península. La feria convirtió de nuevo a la 
villa de Vegadeo en el centro económico del Occidente 
asturiano, con un programa de combinó tradición, in-
novación y apoyo a la producción local. La cita ofreció 
un programa dirigido para todos los públicos. Entre las 
actividades, el recinto acogió una feria caballar, una ex-
posición de ganado vacuno y una exhibición de arrastre 
de bueyes. Y, como no, música, gastronomía  y muestras 
de artesanía y talleres. 

Central Lechera Asturiana, en la Feria de Vegadeo

2024

CUADRO
DE HONOR

EXPLOTACIÓN CON MAYOR MEDIA DE KG. DE LECHE EN 305 DÍAS EN 2024

S.A.T. LLUISA - CONDRES - GOZÓN
14.573,5 kg. Leche - 116 lactaciones

EXPLOTACIÓN CON MAYOR ICO EVALUACIÓN DICIEMBRE 2024

GANADERÍA BAXO S.C. - ACEVEDO - TAPIA DE CASARIEGO
+1.158 ICO con 88 vacas

EXPLOTACIÓN CON MAYOR MEDIA DE PRODUCCIÓN VITALICIA (TRES ÚLTIMOS AÑOS)

SUSANA FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ - CASA AGOSTO - TRABAZO - TINEO 
68.092 kg de leche - 6,2 lactaciones de promedio al desvieje

EXPLOTACIÓN CON MENOR MEDIA DE RECUENTO DE CÉLULAS SOMÁTICAS EN 2024

GANADERÍA LA BARCA S.C. - LOGREZANA - CARREÑO
Media RCS 52.000 en 576 Controles

EXPLOTACIÓN CON MAYOR MEDIA DE CALIFICACIÓN MORFOLÓGICA EN 2024

GANADERÍA DIPLOMADA BADIOLA, S.L. - CONDRES - GOZÓN
87,92 puntos - 154 vacas calificadas

MEJOR VACA PRIMERIZA POR PRODUCCIÓN DE KG. DE LECHE EN 305 DÍAS EN 2024

FOCARA S.C. - ABRES - VEGADEO | SALSA - ESPH335223089 - HIJA DE DOCKER
1ª lactación 305 días - 18.566 kg leche

MEJOR VACA PRIMERIZA POR PRODUCCIÓN DE KG. DE LECHE EN 305 DÍAS EN 2024
HIJA DE SEMENTAL ASCOL

FOCARA S.C. - ABRES - VEGADEO | SALSA - ESPH335223089 - HIJA DE DOCKER
1ª lactación 305 días - 18.566 kg leche

MEJOR VACA POR PRODUCCIÓN DE KG. DE LECHE EN 305 DÍAS EN 2024

FOCARA S.C. - ABRES - VEGADEO | KIM - ESPH334862809 - HIJA DE BERTIN
3ª lactación 305 días - 21.663 kg leche

MEJOR VACA POR PRODUCCIÓN DE KG. DE LECHE EN 305 DÍAS EN 2024
HIJA DE SEMENTAL ASCOL

FOCARA S.C. - ABRES - VEGADEO | KIM - ESPH334862809 - HIJA DE BERTIN
3ª lactación 305 días - 21.663 kg leche
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JUNIO

VI Certamen gana-
dero

Pravia 20 junio

XII Certamen del 
caballo de silla “Mon-
taña Central”

Mieres 2 junio

Feria ganadera de 
San Pedro de Ma-
llecina

Salas 28 junio

Feria de San Pedro Somiedo 29 junio

JULIO

LXXXVIII Concurso 
de ganado

Manzaneda (Gozón)  4 julio

Concurso morfoló-
gico de caballos de 
pura raza española y 
cruzados

Tineo 5 julio

Feria-concurso 
caballar mercado 
medieval 

Vegadeo 12 julio

LXXX Concurso-ex-
posición de ganados 
del Oriente

Arriondas 19 julio

Feria ganadera de 
Santa Ana

Villanueva de Oscos 26 julio

AGOSTO

Feria ganadera del 
primer domingo de 
agosto

Teverga 3 agosto

50 Concurso-expo-
sición de ganado 
vacuno 

Ables (Llanera) 7 agosto

Concurso-exposición 
de ovejas de la raza 
Carranzana de cara 
roja,

Ables (Llanera) 7 agosto

7ª Subasta de gana-
do vacuno élite 2025

Ables (Llanera) 9 agosto

Feria-concurso caba-
llar del 14

Entreseca (Vegadeo) 14 agosto

XLIII Concurso-ex-
posición de ganado 
vacuno de Piedeloro

Piedeloro 15 agosto

Rifa de la Xata de 
Ambiedes

Ambiedes (Gozón) 15 agosto

CXXXI Feria ganade-
ra de las ovejas de La 
Espina

La Espina (Salas) 15 agosto

Feria ganadera de 
San Lorenzo

Teverga 16 agosto

XXII Feria del Campo Posada (Llanes) 17 agosto

CXLI Muestra expo-
sición de ganado de 
San Agustín

Avilés 24 agosto

XXXV Certamen 
anual de ganado 
vacuno

Las Regueras 29 agosto

Concurso-exposición 
de ganado

San Martín de Oscos 30 agosto

Feria ganadera de 
San Roque

Colunga 30 agosto

Feria ganadera de 
San Ramón

Carrera (Cabrales) 31 agosto

Feria ganadera de 
San Ramón

Quirós 31 agosto

La época estival concentra ferias a lo largo de todo el 
territorio asturiano. Tras el certamen de San Anto-

nio, el calendario guarda fechas importantes para el sector 
ganadero. Sin duda, la más importante es Agropec, que se 
celebrará en el recinto ferial Luis Adaro de Gijón del 26 al 
28 de septiembre. El programa de esta 39 edición incluye el 
concurso nacional de raza Frisona, donde acudirán varias de 
las ganaderías socias de Central Lechera Asturiana SAT. 

En julio destacan citas como el concurso morfológico de 
caballos de pura raza española y cruzados, que se celebrará 
en Tineo; o la feria de Santa Ana, que acogerá Villanueva de 
Oscos. Pero hay más. Llanera se citará en agosto con su 50 
concurso-exposición de ganado vacuno. El evento será del 7 al 
10 de agosto y contará además con muestras de ovejas de raza 
Xalda, Suffolk y Texel, entre otras. La feria acogerá también 
la séptima subasta de ganado vacuno élite.

La feria de San Lorenzo, la de San Roque, la de Corao, y 
la de San Ramón también están presentes en el calendario 
de agosto. Ya en septiembre, destacan el consurso de raza 
Frisona y Asturiana de los Valles, en Tineo; y las ferias que se 
celebrarán para conmemorar el Día de Asturias. Las Regue-
ras, Siero, Bimenes, Parres, entre otros, suman otras citas 
ganaderas en este periodo estival.

Agropec, epicentro de la raza Frisona

Calendario de ferias:
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SEPTIEMBRE

Feria de Bezanes Bezanes (Caso) 2 septiembre

Feria ganadera de 
Corao

Corao 3 septiembre

Certamen de reba-
ños de Asturiana de 
los Valles

Somiedo 5 septiembre

Concurso de ganado 
de las razas Frisona 
y Asturiana de los 
Valles

Tineo 6 septiembre

Feria de Caleao Caleao (Caso) 6 septiembre

Subasta de terneras 
y novillas Frisonas

Tineo 6 septiembre

Feria ganadera de los 
prado

Grado 7 septiembre

Feria ganadera de 
septiembre

Ibias 7 septiembre

35 Feria de ganado 
de Argüeru

Argüeru (Villaviciosa) 7 septiembre

Exposición ganado 
de Collera

Ribadesella 8 septiembre

Feria de Nuestra 
Señora

Somiedo 8 septiembre

Feria ganadera de la 
Ponte

Pravia 10 septiembre

Concurso morfo-
lógico ecuestre 
Ecunarcea

Cangas del Narcea 12 septiembre

Feria ganadera del 
Cristo

Proaza 13 septiembre

Feria de Nuestra 
Señora de la Conso-
lación

Caravia 14 septiembre

101 Concurso-ex-
posición de ganado 
selecto

Ribadesella 14 septiembre

Feria ganadera de 
Covadonga

Salas 14 septiembre

Certamen ganadero 
de San Martín del 
Rey Aurelio

San Martín del Rey 
Aurelio

15 septiembre

Feria ganadera de 
San Cipriano

Peñamellera Baja 15 septiembre

67 Concurso-expo-
sición de ganado 
vacuno 

Villaviciosa 17 septiembre

Concurso-exposición 
regional de ganado 
vacuno selecto

Siero 17 septiembre

Concurso nacional de 
Gochu Asturcelta

Siero 17 septiembre

Feria ganadera de la 
caída

Grado 20 septiembre

Feria ganadera de 
San Miguel

Cofiño (Parres) 20 septiembre

Feria de ganado de 
Quintueles

Quintueles 20 septiembre

Feria ganadera de 
San Cibrán

Villayón 20 septiembre

Feria ganadera de 
Fayacaba

Bimenes 21 septiembre

Feria ganadera de 
San Mateo

Benia de Onís 21 septiembre

Feria ganadera de 
San Mateo

Cangas del Narcea 22 septiembre

Agropec Gijón 26 septiembre

Concurso-exposición 
regional de ganado 
vacuno Asturiana de 
los Valles

Belmonte 27 septiembre

Feria ganadera de 
San Miguel

Quirós 27 septiembre

Feria de ganado de 
San Miguel

Amieva 28 septiembre

Concurso-exposición 
local de ganado 

Sobrescobio 28 septiembre

Feria ganadera de 
San Miguel

Villanueva de Oscos 28 septiembre

29año 2025 — n.º 451



30



José 
Ángel 
Hevia 

«Ser asturiano es un 
estado mental»

Texto: Paloma Llanos

Fo
to

: C
as

an
o

Dicen que cada vez que un asturiano escucha una 
gaita, algo se estremece en su corazón. Como 

aquella vez que una octogenaria cobró la lucidez por un 
instante al sentir la melodía que salía de la gaita de José 
Ángel Hevia. Porque este maliayés se ha convertido en 
el mejor embajador de un instrumento que es símbolo 
de los orígenes de nuestra tierra. Hace 27 años que vio 
la luz Tierra de Nadie, trabajo que lo elevó a los altares 
de la música y gracias al cual, dos años más tarde, le fue 
concedido el Multiplatinum Europe Award, galardón 
otorgado a los artistas que venden en un año más de un 
millón de ejemplares. En este 2025 celebra las bodas de 
plata de este reconocimiento con un álbum recopilatorio 
y una gira en la que se está reencontrando con un público 
que sigue vibrando al son de su gaita. 

Gaitero y artista
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¿Cómo recuerda esos años de trabajo hasta que ‘Tierra de Nadie’ vio la luz? ¿Se 
imaginaba la repercusión que iba a tener?

Fueron años de mucho trabajo y esfuerzo, pero al final mereció la pena. Yo me fui a Madrid 
en 1996 con ilusión, ganas de trabajar e ignorancia sobre la industria musical. Ignorancia 
que quedaba compensada por el exceso de ilusión. Aun así, desde que me fui hasta que salió 
el disco, pasé dos años muy duros. Recuerdo que cuando los fines de semana regresaba 
a Asturias, me pasaba por el Teatro Campoamor a ver el Concurso y Muestra de Folklore 
Ciudad de Oviedo. Una de las veces me encontré con el ‘Gaiteru de Veriña’, José Antonio 
García Suárez, que había grabado un disco histórico de gaita en la década de los 70. 
Entonces me preguntó: “Oye chaval… ¿Tú cuántos discos estás grabando? Porque cuando 
yo me fui a Madrid a grabar mi disco fueron 40 minutos, 20 por cada cara y tú lleves dos 
años y todavía no grabaste ni uno” … (entre risas). Lo cierto es que ni la discográfica ni 
yo pensábamos que la acogida del público iba a ser así. Hablábamos de vender veinte mil 
ejemplares y ya nos parecía una cifra estratosférica, y al final fueron casi dos millones. 
¡Nunca lo hubiéramos pensado!

Y el público sigue entregado, llenando teatros y salas en esta gira de conmemoración…  

Es cierto, han pasado ya más de dos décadas y lo que más emociona es ver los teatros llenos 
de gente, un público que empuja con sus aplausos desde el primer tema que interpretas. 
Tengo que reconocer que me emociona incluso más ahora que cuando salió el disco. Y 
además tienes más kilómetros de profesión a tus espaldas para hacer frente a esa emoción 
sobre el escenario y convertirla en algo que le entregas al público en cada actuación. 

Foto: jonathan hevia
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Tiene la ventaja de que la gaita provoca en los asturianos un sentimiento muy especial, más aún si la escuchan 
fuera de su tierra… 

Sí, la gaita sigue siendo algo que nos conecta con Asturias. Yo siempre comento que quienes nacemos aquí, 
aunque estemos fuera, mentalmente estamos en Asturias a diario, es como un estado mental. La prueba es que 
tengo parientes en Buenos Aires que en el grupo de wasap todos los días hablar de los lugares en los que ese día 
hay romerías o del tiempo que hace en cualquier punto de nuestra región (con internet además es muy sencillo). 
Recuerdo una vez, en el año 92, que fui con mi hermana María José a tocar a la Sociedad Benéfica Española de Santo 
Domingo, donde hay una colonia muy grande de asturianos. En el primer piso había una anciana muy malina, que 
apenas atendía a estímulos. Las monjas nos pidieron que fuéramos a verla para tocarle algún tema ya que era de 
Villaviciosa, como nosotros, y hacía muchos años que había dejado España. Cuando esa señora escuchó las primeras 
notas de la gaita y el tambor, no sabemos lo que ocurrió, pero se levantó de la silla donde estaba y bailó unos 
segundos… Desconocemos qué mecanismo cerebral se activó, pero lo cierto es que la gaita la despertó de su letargo.  

José Ángel Hevia inventó y sacó a la luz la gaita electrónica ¿Le dolió encontrarse de frente con los puristas que le 
criticaron?  

Lo entiendo, me parece normal que ocurriese. Imagínate 
ponerle turbo a un carru de gües. Es lo mismo, aunque hoy 
en día ya se entiende. La gaita electrónica se utiliza para 
componer con el ordenador, para tocar en casa sin molestar 
a los vecinos, o para lo que yo la utilizaba, para llegar a una 
escala y un sonido o textura diferentes… Además, la gente 
se ha dado cuenta de que nunca va a sustituir a la gaita 
tradicional. Yo solo quise aportar algo diferente porque el 
folclore hay que construirlo día a día. 

¿Cuándo y porqué comenzó su idilio con la gaita? 

La primera vez que escuché una gaita fue en la romería 
de San Xuan en Amandi. Pero no fue hasta los diez años, 
cuando los Reyes Magos me trajeron una que costó mucho 
conseguir porque no era fácil encontrar un artesano que 
las hiciese, cuando comencé a tocar. Vivía en Villaviciosa e 
iba a clase a Gijón martes y jueves. Mi profesor, en el Grupo 
Covadonga, fue Armando Fernández Robledo. Él se encargó 
de mi formación como gaitero y hoy en día puedo decir que 
fue uno de los mejores docentes que me encontré en la vida. 
Los martes y jueves iba a Gijón en el Alsa de las siete y cuarto 
de la tarde. Volvía en el bus de las diez y media de la noche, 
por el Pedrosu o por El Gobernador. Hoy en día observo con 
orgullo que los niños pueden acudir a clase de gaita casi en 
cualquier punto de Asturias o incluso estudiar gaita en el 
conservatorio. Pero en aquella época de la que os hablo, que 
acudiese a clase a Gijón suponía un esfuerzo familiar. 

Foto: lucía garó

«La gaita sigue siendo algo que nos 
conecta con Asturias»
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¿En qué momento se dio cuenta de que iba a dedicarle su 
vida?

Yo estudié Filología, y ya en la facultad me di cuenta de que 
la gaita acabaría por absorberme profesionalmente. En los 
últimos años de la carrera era evidente. Hacía unos 1.500 
kilómetros de carretera a la semana. Fue cuando comencé 
a abrir escuelas de gaita en varios puntos de Asturias: 
Oviedo, Mieres, Villaviciosa, Ribadesella, Candás… 

Estudio Filología y lleva años defendiendo y apoyando 
una oficialidá que no llega… ¿Por qué no consigue apoyos 
suficientes?

En Asturias estamos pagando una especie de complejo que 
tuvieron los políticos hace unos años y se ha mantenido 
en el tiempo. No tenemos desprecio a lo nuestro, pero sí 
ignorancia acerca de ello. Poseemos una lengua que fue 
dialecto del latín. Y nosotros decidimos que eso no era 
fino, y seguimos con esa idea. Yo defiendo el asturiano 
como patrimonio cultural de la humanidad. Una lengua 
está viva cuando se habla, se normaliza y protege. No digo 
que haya que imponerla, pero hay que respetarla como 
a cualquier otra lengua. Llevamos años aguantando, el 
asturiano sigue vivo porque lo seguimos hablando, pero no 
acabamos de dar ese paso. 

Ahora mismo José Ángel Hevia reside en Madrid… ¿Qué 
es lo que echa de menos de su tierra?

No considero que vivamos fuera de Asturias por muy lejos 
que estemos. Mi cabeza está en Asturias a diario. Pero 
en el plano físico, echo de menos disfrutar del clima, por 
ejemplo. 

¿Qué le recomendaría a alguien que aún no haya pisado 
nuestro Paraíso Natural?

Pues le recomendaría tomar una botella de sidra en un 
chigre piquiñín de los de siempre. Está muy bien que haya 
macro superficies dedicadas a la sidra, pero cuando tienes 
el privilegio de que un paisanu en una aldea te invite a una 
botella de sidra… eso es incomparable. Crecí entre la Villa 
y una casa de pueblo que tenían mis güelos en Cabranes. 
Por allí no pasaba ningún caminante sin que se le ofreciese 
un culín de sidra o un canxilón de agua, sobre todo en los 
meses cálidos de primavera y verano. Y recomiendo otra 
cosa más que yo pude hacer hasta los veinte años. Es algo 
que además me recuerda a mi infancia. Beber un tanque 
de leche, recién catada, con la espuma de la vaca y la 
temperatura del animal. Eso sí lo echo de menos.  

Foto: jonathan hevia
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«Lo que más emociona es ver los teatros 
llenos de gente, un público que empuja 

con sus aplausos desde el primer tema que 
interpretas»

Foto: pablo semeyes



Hace más de cuatro décadas un grupo de apasio-
nados por las abejas decidió fundar una asocia-

ción con un objetivo claro: fomentar y divulgar la api-
cultura en todo el territorio asturiano. Fue a mediados 
de la década de 1970 tras unas jornadas de divulgación 
apícola en la Estación Pomológica y de Experimenta-
ción Agraria de Villaviciosa, organismo antecesor del 
Serida. Hoy en día, la asociación goza de buena salud 
y cuenta con más de 400 afiliados. Belarmino Álvarez 
está al frente de un colectivo que realiza a lo largo del 
año actividades, charlas y talleres relacionados con la 
apicultura. Belarmino es el presidente, pero a su lado 
cuenta con una junta directiva que aporta su granito de 
arena para sacar adelante las labores de la asociación. Y 
es que además, el colectivo gestiona el Apiario Escuela 
en Cuyences (Oviedo), un lugar que se inauguró en 1998 
y por donde pasan cada curso cientos de escolares. José 
Manuel Estrada, directivo de la asociación, es quien se 
ocupa de su mantenimiento. "A los niños les encanta 
venir aquí", sostiene Estrada.  

Las instalaciones cuentan con una cabaña con mesas 

La apicultura se acerca al aula
El Apiario de Cuyences (Oviedo), gestionado por la Asociación de Apicultores de Asturias, 
recibe cada curso a más de 1.500 escolares

y sillas, pizarra y proyector. En ese espacio los más jóve-
nes pueden aprender el oficio de apicultor: "Al año acuden 
unos 30 colegios, más o menos son unos 1.500 o 1.800 es-
colares a los que les enseñamos las abejas y el trabajo de 
apicultor, salen encantados", argumenta el vocal de la aso-
ciación. El Apiario dispone de alrededor de 30 colmenas y 
toda la miel que se produce se regala. "Todos los niños que 
vienen se llevan una tarrina de miel, se van ilusionados", 
indica Estrada.

Obdulio Rodríguez conoce la evolución de la asociación 
desde los inicios. No en vano, es socio desde hace muchos 
años y ocupó el cargo de presidente del colectivo cuando 
se inauguró el Apiario. "Este aula nos dio mucho juego 
para los cursillos, prácticas y, sobre todo, para las visitas 
escolares para que pueden conocer y ver de primera mano 
los panales, los trajes y utensilios que se utilizan... el obje-
tivo de esta asociación siempre fue el mismo, queríamos 
divulgar el sector apícola en Asturias", sentencia. 

La Asociación de Apicultores de Asturias cuenta dos 
locales (el Apiario y la oficina, también en Oviedo). Hace 

De izquierda a derecha, Jose Manuel Estrada, Obdulio Rodríguez y Belarmino Álvarez
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años hubo una sede en Gijón, que después derivó en otra 
asociación. Si hay algo que une a todos los socios de la aso-
ciación es su pasión por las abejas y la apicultura. Y, sobre 
todo, divulgar este oficio, que la gente conozca qué es un 
apicultor, qué hace, la importancia de las abejas, de dónde 
sale la miel... "En el colectivo hay varios que son profesionales 
de la apicultura y la mayoría estamos por hobbie, porque nos 
gusta", dice Estrada. 

Belarmino Álvarez se dedica a la apicultura. Cuenta con 
alrededor de 350 colmenas. Eso sí, cuando se le pregunta por 
la temporada, tuerce la cabeza y sentencia que "no va bien". 
En esta época (principios de junio) es cuando las abejas nece-
sitan calor. A la climatología tan cambiante hay que sumarle 
dos problemas casi endémicos: la varroa y la velutina. "Nos 
machacan, y así llevamos años", argumenta el presidente de 
la Asociación de Apicultores de Asturias. 

Uno de los pilares del colectivo es la organización de ta-
lleres y cursillos. Normalmente, al año realizan cuatro: Ini-
ciación a la apicultura, Multiplicación del colmenar, Cría de 
reinas y Perfeccionamiento. "A veces traemos a expertos de 
fuera de Asturias para que impartan los talleres", indica el 
presidente de la asociación.

IGP Miel de Asturias
El sector apícola está en auge. Belarmino Álvarez asegura 

que "hay gente joven que se está interesando por este oficio". 
Quizás la concesión del sello de calidad IGP Miel de Asturias 
haya tenido algo que ver. En mayo, la Comisión Europea (CE) 
aprobó oficialmente la inclusión de la miel asturiana en el 
registro oficial de Indicaciones Geográficas Protegidas (IGP). 
La evolución de este sello de calidad ha ido en aumento desde 
que inició su andadura hace tres años. Y es que se produjo un 
aumento de la producción, que pasó de 89.000 kilos en 2022 
a más de 96.000 en 2024. Además, forman parte del sello 88 
operadores y se espera un aumento del 30% en 2025. 

Por otra parte, la IGP Miel de Asturias presentó el Proyec-
to Watson, una iniciativa de investigación financiada por la 
Unión Europea (UE) que involucra a 47 socios de veinte países. 
Asturias participa como único representante español a través 
del sello de calidad, Asincar y la Consejería de Medio Rural 
del Principado. Esta iniciativa busca crear un sistema tec-
nológico capaz de verificar el origen y la autenticidad de los 
productos alimentarios con sello de calidad, detectar fraudes 
y emitir alertas tempranas. Tendrá resultados entre finales 
de este año y principios de 2026. Watson pretende ser un 
aliado para reforzar la confianza del consumidor y proteger 
a los apicultores.
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Lanzan ayudas para la 
conservación de razas autóctonas

Asturias cuenta con siete razas autóctonas, de las 
cuales seis están en peligro de extinción: el asturcón, 
la cabra bermeya, el gochu asturcelta, la oveya xalda, 
la pita pinta, y la bovina Asturiana de la Montaña. La 
raza Asturiana de los Valles es la única que no afron-
ta esta problemática. Cada año, Asturias lanza ayudas 
para el mantenimiento de los libros genealógicos y el 
programa de mejora reconocido para cada especie. 
La cuantía asciende a 90.000 euros, la misma canti-
dad que el año pasado. A las ayudas optan la Asociación 
de Criadores Gochu Asturcelta (ACGA), la Asociación 
de Criadores de Cabra Bermeya (Acriber), la Asocia-
ción de Criadores de Ponis de Raza Asturcón (Acpra) y 
la Asociación de Criadores de Oveja Xalda (Acoxa). La 
Administración autonómica apoya, también, a otras 
entidades de fomento de especies como los caballos de 
raza hispano-bretón, la vaca parda de la montaña o la 
frisona, esta última integrada en la Cooperativa Astu-
riana de Control Lechero (Ascol).

Éxito y numeroso público en la 
feria de La Ascensión en Oviedo

Durante tres días, Oviedo se convirtió en el esca-
parate del mejor producto local, con protagonismo 
para el campo asturiano, su gastronomía y sus oficios 
tradicionales. La feria de La Ascensión sumó un nuevo 
éxito en una edición que albergó un programa paralelo 
donde no faltaron la música, el folclore, la artesanía y 
los juegos infantiles. El Parque San Francisco acogió 
una exhibición de razas autóctonas en colaboración 
con Caja Rural de Asturias, en la que se vieron ejem-
plares de vaca casina, oveja xalda, gochu asturcelta y 
asturcones, entre otros. También hubo una exhibición 
de cetrería y, como novedad, se celebró el campeonato 
de Bateo del Oro Feria de La Ascensión. También hubo 
una demostración y explicación de la técnica del bateo. 
Los más pequeños pudieron disfrutar de una cita que 
agradó a todos los públicos. 
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El Principado se convierte en el 
epicentro del sector forestal

Asturias acogió en junio la celebración del IX Congre-
so Nacional Forestal y la XV edición de la Feria Forestal 
Internacional Asturforesta. El Congreso Nacional Fores-
tal, organizado por la Sociedad Española de Ciencias 
Forestales, es el evento más relevante del sector a nivel 
nacional. Se celebra cada cuatro años y reúne a investi-
gadores, técnicos, propietarios forestales y profesionales 
de la industria para compartir avances científicos, de-
batir sobre retos y proponer soluciones innovadoras. 

Por su parte, el monte Armayán de Tineo acogió una 
nueva edición de Asturforesta, la única feria forestal in-
ternacional de la Península Ibérica. En esta edición par-
ticiparon más de 300 marcas y 115 empresas expositoras, 
en un entorno natural de 45 hectáreas.  

Ya hay fecha para la celebración de las elecciones 
de representantes agrarios. Será el 17 de julio cuando 
tenga lugar la consulta para elegir a los representan-
tes de las organizaciones en los órganos de asesora-
miento y apoyo del Gobierno de Asturias, una con-
vocatoria largamente esperada, ya que hace más de 
20 años de los últimos comicios, celebrados en 2002. 
El proceso comenzará con la constitución de la junta 
electoral que, además de publicar el censo, atende-
rá reclamaciones, lo entregará a las oficinas para el 
medio rural y designará a las personas que deberán 
controlar las mesas electorales. Además, garantizará 
el correcto desarrollo del procedimiento, para lo que 
deberá aprobar el modelo de papeletas y sobres ofi-
ciales, así como proclamar la lista de candidaturas. Los 
convocantes podrán votar en horario de 10.00 a 18.00 
horas en las mesas habilitadas a tal efecto.

Las elecciones agrarias se 
celebrarán el próximo 17 de julio
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Dice que siempre se sintió atraído por el mundo de los 
trenes, pero nunca trabajó en el sector ferroviario. Eso 

sí, como resumen, cuenta con la mejor colección particular 
ferroviaria de España. Toda historia tiene un comienzo y la de 
Gerardo Núñez arrancó cuando tenía 16 años "y mi tío me regaló 
una locomotora eléctrica". Desde entonces, este sierense nacido 
en La Gargantada y afincado en El Berrón desdes hace años no ha 
parado de coleccionar trenes en miniatura y todo tipo de objetos 
relacionados con el ferrocarril hasta completar una de las colec-
ciones más impresionates del territorio nacional.

Gerardo comenzó a recopilar objetos ferroviarios desde la ni-
ñez. Todo lo guarda a buen recaudo en los bajos de su casa en El 
Berrón. Cuando uno entra en el espacio enseguida viaja a otro 
mundo, al de los ferrocarriles de antaño. No faltan las máqui-
nas de billetes, los clásicos relojes, botiquines de época, teléfo-
nos y un sinfín de gorras que utilizaban los trabajadores de los 

A toda máquina
El sierense Gerardo Núñez cuenta con la mejor colección particular 
ferroviaria de España 

ferrocarriles. "Era una profesión muy jerarquizada, cada puesto 
tenía su propia gorra", comenta Núñez, apasionado del mundo de 
los trenes, algo que se nota por cómo cuenta la historia de cada una 
de las piezas. 

La colección cuenta con más de 400 locomotoras en miniatura 
hechas a mano por él mismo de manera artesanal. Cada detalle 
suma y eso es algo que Gerardo cuida especialmente. La mayoría de 
las locomotores también tienen motor para moverse sobre railes. 
Los que tiene una maqueta que también construyó con sus propias 
manos y a base de mucha pericia. "Aquí hay invertido mucho tiempo 
y esfuerzo", indica Núñez. Y también dinero, ya que Gerardo cuenta 
con un presupuesto para seguir ampliando su colección. Es cierto 
que muchas de las piezas son donaciones de amigos y otras salen 
de sus visitas al rastro y tiendas de venta por internet. Incluso ha 
comprado alguna pieza en Estados Unidos. 
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La colección recoge piezas únicas. Desde las gorras, algunas de 
ellas con más de 50 años de historia, hasta señales, pasando por 
utensilios de jefe de estación y multitud de elementos que hacen al 
visitante transportarle a otros años, a otras décadas, a aquellos años 
donde en numerosas estaciones se encontraba un jefe de estación 
con su gorra, silbato y las banderas roja y blanca para dar paso a las 
locomotoras. Destaca las reproducciones de locomotoras de vapor, 
diésel o eléctricas hechas a mano con latón, plástico o materiales 
diversos y reciclados.

En total, la colección de Gerardo suma más de 3.000 piezas, 
muchas de ellas réplicas en miniatura de por ejemplo, el Transcan-
tábrico. "Tardé un año en elaborar dos locomotoras y 10 vagones del 
tren Transcantábrico", explica. El coleccionista cuida con mimo cada 
detalle de una muestra que guarda en el garaje de su casa y en una 
pequeña oficina. Por eso, su ilusión sería "que todo esto se pudiera 
exponer para que la gente lo viera, y si es en El Berrón, mejor, que 
tiene mucha vinculación con el mundo ferroviario", añade. 

"Sería una pena que todo esto se perdiera", concluye. Eso sí, Ge-
rardo ha mostrado algunas de sus piezas en varias exposiciones en 
la Casa de Cultura de Siero. 

A Gerardo su afición por este mundillo le llevó a recoger pre-
mios. Uno de ellos, el Ferroviario de Honor de la Asociación de 
Comercio, Hostelería y Autónomos de El Berrón, aunque curio-
samente Gerardo nunca se dedicó de manera profesional a nada 
relacionado con el mundo de los trenes. "El premio me hizo mucha 
ilusión", recuerda.  
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35 años de un sueño
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Texto: Juan Nieto

En 2005 pasaron muchas cosas: Oviedo le 
dedicó una calle a Jesús Sáenz de Miera, 

Fernando Alonso se subió en varias ocasiones 
al podio en el mundial de Fórmula 1, el Oviedo 
logró el ascenso a Segunda B tras ganar a 
Coruxo y Ávila, CLAS celebró su primer 
concurso cultural, Central Lechera Asturiana 
se mantuvo como una de las empresas de 
referencia a nivel nacional, la compañía recibió 
numerosos premios, se produjo el lanzamiento 
de varias productos, Central Lechera Asturiana 
cumplió 35 años de historia... Y todo ello quedó 
reflejado en El Correo, una publicación que 
suma décadas informando a los socios del 
Grupo.

El año comenzó con fuerza. Y es que la revista 
de enero entrevistó a Vicente Álvarez Areces, 
presidente del Principado por aquel entonces. 
Cinco páginas en las que el dirigente se 
deshizo en elogios hacia CAPSA, de quien dijo 
que "se ha consolidado como una empresa 
estratégica para el futuro de Asturias". Y en 
febrero, Fernando Alonso en portada. El 
campeón asturiano estaba inmerso en el 
campeonato del mundo y decidió pasar unos 
días en Asturias, algo de lo que se hizo eco El 
Correo. La publicación también informó del 
nuevo proyecto de la empresa en relación al 
Cabrales. Y es que ese año renovó la Cueva del 
Molín y elaboró un Cabrales 'gourmet'. Años 
más tarde, ese  queso se ha convertido en el 
más premiado del mundo. 

En 2005 la Central Lechera Asturiana sumó 
35 años de historia. El 1 de septiembre de 
1970, un camión cisterna de la época dejaba en 
factoría de Granda los primeros litros de leche 
(en este caso de una ganadera de Llanera) para 
su posterior comercialización. Así arrancó una 
andadura, un sueño, para la familia campesina 
asturiana. En números, la capacidad diaria de 

producción de la planta de Siero era de 100.000 
litros de leche pasteurizada, 100.000 litros de 
leche esterilizada y 50.000 yogures. Las ventas 
en 1971 alcanzaron los 500 millones de pesetas 
y la plantilla estaba integrada por 130 operarios 
y técnicos (la mayoría de los empleados eran 
hijos de socios ganaderos). 

En el plano deportivo, Central Lechera 
Asturiana renovó su patrocinio con los Juegos 
Deportivos del Principado. Destacó ese año el 
convenio que firmó con Marca para lanzar 
'Campeones 2012', un proyecto cuyo objetivo 
era promover hábitos de vida saludable, idea 
que aún sigue presente en la filosofía de la 
empresa. La iniciativa estuvo apadrinada 
por Miguel Induráin y Míchel, y contó con el 
apoyo de deportistas de la talla de Martín Fiz, 
Iván Raña, David Meca y Amaya Valdemoro, 
entre otros. Otra iniciativa que recogió la 
publicación fue la presentación de la Carrera 
de la Mujer, proyecto que sigue patrocinando 
Central Lechera Asturiana. Eso sí, con el paso 
de las ediciones ha aumentado el calendario de 
carreras. El propósito, el mismo: dar visibilidad 
y luchar contra el cáncer de mama. 

En el terreno cultural, destaca la celebración 
de la primera edición del consurso cultural 
Central Lechera Asturiana. Fue un éxito de 
participación y los premiados se llevaron un 
cursillo de esquí en la estación de Valgrande 
Pajares. Este concurso sigue vigente y es una de 
las señas de identidad de la compañía.

A lo largo del año, El Correo dedicó una sección 
a los museos asturianos. En cada número 

La factoría de Granda recibió el 
primer caminón cisterna con leche 

para su posterior comercialización en 
septiembre de 1970
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Texto: Juan Nieto 2005

En el terreno cultural, destaca la 
celebración de la primera edición del 

consurso cultural Central Lechera 
Asturiana

visitó un equipamiento y contó los secretos 
de cada uno de ellos. El Museo de la Sidra, 
del Ferrocarril y el Museo Antón, entre otros, 
tuvieron cabida en la revista.
 
En cuanto a producto, 2005 fue el año del 
lanzamiento de la nata en spray ligera, de los 
yoglup (yogures líquidos de varios sabores), de 
la ampliación de la gama de natas ligeras y la 
creación, en colaboración con Pedro Morán, de 
Casa Gerardo, del primer flan 0% de materia 
grasa.

Y para cerrar el 2005, una de frases para no 
olvidar (así se titulaba la seccion de la revista): 
'A fin de cuentas todo es un chiste' (Charles 
Chaplin), 'De cerca, nadie es normal' (Caetano 
Veloso) o 'La vida es todo aquello que pasa, 
mientras uno está ocupado haciendo otra cosa' 
( John Lennon).
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AVISO IMPORTANTE
Para la publicación de anuncios en esta sección puedes enviar un whatsapp o un 
sms al teléfono 655 555 915 o llamar de lunes a viernes entre las 10 y las 14 horas. 
También puedes enviar un correo electrónico a elcorreo@clas.es. Los anuncios 
aparecerán publicados en la revista durante un máximo de tres números.

Anuncios breves

SE ALQUILA

Se alquila finca de 100 
hectáreas, cercada, de 
la región 17 de Asturias 
(PAC). 649 863 905

SE COMPRA

Se compra moticultor 
que esté en buen esta-
do. 654 942 949 

Se compra arado de 
dos vertederas, en buen 
estado, mejor con volteo 
hidráulico. 699 355 468

SE VENDE

Se vende pincho para 
cargar bolas de hierba 
hasta cinco metros de 
altura. Zona Gijón. 686 
030 629. Preguntar por 
Jose

Se vende tractor marca 
Renault de 70 cv, doble 
tracción, documentación 
y cabina con remolque. 
661 306 573

Se vende rastrillo hilera-
dor marca Khun, semi-
nuevo. 628 286 220

Se vende traenta de 
tractor, cadenas para 
atar vacas y cencerros. 
Por jubilación. Zona 
Piloña. 686 697 922

Se ofrece para buscar y 
retirar tanque de leche 
averiado. Es para uso 
como depósito de agua. 

699 525 533

Se vende Land Rover 
Santana 2500 dc, del 
año 1991. En muy buen 
estado. Se evían fotos. 
Piloña. 626 464 088

Se venden fardos de 
hierba seca del año 
2024, buena curación. 
Zona centro de Asturias. 
Precio: 3 euros / fardo. 
689 027 461

Se vende tractor Lander 
de 36 caballos, en buen 
estado. 660 868 836

Vendo piso grande en el 
centro de Oviedo (Fray 
Ceferino), sin barre-
ras arquitectónicas y 
fachada rehabilitada. Al-
tura 5º, 4 habitaciones, 
salón, cocina grande, 
baño con bañera, aseo 
con plato de ducha, 
dos empotrados en el 
pasillo y terraza peque-
ña cerrada (ventanas 
reformadas). Calefac-
ción central, ascensor 
y plaza de garaje en el 
mismo edificio incluida 
en el precio. Posibilidad 
de trastero y otras dos 
plazas de garaje a parte. 
Zona: Centro Comercial 
Salesas, Mercadona, es-
tación de autobús y tren, 
colegios y centro de 
salud. Precio: 279.000 
euros. 651 680 347 

Se venden rollos de silo 

de ray-grass, del año 
pasado, buena comida, 
sin paniegas ni malas 
hierbas. Son de una 
máquina Vicon de 1,20 
de rodillos. Buen cargue, 
al lado de la carretera. 
Zona Tineo. 699 525 
533

Se vende empacadora 
Jhon-Deere 339, en 
perfecto estado. ITV al 
día. Interesados llamar 
a los teléfonos 663 027 
890 / 618 603 506. 
Zona: Siero

Se vende construcción 
con tres paredes de 
piedra y una pared de 
hormigón, de 36 metros 
cuadrados, en la parte 
alta de Carreña de Ca-
brales. 645 320 498

Se vende arado de vacas 
en buen estado. Se pue-
de ver sin compromiso. 
633 808 854

Se vende disco de segar 
de 4 platos y rotoem-
pacadora de 1,20 de 
ancho. Zona Cangas del 
Narcea. 985 921 304

Se vende segadora 
rotativa claas 210, 
modular,en muy buen 
estado  y muy cuidada. 
Sin nunguna soldadura 
para coger y segar con 
ella. Se vende hilerador 
Pottinger 420, en buen 
estado, con 4,20 metros 

de anchura de trabajo, 
13 brazos. Se vende 
segadora Vicon de 2,20 
m de trabajo, seis platos, 
en muy buen estado. 
695 815 347 

Se vende encintadora 
McHale, en buen estado. 
Zona Gozón. 680 284 
588

Se vende avastren 
para tractor de 18 o 21 
cv, precio a convenir, 
seminuevo. Zona Tineo, 
Corinas de abajo.  666 
415 799. 

Se vende carro mezcla-
dor, marca RBS, de 17 
metros, cuchillas nuevas 
y carro en buen estado, 
con poco tiempo.  647 
800 500

Se venden rollos de silo, 
de medida 1, 25. Cam-
paña 2024. Buen acceso 
para cargar con y sin 
pluma. Precio: 40 euros. 
Zona: La Espina, Salas. 
985 837 262 / 670 625 
765 / 630 174 519

Se venden muebles de 
castaño de salón, dormi-
torio y entrada; canapé 
y colchón de 1,35 en 
impecable estado. Zona 
El Franco. 630 278 646

Se vende sala de ordeño 
de ocho puntos con 
unidad final de acero 
inoxidable, marca Alfa-
laval, y depósito de fibra 
de poliéster de 10.000 
litros. Económico. Zona 
Occidente de Asturias. 
630 278 646

Se vende rotovator, mar-
ca Khum, muy reforzado 
de 2,50 de trabajo, con 
cambio. Como nuevo. 
Se vende por no poder 
el tractor con él. Precio a 
convenir. Zona Navia. Se 
envía fotos. 676 422 015 

Se vende rotovator 
Howard de 2,45 de tra-
bajo con sembradora de 
forraje y rodillo Paker. Se 
venden bolas de reigras 
de 1,40. Zona Tineo. 666 
194 262

Se vende Peugeot 206, 
del año 2005, diésel, 
con 166.000 kms. Está 
impecable. 695 815 347

Se venden bolas de silo 
de hierba. Baratas y 
grandes. Zona Luarca. 
681 372 345

Se vende por jubilación 
empacadora Interna-
tional y motosegadora 
Bertolini. Zona Navia. 
623 402 809  

Se vende silo de pienso 
de 12.000 kg, con sinfín 
y mando a distancia. 
629 255 126

Se venden rollos de silo 
de raigras del 2024, en 
muy buen estado. Zona 
de El Esteler (Coaña). 
629 255 126

Se vende elevador de 
obras seminuevo. Mar-
ca: Minor de Columna. 
Cable: 5 M/M. Carga 
máxima: 300 kg. Motor: 
electro-freno. Voltios: 
220. Watios: 1.200. 654 
942 949

Se vende tractor, marca 
Renault, de 70 cv con 
doble tracción, remolque 
basculante, sin docu-
mentación y cabina. Se 
vende hilerador Kum de 
modelo 3,20, seminue-
vo; y segadora Bartolini. 
661 306 573  

Se vende vestido de 
plumeti de comunión, 
marca Marla, talla 10. 
Como nuevo, del año 
2024. A mitad de precio: 
250 euros. Posibilidad 
de añadir corona y 
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bailarinas a juego con el 
vestido. Se vende vesti-
do de novia, marca Rosa 
Clará, de plumeti y falda 
de vainicas. Incluye velo 
y cancán, todo en buen 
estado. Talla 50. Precio: 
1.500 euros. Se vende 
capazo Bugaboo Cama-
león 3, negro y azul, en 
buen estado. Precio: 350 
euros. Se vende silla 
paraguas gris, modelo 
Yupi Shine de Tuc Tuc. 
Precio: 50 euros. Se ven-
de saco / capazo rosa, 
marca Ángeles Miranda, 
como nuevo. Precio: 43 
euros. Zona Gijón. 620 
000 462    

Se venden alpacas de 
hierba seca, de buena 
calidad. Cosecha de 
2024. Precio: 4 euros 
/ alpaca. Se venden 
rollos de hierba seca, de 
buena calidad. Cosecha 
2024. Medidas: 1,20 x 
1,40, hechos máquina 
grande, bien formados 
y apretados. Precio: 40 
euros / rollo. 679 420 
004 (llamada o What-
sApp)

Se venden futbolines. 
660 868 836

Se venden rollos de 
silo grandes y bastante 
secos, buena carga para 
camión. Zona Tineo. 629 
863 789

Se vende tractor Agria 
9960 RS, remolque, 
cuba (ambos con trac-
ción), arado y rotovator. 
630 760 493

Se vende ordeño directo 
marca Wesffalia de 4 
puntos, en buen estado. 
610 346 446

Se venden cuatro rue-
das de coche monta-
das en cuatro llantas 
originales de Audi A3 

P16: dos Uniroyal rain 
sport (205/55R 1691V), 
sin usar; y dos Michelín 
prymacy 4 (205/55R16), 
al 80% de uso. 665 386 
942 

Se vende retovator 
Howard, 2,40 de trabajo. 
En muy buen estado. 
690 225 982

Se venden dos ventila-
dores grandes trifásicos 
y leña troceada en verde 
o en seco. Zona Gozón. 
680 284 588

Se venden rollos de hier-
ba seca de 2024. Zona 
Avilés. 630 838 271

Se venden botellas de 
sidra vacías. Precio a 
convenir. 661 828 928

Se vende remolque agrí-
cola con documenta-
ción, tracción mecánica, 
suplemento para bolas y 
remontas para ganado; 
rotoempacadora Deutz 
de rodillos, rollos de 
1,20; pala trasera de 
doble efecto con dos 
cazos. 689 791 744

Se vende explotación 
ganadera en Gijón de 
70.000 m2. La propie-
dad cuenta con una 
edificación de 360 m² 
construida con paredes 
de bloque de cemento 
prefabricado y cubier-
ta de fibrocemento. 
Capacidad para cebo 
de 114 terneros y un 
amplio pasillo central 
que facilita el manejo 
del ganado. Otra nave 
de 177 m² destinada a la 
estabulación de 22 Va-
cas Nodrizas, construida 
con pilares y vigas de 
acero laminado. Establo 
cerrado para 14 caballos. 
Con acceso directo por 
carretera y a tan solo 5 
km del núcleo urbano. 

Cuenta con luz y agua. 
Precio: 350.000 euros. 
Existe posibilidad de 
compra de toda la finca 
(80.000 m2). Incluye 
otra nave industrial de 
700 m², perfectamente 
equipada para la fabri-
cación de productos cár-
nicos y quesería. Ideal 
para emprendedores del 
sector agroalimentario. 
Dispone de varias cáma-
ras frigoríficas industria-
les, sala de envasado y 
almacenes de materia 
prima, además de una 
sala de manipulación 
de productos lácteos, 
garantizando un flujo 
de trabajo eficiente y 
seguro. Precio de toda 
la propiedad: 800.000 
euros, negociables. Más 
información: Javier Fer-
nández: 661 669 902

Se venden: tractor Val-
tra 8150, tractor Valtra 
6400, carro mezclador 
Compar de 12 m3, 
seminuevo, con cazo de 
carga; 2 boxes exteriores 
de chapa para terneros 
de 5 plazas cada uno 
con tolva de pienso y 
tolva de seco; 2 boxes 
individuales interiores 
para terneros lactantes, 
cuba de fibra de 2.500 
litros de agua, pistola de 
impacto para compresor, 
depósito de fibra para 
agua de 15.000 litros, 
comedero portátil de 12 
plazas con trabaderas, 
ordenador e impresora, 
remolque ganadero para 
tractor, transmisiones 
para tractor, autocar-
gador Magal, Opel 
Frontera, derechos PAC, 
vacas, novillas y terneras 
frisonas. Zona Valdés. 
628 260 287 (solo para 
WhatsApp) / 659 841 
545 (solo llamadas)

Se vende instrumental 

de veterinaría, libros 
clásicos de veterinaría, 
tv veterinaria, espe-
cialmente de bovino, 
caprino, ovino y porcino. 
Clásicos de vigente 
actualidad, excepcional-
mente buenos, impo-
sibles de conseguir en 
editorial porque están 
agotados. A muy buen 
precio. 645 893 459

Se vende desensilador 
Bvl Top Star 170 con 
muy poco uso (solo tres 
años). Precio: 7.000 
euros. 671 982 396

Se vende motosierra 
Dolmar 111, en muy buen 
estado, con cadena nue-
va; y remolque agrícola 
basculante de 2,80 de 
largo por 1,80 de ancho, 
con tracción mecánica. 
647 367 710 

Se vende cuba de puri-
nes, en muy bien estado, 
de la marca Caruxo, 
modelo de 5000 litros 
con ruedas anchas de 
taco tipo tracción, de 
pie hidráulico, carga la-
teral, manguera de 150, 
tajadera trasera doble 
efecto en inox, barra de 
tiro amortiguada con 
ballesta, depresor 7000 
recién reparado por 
talleres Caruxo, manta 
trasera para un perfecto 
esparcido, con frenos 
hidráulicos por botella, 
zapatas recién forradas, 
máquina en perfectas 
condiciones. 646 932 
559

Se vende carro mezcla-
dor. 697 863 494 

Se vende motoazada 
Honda, modelo F-501, 
en perfecto estado de 
mantenimiento y muy 
poco uso, con manua-
lesy juego de ruedas 
Honda para transporte. 

Zona de Langreo. 655 
028 206

Se vende caserío con 
mil metros construídos(-
dos casas, pajar y cua-
dra), con finca de dos 
hectáreas, parcelable; 
y otras cinco fincas en 
Huerces (Gijón). Precio a 
convenir. 665 677 659

Se vende llagar, maya-
dera y tres depósitos de 
acero inoxidable. Gijón. 
Precio a convenir.  665 
677 659

Se vende lagar, maya-
dora y depósito de acero 
inoxidable con capaci-
dad para 300 litros. 620 
071 066

Se vende finca urba-
nizable en San Román 
de Candamo de 660 
metros cuadrados. 
Cuenta con una cons-
trucción de los añós 90 
de 118 metros cuadrados 
facilmente convertible 
en vivienda. Consta de 
dos plantas: la de arriba 
dedicada a garaje y a 
otra a cuadra. Está muy 
cerca de la carretera 
nacional y del centro 
de salud, farmacia, 
restaurantes y estación 
de FEVE. Preguntar por 
Senén. 630 902 353

Se venden novillas 
próximas al parto y 
vacas en producción 
de raza Frisona. Zona 
Tineo. 660 555 271

Se vende tractor Same 
Explorer 2 con cabina 
homologada y pasada 
ITTV, y tractor Renault 
de 70 caballos, remol-
que sin documentación 
y pinza para cargar 
estiérco  trasera de 
tractor y también tiene 
cazo para hacer zanjas. 
661 306 573
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ADIVINANZA
Puedes ganar uno de los dos lotes de productos que sortea 
Central Lechera Asturiana entre los acertantes:

Todos pasan por mi, 
yo no paso por nadie.                            

Todos preguntan por mi, 
yo no pregunto por nadie.             

¿Qué soy?
Para participar, envía la solución con tus datos (nombre, 
dirección y teléfono) a través de un correo electrónico a 
elcorreo@clas.es, un whatsapp o grabando un mensaje en 
el contestador del siguiente teléfono: 655 555 915.

Los ganadores del sorteo entre los acertantes de la adivi-
nanza aparecida en el número 450 de El Correo son:

Adela Torre Cantora
(Sobrescobio) 

Ísmael Álvarez Tuñon
(Oviedo) 

Solución 450: El Sastre o La Modista

EMERGENCIAS
Emergencias Públicas del Principado 	
	 → 112

HOSPITALES

HUCA (Oviedo) ➞ 985 10 80 00

Jarrio (Coaña) ➞ 985 63 93 00

Carmen y Severo Ochoa 
(Cangas del Narcea) ➞ 985 81 21 12

San Agustín (Avilés) ➞ 985 12 30 00

Cabueñes (Gijón) ➞ 985 18 50 00

Jove (Gijón) ➞ 985 32 00 50

Francisco Grande Covián 
	 (Arriondas) ➞ 985 84 00 32

Álvarez Buylla (Mieres) 
	  ➞ 985 45 85 00

Valle del Nalón (Langreo) 
	  ➞ 985 65 20 00

ASISTENCIA

Proygrasa (retirada de animales 
muertos) ➞ 985 30 20 10

OFICINAS COMARCALES DE LA 
CONSEJERÍA DE MEDIO RURAL

Arriondas ➞ 985 84 03 17

Belmonte de Miranda ➞ 985 76 21 72
	 Fax: 985 76 23 42

Boal ➞ 985 62 01 77

Cangas del Narcea ➞ 985 81 02 03
	 Fax: 985 81 38 73

Cangas de Onís ➞ 985 84 94 08.
	 Fax: 984 84 95 35

Gijón ➞ 985 17 61 90
	 Fax: 985 34 43 09

Grado ➞ 985 75 47 27
	 Fax: 985 75 46 13

Infiesto ➞ 985 71 01 03

Laviana ➞ 985 60 10 67
	 Fax: 985 61 02 00

Luanco ➞ 985 88 35 15

Luarca ➞ 985 64 03 88
	 Fax: 985 47 04 48

Llanes ➞ 985 40 37 53
	 Fax: 985 40 37 56

Navia ➞ 985 63 02 14

Oviedo ➞ 985 10 55 00

Pola de Lena ➞ 985 49 07 06
	 Fax: 985 49 35 69
Pola de Siero ➞ Telf./Fax 984 72 07 88

Pravia ➞ 985 82 35 19
	 Fax: 985 82 36 42

Ribadesella → 985 86 03 26
	 Fax: 985 85 86 28

Salas ➞ 985 83 08 65

Tapia de Casariego ➞ 985 62 82 65 

Tineo ➞ 985 90 06 12 
	 Fax: 985 90 07 33

Vegadeo ➞ 985 47 67 07
	 Fax: 985 47 68 24

Villaviciosa ➞ Telf./Fax: 985 89 06 02

Comisión Regional  
del Banco de Tierras
C/ Eduardo Herrera "Herrerita", S/N,  
Edif. Buenavista. Primera Planta- 
Sector Dcho. 33006 Oviedo 
985 96 60 05 
bancodetierras@asturias.org

Servicio Regional de  
Investigación y Desarrollo 
(SERIDA)
Carretera de Oviedo s/n
33300 Villaviciosa
985 89 00 66 / Fax: 985 89 18 54
www.serida.org
seridavilla@serida.org

Sociedad de Servicios del 
Principado de Asturias (SERPA)
C/ Luis Moya Blanco, 261
33203 Gijón
985 13 33 16
Fax: 985 33 83 74
www.serpasa.es
serpa@serpasa.es

Teléfonos y direcciones de interés

CENTRAL LECHERA ASTURIANA - CORPORACIÓN ALIMENTARIA PEÑASANTA, SOCIEDAD ANÓNIMA (CAPSA FOOD)
Tlf. 985 10 11 00

Pasatiempos
RELATIVA AL
POLO ÁRTICO
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TENGO LA
CERTEZA DE

ALGO

ZONA COLO-
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NIVEL MEDIO
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Busca en esta sopa de letras 11 nombres de idiomas.

D D J H C W L X J N K E K J T

M E H G J G F R A N C E S V O

K I R H M A A V S N J J T N M

I D P M R I N G L E S M I B C

T B X W C U L N C C I H B W P

A K F P F F S O O S C T I K L

L G U O A B D O R M E G G O S

I R B P F R J A E C A E Ñ E B

A H J A Y L T H A U C A U R T

N N J F Q N B U N H P G N A L

O Z M G X I G M O S U A G T B

V H H L A W J K E T M K I H Y

J J A P O N E S R E W F M P I

A R A B E A R O L S Q R D T P

B H B N L J P A L F C A O L M

Completa el tablero de forma que cada fila y columna contengan los números del 1 al
8 sin que falte ni se repita ninguno. El resultado de efectuar la operación que se indica
en cada bloque delimitado con lineas gruesas con los números que lo contienen, ha de

dar como resultado el numero que aparece en la esquina superior del mismo.

7+ 7+  22+ 2/ 4/ 2/ 11+

        

3/  4+  12+ 4/ 56x  

5/ 64x     30x 11+

 28x  8+ 22+    

144x 4-      2/

  17+   13+   

112x   6/   12x  
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CALCUDOKU: Completa el tablero de forma que 
cada fila y columna contengan los números del 1 al 
8 sin que falte ni se repita ninguno. El resultado de 
efectuar la operación que se indica en cada bloque 
delimitado con líneas gruesas con los números que 
lo contienen, ha de dar como resultado el número 
que aparece en la esquina superior del mismo.

SOPA DE LETRAS
Busca en esta sopa de letras 11 nombres de idiomas.
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HORIZONTALES
1. Insecto, alimaña. En este lugar. 2. Descubre 
lo cerrado u oculto. Barras cilíndricas que 
atraviesan un cuerpo giratorio y le sirven 
de sostén. 3. Me desplomé. Extraordinaria, 
fuera de lo normal. 4. Persona perteneciente 
al pueblo gitano. Dominio de internet de 
Albania. 5. Dígrafo que fue considerado 
desde 1803 hasta 2010 la decimocuarta letra 
del abecedario español. Celebración de la 
eucaristía. 6. Técnicas pictóricas donde se 
mezclan los pigmentos con un aglutinante a 
base de aceites. En favor o en ayuda de una 
persona o de una entidad. 7. Hacía o decía 
algo que implica un riesgo, osaba. 8. Quiera 
en un grado superlativo. Hueso inferior de la 
columna vertebral. 9. Pueblo amerindio que 
habita en las selvas del río Catatumbo. Tengas 
origen de un lugar.

VERTICALES
1. Palo, bastón, cayado para sostenerse. 
Preposición inseparable que indica separación. 
2. Caminaba hacia un lugar. Cita a una 
persona con alguna finalidad. 3. Onomatopeya 
de algunos ruidos. Uno de los dioses de la 
mitología griega. 4. Símbolo químico del 
Helio. Sentimiento hacia otra persona que 
naturalmente nos atrae. 5. Protagonista de 
la Odisea. 6. En plural, nombre del signo 
potencial indeterminado. Te diriges, llevas 
o conduces a un lugar apartado de quien 
hablas. 7. Pimiento, a veces picante. Parte 
pequeñísima, punto muy reducido, nonada. 8. 
Establecimiento donde se fabricaba moneda. 
Que se comporta de un modo inhabitual, en 
femenino. 9. En boxeo, cada una de las partes 
o tiempos de que consta un combate. Al revés, 
se usa para detener un caballo. 

SOLUCIONES

Sopa: Francés, ingles, italiano, 
ruso, chino, coreano, japones, 
arabe, español, portugues, 
aleman

Horizontales: 1. Bicho. Acá. 
2. Abre. Ejes. 3. Caí. Única. 
4. U. Calé. Al. 5. Ll. Misa. T. 
6. Óleos. Pro. 7. Atrevía. 8. 
Ame. Sacro. 9. Barí. Seas. 
Verticales: 1. Báculo. Ab. 2. 
Iba. Llama. 3. Cric. Éter. 4. 
He. Amor. I. 5. O. Ulises. 6. 
Enes. Vas. 7. Ají. Ápice. 8. 
Ceca. Rara. 9. Asalto. Os.
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La receta
Magdalenas de yogur y cerezas

La cereza es un alimento con un contenido calóri-
co relativamente bajo, Este fruto destaca por su 

aporte de fibra, polifenoles, carotenoides, vitamina C y 
potasio. Las cerezas, además de ser deliciosas, destacan 
por su riqueza en flavonoides, unos pigmentos naturales 
que otorgan a esta fruta sus intensos colores rojizos. Es-
tos compuestos, además de embellecer cualquier postre 
con su color, han demostrado tener propiedades antioxi-
dantes y antiinflamatorias con efectos positivos sobre la 
inflamación y salud cardiovascular. Además, las cerezas 
aportan vitaminas como la C, con función antioxidante, 
y minerales como el potasio. Además, también son una 
buena fuente de triptófano, serotonina y melatonina.

  • Lava las cerezas y retira los huesos. Reserva 150 g 
de cerezas cortadas en cuartos para la masa y 50 g para 
la cobertura. 

    • Precalienta el horno a 200 °C y prepara un molde 
para magdalenas con cápsulas de papel para magdale-
nas.

    • Para los ingredientes secos: en un bol, tamiza las 
harinas junto con la sal y la levadura. 

    • Para los ingredientes húmedos: en otro recipien-
te, bate los huevos hasta que espumen. Incorpora el 
Yogur Natural de Central Lechera Asturiana y la esencia 
de vainilla. Agrega el aceite y mezcla nuevamente.

    • Para unir ingredientes secos y húmedos: añade 
la mezcla de harinas en tres tandas a la mezcla húmeda, 
incorporándola con movimientos envolventes para man-
tener el aire en la masa. Incorpora suavemente los 150 g 
de cerezas cortadas. Reserva la masa en la nevera.

    • Para la cobertura: tritura los 50 g de cerezas 
reservadas y pásalas por un colador fino. Mezcla el puré 
resultante con las avellanas tostadas picadas.

    • Saca la masa de la nevera y repártela en las cáp-
sulas, llenándolas hasta tres cuartos de su capacidad. 
Añade una cucharadita de la cobertura en cada magda-
lena.

    
• Hornea durante 17 minutos o hasta que al insertar 

un palillo en el centro, este salga limpio.
    • Deja enfriar las magdalenas sobre una rejilla. Una 

vez frías, puedes conservarlas en un recipiente herméti-
co durante varios días.

    • 150 g de harina de trigo
    • 100 g de harina de espelta
    • 200 g de cerezas 
    • 1 Yogur Natural de Central Lechera Asturiana
    • 2 huevos
    • 40 g de aceite de oliva virgen
    • 2 gotas de esencia de vainilla
    • 1 pizca de sal
    • 1 sobre de levadura
    • 15 g de avellanas tostadas

Ingredientes

Preparación
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Porque juntos invertimos 
en fortalecer el territorio

Descúbrelo aquí
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