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con personas

os dias 27y 28 de marzo tuvo lugar el congreso nacional
que Cooperativas Agroalimentarias de Espana celebra
cada cinco anos, esta vez en Palma de Mallorca. El congreso se de-
sarrollo coincidiendo de pleno con la crisis arancelaria por lo que
las diferentes ponencias indician en el alto grado de incertidum-
bre al que se enfrenta el sector agroalimentario. También se hizo
referencia de forma repetida a los males endémicos de la UE, inde-
pendientes de la guerra comercial, como son la excesiva burocra-
cia y exigencia medioambiental, asi como la necesidad de pensar
con altura de miras en la propia UE con politicas comunes dejando
de mirar a su propio ombligo. Quiero rescatar en este momento la
frase del brillante Enrico Letta en la que dice que existen dos tipos
de paises en Europa: “los que son pequefios y los que no saben que
lo son” haciendo un claro llamamiento a la necesidad de cohesion
politica y economica de los paises que forman parte de la UE. Esta
, maxima de Enrico Letta es aplicable no sélo a nivel geopolitico,
sino también a nivel de empresas, cooperativas y productores.
Alberto Alva rez El slogan de este congreso fue “sostenibilidad con personas”,
la palabra sostenibilidad, referida al desarrollo econémico, social
Presidente del y ambiental, se ha corrompido por el uso. Sin embargo, creo que
Grupo Central Lechera Asturiana vincular el término personas a la sostenibilidad es apropiado y
necesario. En este sentido sociedades de base cooperativa, como
es Central Lechera Asturiana, son esenciales por ser capaces de
atender las diferentes sensibilidades y necesidades de nuestros
socios.

Para ello es fundamental la comunicacion y la escucha de los
diferentes puntos de vista y preocupaciones de nuestros socios a
lo que contribuyen las reuniones informativas como la celebrada
el pasado 9 de abril. En esta asamblea, se presentaron diferentes
proyectos y areas de trabajo estratégicas y, ademas, tuvimos oca-
sion de conversar e intercambiar impresiones con nuestros com-
promisarios. En este sentido tuvo un papel activo nuestro Director
General José Armando Tellado, para el cual es importante conocer
de primera mano las preocupaciones y necesidades actuales, tal y

como manifesto en su intervencion en este foro.
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Uno de los puntos presentados fue la renovacion de nuestra ima-
gen corporativa con la que se pretende crear una imagen unificaday
coherente, para que la comunicacion sea clara, efectiva y reconoci-
da por la sociedad, evitando confusion y distraccion a nivel comer-

cial e institucional.

Una de las ensefias que conforma ahora nuestro nuevo logo es
Quescrem, empresa especializada en quesos crema con fabrica en
Lugo, de la cual hemos adquirido un 20% mas, pasando a tener un
60%. Se trata de una empresa innovadora y moderna que nos ayu-

dara a ser un referente en el sector quesero.

El pasado 4 de abril también celebramos en Granda la entrega de
premios de nuestro concurso cultural, teniendo ocasion de com-
partir esta jornada con los ninos premiados y sus padres que mos-
traron su satisfaccion y agradecimiento por la misma. Actos y acti-
vidades como el concurso cultural nos diferencian porque cuando
se habla de Central Lechera Asturiana ademas de nutricion y de
salud hablamos de naturaleza, de empleo, de personas, de valoresy

también de cultura.
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El resultado es una imagen unificada y coherente con sus valores para que su comunicacion sea clara,

efectiva v reconocida por la sociedad

1 grupo lacteo estrena nueva imagen corpora-

tiva. Se trata de un unico logotipo cuyo prin-
cipal objetivo es unificar sus empresas y marcas bajo
el paraguas del Grupo Central Lechera Asturiana.
Todas las comunicaciones que haga la compania a la
sociedad estaran enfocadas y seran emitidas desde el
grupo de empresas, con la finalidad de que éstas sean
claras, efectivas y reconocidas por los diferentes pu-
blicos; accionistas, proveedores, clientes, medios de
comunicacion, administraciones publicas y la sociedad
en general.

El diseno del nuevo logotipo es sencillo. Se trata de
un ovalo que agrupa todos los activos del grupo, es de-
cir, sus principales companias y sus marcas mas des-
tacadas, partiendo de su denominacion original como
sociedad, Grupo Central Lechera Asturiana.

La empresa iniciara un periodo de transicion en el
que ira sustituyendo los logotipos de Central Lechera
Asturiana SAT y de CAPSA FOOD por el actual ya que,
con las imagenes anteriores ademas de producirse una
dualidad, en algunos contextos se generaban confusio-
nes entre los diferentes receptores de las informacio-
nes emitidas.

ANO 2025 — N.° 450

GRUPQ

NTRAL LECHERA

ASTURIANA

#ASA /A CAPSAFOOD @

B @D wlis Quescren

EL DISENO DEL NUEVO LOGOTIPO ES
SENCILLO. SE TRATA DE UN OVALO
QUE AGRUPA TODOS LOS ACTIVOS

DEL GRUPO



Central Lechera Asturiana

se recertifica como empresa B CORP

Ccntrul Lechera Asturiana se ha recertificado como
empresa B CORP con una puntuacion de 99,6 pun-
tos, lo que supone un incremento de casi 17 puntos con
respecto a la certificacion del ano 2020, momento en el
que fue la primera empresa lactea de origen y capital es-
panol en convertirse en B Corp.

La revalidacion de este aval con este importante cre-
cimiento sitaa al grupo lacteo como la empresa alimen-
taria con mejor puntuacion entre las grandes companias
B CORP, hecho que ratifica las mejoras aplicadas por esta
desde su primera certificacion.

La mayoria de las areas de impacto que forman parte
de este exhaustivo proceso de evaluacion del desempeno
(gobernanza, trabajadores, comunidad, medioambiente y
clientes) han tenido una evolucion positiva en estos tres
anos, momento en el que se ha reiniciado el proceso de
recertificacion. Central Lechera Asturiana esta por en-
cima de la puntuacion de impacto media tanto nacional
como sectorial en cada area evaluada, segun los datos de
las companias registradas en la Evaluacion de Impacto
B, la herramienta online y gratuita disponible para todas
las companias que quieren medir su desempefio. En este
ambito, destacan los avances presentados en el area am-
biental y de trabajadores.

En todas las dreas de impacto evaluadas,
la compania se posiciona por encima de
la media tanto de su pais como del sector,
segun los datos de companias registradas
en la Evaluacion de Impacto B

De nuevo, Central Lechera Asturiana se consolida
como empresa que trabaja bajo el paraguas de su pro-
posito equilibrandolo con su beneficio, lo que le permite
cumplir con altos estandares en lo que se refiere a su des-
empeno social y ambiental, transparencia publica y res-
ponsabilidad legal, con el firme compromiso de generar
un impacto positivo en su entorno a través del desarrollo
de su actividad.

En la actualidad, Central Lechera Asturiana esta for-
mado por mas de 6.500 ganaderos socios, de los cuales
cerca de 9oo son abastecedores. La cooperativa trabaja
con el objetivo de garantizar su futuro, dotandoles del
apoyo necesario para que sus ganaderias sean rentables
y eficientes, contribuyendo al desarrollo del tejido social
y economico del territorio en el que opera, para producir
alimentos sanos y naturales que mejoren la calidad de vida
de la sociedad. Todo ello, cuidando del entorno natural y
de sus empleados.

B Corp es un movimiento global de empresas que tra-
bajan por un sistema econdémico mas inclusivo, equitativo
y regenerativo. Las companias que forman parte de esta
comunidad cumplen con altos estandares de impacto so-
cial y ambiental, transparencia y responsabilidad legal.
Actualmente, en Espana hay cerca de 300 empresas B
CORP, entre ellas, reconocidas companias procedentes de
multiples industrias y tamafnos como, Estrella de Galicia,
Ecoalf, Veritas, Triodos Bank, Rituals o Camper.

Empresa

Esta empresa cumple con
altos estandares de impacto
social y ambiental.

Certificada

GRUPO




..checemos col, canton.



Central Lechera Asturiana se convierte en accionista

mayoritario de Innolact

1 Grupo Central Lechera Asturiana, a través de su

empresa CAPSA FOOD, ha sellado la compra de un
20% adicional del capital de la sociedad Innolact (Ques-
crem), via adquisicion de participaciones de algunos de
sus socios fundadores y una ampliacion del capital, al-
canzando un 60% de este. En julio de 2024, la compaiiia
lactea habia adquirido el otro 40% a otros accionistas mi-
noritarios.

Esta operacion, enmarcada dentro del Plan Estraté-
gico del Grupo Central Lechera Asturiana, servira para
continuar impulsando su negocio quesero y reforzando el
proceso iniciado con Innolact a mediados del ano pasado,
gracias a las sinergias que existen entre ambas compa-
fiias y al trabajo conjunto desarrollado alo largo de estos
meses. La innovacion, la generacion de valor anadido y la
internacionalizacion de Quescrem son fortalezas que han
sido claves para impulsar la operacion por parte del grupo
lacteo asturiano.

Esta ampliacion de la participacion del Grupo Central
Lechera Asturiana no afectara ala organizacion, ya que la
direccion continuara en manos del actual equipo directivo
de Innolact, liderado por el socio fundador y CEO Sergio
Martinez.

En estos ultimos anos, Innolact esta llevando a cabo un
ambicioso Plan Estratégico que lleva aparejadas importan-
tes inversiones en su nueva fabrica de Castro Riberas de Lea
(Lugo) para hacer frente a su continuo crecimiento en ventas,
al lanzamiento de nuevos productosy al desarrollo de innova-
dores proyectos de digitalizacion y sostenibilidad. Entre 2022
y 2024 la compania invirtiéo mas de 12 millones de euros y en
el periodo 2025-2026 tiene previsto llevar a cabo inversiones
por encima de los 5 millones de euros. Esta operacion a través
de la ampliacion de capital, supone un fortalecimiento de la
estructura financiera de Innolact.

La nueva factoria de la empresa, situada en el pueblo lu-
cense de Castro de Riberas de Lea, que actualmente esta fina-
lizando sus trabajos de ampliacion para absorber la totalidad
de la produccion de la compania, continuara siendo la sede
social de la empresa, en su apuesta por Galiciay por el cuidado
de su entorno rural.

Con la incorporacion de esta sociedad al perimetro del
Grupo Central Lechera Asturiana, se superara la barrera de
los 1000 millones de euros de facturacion alcanzando mas
de 1400 empleados y 8 factorias distribuidas entre Asturias
(Granda, Poo de Cabrales), Galicia (Outeiro de Rei, Villagarcia
de Arousa y Castro-Riberas de Lea), Castilla- Leon (Burgos),
Comunidad de Madrid (Zarzalejo) y Cataluna (Vidreres).




La compania lactea se alza con el premio CEX-Carlos

Canales del Club de Calidad

entral Lechera Asturiana se alz6 con el premio

Carlos Canales-CEX a las Buenas Practicas de
Gestion, convocado por el Club de Calidad. Este ga-
lardon valora practicas relacionadas con estrategias
de vinculacion de clientes mediante el marketing y la
comunicacion. El jurado ha valorado especialmente la
apuesta por un modelo muy global y alineado con la
empresa, en el que se incluye una campana de gran
magnitud y en la que se tienen en cuenta un cambio de
paradigma en el futuro cliente de la empresa, dando
importancia a la estrategia en el medio plazo, al ana-
lisis de datos y a los KPIs.

El jurado acordd ademas designar como finalista
a Caja Rural de Asturias por la buena practica titula-
da 'Valor con Valores' por combinar multiples herra-
mientas, con formatos atractivos, para tratar de llegar
a un segmento mayor de clientes y un colectivo mas
variado.

El jurado de este ano estaba compuesto por Jesus
Daniel Salas, presidente del Club Asturiano de Cali-
dad, que actu6 como presidente; Miguel Lastra, como
representante de Asata, en calidad de vicepresidente y
secretario de la junta directiva del club; Alvaro Blanco
Lopez, empresa ganadora en la edicion anterior del
premio; Maria José Suarez, representando a Sekuens;
Carmen Benavides, representado a la facultad de
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economiay empresa de la Universidad de Oviedo; Fer-
min Farina Lorenzo, representando a LRQA, y Guiomar
Alvarez Reyes, gerente del Club de Calidad, en calidad
de secretaria.

La entrega del galardon se realizo el pasado 24 de
abril en el marco de la celebracion de la Asamblea Ge-
neral Ordinaria del Club de Calidad, que tuvo lugar
en la sala auditorio del Recinto Ferial Luis Adaro de
Gijon.

Central Lechera Asturiana y Caja Rural de Asturias
concurriran como candidatos de Asturias en el Premio
CEX a nivel nacional que este ano y, coincidiendo con
el 30 aniversario del Club de Calidad, se celebrara en
Oviedo el préximo 19 de junio.

Premio CEX-Carlos Canales

Es una iniciativa de la junta directiva del Club As-
turiano de Calidad como homenaje y reconocimiento a
Carlos Canales Pérez, quien formo parte de esta junta,
desde la fundacion del Club en 1995 hasta el ano 2008,
y contribuy6é de manera decisiva tanto al desarrollo de
esta organizacion como ala difusion e implantacion de
la Calidad en la Gestion en el Principado de Asturias
durante su dilatada y fructifera vida laboral. El pro-
posito de esta iniciativa es contribuir al intercambio
de buenas practicas de gestion entre organizaciones
en general, asi como reconocer, fomentar y potenciar
Buenas Practicas de Gestion desarrolladas por socios
del Club de Calidad.

CENTRAL LECHERA ASTURIANA
Y CAFA RURAL DE ASTURIAS, QUE
RESULTO FINALISTA, CONCURRIRAN
COMO CANDIDATOS DE ASTURIAS EN
EL PREMIO CEX A NIVEL NACIONAL
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El Grupo Central Lechera Asturiana participaenel
congreso de Cooperativas Agro-alimentarias de
Espana

finales del pasado mes de marzo, Alberto Al-

varez, presidente del Grupo Central Lechera
Asturiana, acompanado por la Comision de Gestion,
el director general y otros directivos de la compaiiia,
participé en el congreso de Cooperativas Agro- ali-
mentarias de Espana celebrado en Palma de Mallor-
ca.

En el congreso se trataron las diferentes cuestio-
nes y retos que tienen que abordar las cooperativas
espafiolas, ademas de presentarse alguno de los pro-
yectos que desde Cooperativas Agro-alimentarias se
han puesto en marcha recientemente, como es el lan-
zamiento del sello Producto Cooperativo, que desde
hace mas de un mes esta presente en los envases de
Central Lechera Asturiana, siendo una de las primeras
marcas en implantarlo.

Uno de los actos centrales del evento fue la fir-
ma del compromiso de descarbonizacion y el cambio
climatico en presencia de Luis Planas, ministro de
Agricultura Pesca y Alimentacion. Ademas del Grupo
Central Lechera Asturiana, también han rubricado
este compromiso, Aira, Kaiku, Covap, Coinga, Clun,
Agrocantabria y Cadi. El objetivo es reducir en un 30%
la huella de carbono de laleche producida o comercia-
lizada para el afio 2030.

Mesa redonda

Estefania Iglesias, directora de Sostenibilidad del
Grupo Central Lechera Asturiana, participé en un de-
bate donde se abordd el tema de la sostenibilidad vin-
culada a la produccion y al mercado. Estefania Iglesias

hizo especial énfasis en la importancia del concepto IX CONGRESO
sosteflib'ilidad integral, que incorppra la am‘b,iental, la peis v |hi'::‘;"
econdmica y, por supuesto, la social. También desta- S

c6 la importancia de trabajar todos estos aspectos sin
perder de vista la competitividad del mercado.

12

Sostenibilidod en ¢l sector lcteo
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Central Lechera Asturiana recibe el Premio NAOS

Obtiene el reconocimiento en la categoria a la Iniciativa Empresarial por su provecto Relacion dieta —
microbiota intestinal: el papel del patron mediterraneo’

14

Gcnlrul Lechera Asturiana ha sido galardonada con
el Premio NAOS 2024 a la Iniciativa Empresarial,
concedido por el Ministerio de Derechos Sociales, Con-
sumo y Agenda 2030 y convocado por la Agencia Espanola
de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN). El galardon
ha sido otorgado por un jurado multidisciplinar integrado
por representantes de diversos ministerios, comunidades
autonomas, municipios, el Consejo Superior de Deportes,
el Consejo de Consumidores y Usuarios, el Consejo Econo-
mico y Social, asociaciones de madres y padres de alum-
nos, y organizaciones cientificas y colegiales del ambito de
la nutricion, la actividad fisica y la obesidad.

La iniciativa reconocida ha sido el primer y tinico estu-
dio del Mapa del Microbioma Espafiol Sano, desarrollado
por Central Lechera Asturiana junto con la Catedra Cen-
tral Lechera Asturiana - Universidad Complutense de Ma-
drid y Darwin Bioprospecting Excellence. El estudio, que
contd con mas de 500 participantes y generé mas de 70
millones de datos, fue publicado en la prestigiosa revista
Scientific Reports del grupo Nature.

Este trabajo pionero proporciona informacion funda-
mental sobre la relacion entre dietay microbiota intestinal,
contribuyendo alas bases para el desarrollo de la medicina
yla nutricion de precision, y permitiendo personalizar tra-
tamientos y recomendaciones nutricionales en funcion del
perfil del microbioma de cada persona.

El galardon forma parte de la XVIII edicion de los Pre-
mios Estrategia NAOS, que tienen como objetivo reconocer
las mejores iniciativas que fomenten una alimentacion sa-
ludable, la practica regular de actividad fisica y la preven-
cion de la obesidad, contribuyendo asi a una sociedad mas
sanay alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de las Naciones Unidas.

"Este premio pone en valor nuestra labor pionera en la
investigacion del microbioma en Espafna y refuerza nues-
tro compromiso, como industria alimentaria, con la salud
de la sociedad. Es un honor recibir por cuarta vez este re-
conocimiento por parte de AESAN dentro del marco de la
Estrategia NAOS', ha declarado la compafiia. Con este nue-
vo reconocimiento, Central Lechera Asturiana reafirma su
papel como agente clave en la promocion de la salud y el
bienestar de la poblacion a través de la innovacion cienti-
ficay su compromiso con una alimentacion saludable.

GRUPO




ASA amplia su cartera de servicios

SA y la empresa tecnolégica Ntec han cerrado

un acuerdo de colaboracion con el objetivo de
facilitar al socio y cliente el uso de la plataforma de receta
electronica veterinaria www.generecetas.com. Se trata
de una plataforma web que garantiza la trazabilidad del
medicamento veterinario de forma segura y conforme a
la normativa vigente.

Con mas de 15 anos de experiencia, Generarecetas.
com es lider en el sector ganadero, gestionando el 70% de
las recetas veterinarias y contando con mas de 200.000
explotaciones ganaderas usuarias. Ademas, esta avalada
por una alta valoracion en atencion al cliente y resolucion
de incidencias.

Gracias a este acuerdo, como cliente de ASA y usuario
de Generarecetas.com, podra disfrutar de numerosos
servicios y ventajas que le ayudaran en la gestion del
medicamento en su explotacion, digitalizando su trabajo
diario de forma mas agil, sencilla y econémica.

El acuerdo incluye varios servicios y ventajas:

- Receta electronica veterinaria: generada por su
veterinario, (el cual debera estar adscrito ala plataforma)
facil de localizar, con guardado automatico durante 5
anos y un dia. No necesita impresion ni archivo fisico.

- Preparacion para inspecciones: acceso rapido a toda
la documentacion requerida por Sanidad Animal.

- Descarga de recetas: disponible en cualquier
momento.

- Consumo de antibioticos: visualizacion por REGA e
impacto de los tratamientos reales en la granja.

- Libro de tratamientos digital: conforme al R.D.
666/2023, con registro rapido y sin necesidad de
impresion.

- Registro completo de prescripciones: incluye
medicamentos, autovacunas, botiquin y prescripciones
sin dispensacion.

- Actualizacion normativa continua: cumplimiento con
R.D. 666/2023, Reglamento 2019/6, 2019/4, entre otros.

- Libro de visitas sanitarias digital: para camplimentar
por el veterinario, técnico o ganadero, conforme al R.D.
666/2023.

- Gestion de censos animales: identificacion facil de
los animales en las recetas, con posibilidad de anadir
fotos y archivos Excel.

- Acceso al Vademécum veterinario actualizado
diariamente.

- Verificacion automatica de su REGA con el SITRAN.
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Ademas, como cliente de Generarecetas.com, podra
acceder al resto de herramientas de la plataforma, como
SIGE DIGITAL (Sistema Integral de Gestion Electronica
que permite al ganadero y al veterinario llevar un
control completo y centralizado de la sanidad animal
en la explotacion) y Visita Zoosanitaria, entre otras.

Ademas, también incluye ventajas para el técnico y
veterinario:

- Comunicacion automatica de prescripciones
antibioticas al sistema PRESVET.

- Gestion de posibles errores por parte del equipo
de soporte.

- Posibilidad de asignar el Veterinario de Explotacion
y la nueva figura del Veterinario de Visita Zoosanitaria.

Para facilitar el acceso a esta plataforma, ASA
ayudara al cliente en el proceso de registro. Se puede
solicitar en cualquiera de las tiendas de ASA, o a través
del personal de la empresa., el formulario de solicitud
de autorizacion para la cesion de datos y autorizacion
de alta en plataforma, que debe incluir: Razén Social
o nombre del titular, C.I.F / N.LF, teléfono movil
(imprescindible para acceso y notificaciones), correo
electronico, C.E.A., R.E.G.A, direccion de la explotacion
y especie(s) ganadera (s) que maneja. Este formulario
debera ser debidamente cumplimentado y firmado para
formalizar el alta en Generarecetas.com

Dando cumplimiento con lo establecido en el
Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del
Consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccion
de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento
de datos personales y a la libre circulacion de estos
datos, el objeto de la cesion de los datos personales sera
utilizarlos para tramitar su alta/registro en la plataforma
web www.generarecetas.com por parte del personal de
ASAYy, cuando asi sea requerido, para gestionar la cuenta
del Cedente de datos en la referida plataforma.

De acuerdo con el antecitado Reglamento (UE)
2016/679, el Cedente tiene derecho a solicitar el acceso
a sus datos, su rectificacion, cancelacion, supresion o
limitacion de su tratamiento, o a oponerse al tratamiento,
asi como el derecho ala portabilidad de los datos.

Igualmente, el Cedente tendra derecho a presentar
una reclamacion ante la Agencia Espanola de Proteccion
de Datos, cuando entienda que se han vulnerado alguno
de sus derechos o se hayan tratado sus datos de forma
ilegitima.



CQUIERES UNA CASA
EN ASTURIAS?

C(‘nlral Lechera Asturiana ha puesto en marcha una atractiva
iniciativa en la que los consumidores pueden ganar una
casa de madera y piedra, ubicada en el concejo Salas, situado en
una zona intermedia entre los principales nucleos de poblacion de
Asturias, los espacios naturales protegidos de Somiedo y Muniellos
y la marina occidental del Principado.

Para participar en la promocion 'Gana una casa en Asturias', el
consumidor tnicamente debera registrarse y validar los tickets
de compra de los productos de Central Lechera Asturiana a través
de la web www.centrallecheraasturiana.es. Esta accion se inici6
el pasado 3 de marzo y continuara hasta el proximo 30 de junio.
Todos los tickets de compra emitidos en este periodo seran validos
para participar en la promocion. Entre todos los participantes se
seleccionara un ga r ante notario, que se dara a conocer el 12
de agosto.

Esta promocion ratifica la apuesta de la marca por la defensa,
el cuidado y la promocion de los entornos naturales / rurales,
ademas de por su origen, 'Asturias, paraiso natural’




CENTRAL LECHERA

NTCRA

INGREDIENTES:

+ Leche entera

.o

de ganaderias familiares

Origen de 1a leche: Espafia.

Central Lechera
Asturiana, protagonista en
MasterChef

os productos de Central Lechera Asturiana estan presentes en
la nueva edicion del programa MasterChef, que emite TVE y que
suma 13 ediciones. Emocion, entretenimiento y, sobre todo, cocina
forman parte de la sena de identidad de esta temporada.

Esta edicion la disputaran diferentes generaciones que pondran a
prueba su creatividad culinaria para alzarse con el premio de 100.000
euros, el trofeo del programa, la posibilidad de publicar su libro de
recetas, ademas de una formacion con un Master en cocina. Entre los
productos que utilizaran los participantes no faltaran la mantequilla y
lavariedad de quesos, natas y leches de Central Lechera Asturiana.

VARIEDADES DE QUESOS,

LECHES Y NA1AS DE
CENTRAL LECHERA
ASTURIANA

El jurado del concurso estara formado una edicion mas por Samantha
Vallejo-Nagera, Pepe Rodriguez y Jordi Cruz, que continuaran
evaluando las creaciones de los participantes en este talent culinario.

El programa tendra también caracter solidario, ya que se rendira un
homenaje a las victimas y personas afectadas por la dana en Valencia.

©

MasterChef
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El influencer Viruzz visita la ganaderia Manolero

El creador de contenidos pasa una jornada en la explotacion socia del Grupo Central Lechera Asturiana

Victor Melida, conocido como Viruzz,
conoce de primera como se trabaja en
una ganaderia de la mano de David,
Manolo e Isabel y Veronica, de la
ganaderia Manolero

legar al publico joven es un reto importante para la marca Central

Lechera Asturiana, por eso desde hace varios meses esta llevando a
cabo iniciativas encaminadas alograr este objetivo. ;Como? Pues apostando
por acercar la marca a este segmento de la poblacion a través de generado-
res de contenido, que cuentan con un gran numero de seguidores en las
redes sociales. Ibai Llanos, The Grefg o Gemita ya han pasado por algunas
de las ganaderias socias de Central Lechera Asturiana SAT para conocer de
primera mano como se trabaja en una explotacion. Ahora, el turno ha sido
para Victor Melida (Viruzz), otro conocido influencer.

Este creador de contenido afronto el afio pasado con éxito el reto de fi-
nalizar su primera media maraton, la de Valencia, junto a Central Lechera
Asturiana. Tras esta prueba, Viruzz se intereso en conocer como seria la
vida en una ganaderia. Por eso, Central Lechera Asturiana le invité a pasar
un dia en una explotacion ganadera. Viruzz es un gran amante del deporte
y practica el boxeo. En esta ocasion, la compania quiso que tuviera como
anfitrion a otro gran amante del deporte: David, de ganaderia Manolero, en
Mirallo de Arriba (Tineo). David es un atleta paralimpico de lanzamiento de
peso que ha conseguido importantes éxitos en esta disciplina.

Durante la visita a la ganaderia ambos compartieron sus experiencias y
tuvieron ocasion de intercambiar algunos consejos deportivos. David le en-
seno la técnica del lanzamiento de peso a Viruzz, y el influencer le dio algu-
nos trucos de boxeo. Junto a David estuvieron también sus padres Manolo e
Isabel y su hermana Veronica, que prestaron su inestimable ayuda para que
todo saliera a la perfeccion. Central Lechera Asturiana quiere expresar su
mas sincero agradecimiento a todos por su carifosa acogida.
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Central Lechera Asturiana
renueva su compromiso con el
Medio y la Maraton de Valencia

Ccntral Lechera Asturiana ha renovado como pa- La compania renueva su patrocinio dos anos con las
trocinador principal del Medio Maratén Valencia pruebas valencianas

Trinidad Alfonso Zurich y el Maraton Valencia Trinidad
Alfonso Zurich durante dos afios mas. Central Lechera
Asturiana volvera a contar con sus atractivos puntos de
animacion durante los recorridos de ambas pruebas y
que el ano pasado transportaron a todos los participan-
tes alos prados del norte de Espana. Igualmente segui-
ran entregando mini bricks de suleche enla bolsa de las
carrerasy tendran presencia en las ferias, en las cuales
llevaran a cabo acciones dirigidas a los participantes y
sus acompanantes.

La marca asturiana lleva muchos anos relacionada
con el mundo del running como parte de su apuesta por
promover la practica deportiva como parte importante
de un estilo de vida saludable, unido a una alimentacion
sanay natural.

Paco Borao, presidente de la SD Correcaminos, enti-
dad organizadora del medio y del maraton, aseguro que
es una gran noticia que una compaiiia como Central Le-
chera Asturiana “pruebe un afio con nosotros y quieran
quedarse, ya que, como siempre digo, nuestro objetivo
es crear relaciones largas y duraderas y unirnos a una
marca que apuesta por la salud, la sostenibilidad y lo
local, tiene mucho que ver con nosotros™.

+ VALENCIA VALEMCIA

9‘ TRIMIDAD ALFOMSO ’ TRINIDAD ALFONSO w
Por su parte, José Armando Tellado, director gene- LR W
ral del Grupo Central Lechera Asturiana, manifesto “el
compromiso de la marca con el deporte y la alimenta-
cion sana. Para nosotros es una satisfaccion continuar
formando parte de este proyecto que ano a ano se con-
solida como un gran evento deportivo de referencia a
nivel nacional e internacional. Estamos encantados de
formar parte de esta gran familia”.
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El proyect FU

1 proyecto FUTURE orientado al establecimiento

de una estrategia de mejora de la sostenibilidad
de las ganaderias de vacuno de leche en Asturias pre-
sento los resultados de sus conclusiones a las ganade-
rias participantes mediante sesiones informativas y
demostraciones practicas. Esta iniciativa, pionera en
Asturias que desarrollan conjuntamente CTIC Centro
Tecnoldgico, Asturiana de Control Lechero (ASCOL),
Central Lechera Asturiana SAT y LILA Asturias, permite
disenar un indicador para contribuir a la sostenibilidad
de los rebanos lecheros garantizando, al mismo tiempo,
el bienestar animal y la productividad.

El proyecto recopila datos de diferentes explotacio-
nes socias de Central Lechera Asturiana SAT y ASCOL,
representativas de las diferentes tipologias de gana-
deria de la region, por tamano, zona, alimentacion...,
con la intencion de obtener resultados extrapolables al
conjunto del sector lechero. Para ello, dos son las tec-
nologias fundamentales con las que se ha trabajado para
la recopilacion de datos que se han analizado a través
de técnicas de inteligencia artificial: la espectroscopia
del infrarrojo FTIR para el analisis de los parametros
de la leche, y los medidores de gases tipo sniffers para
cuantificar la emision directa de metano del animal du-
rante la respiracion, teniendo en cuenta la tipologia de
la explotacion y la alimentacion.

El Grupo Operativo de Innovacion FUTURE esta
financiado por los fondos FEADER y la Consejeria de
Medio Rural y Cohesion Territorial del Principado de
Asturias a través de las ayudas parala seleccion y puesta
en funcionamiento de proyectos de innovacion de Gru-
pos Operativos de la AEI en el marco del Programa de
Desarrollo Rural de Asturias 2014-2020 fase 2.

Conclusiones

La Ganaderia Bernabé S.C., socia de CLAS SAT y
ASCOL, fue la primera visita de la jornada, donde los
ganaderos conocieron el funcionamiento del sensor de
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E presenta los
resultados a los ganaderos

metano instalado en el robot de ordeno, que ha estado
en uso durante el ultimo afio de proyecto para medir las
emisiones a nivel rebafio. Después tuvo lugar una sesion
técnica en la que CTIC Centro Tecnoldgico y LILA Astu-
rias compartieron los principales resultados.

Destacala incorporacion del parametro BHB en los In-
formes de Control Lechero, que permitira alos ganaderos
asturianos disponer de una herramienta de diagnostico
potente, precisay fiable para identificar vacas con riesgo
de cetosis y evaluar la prevalencia en sus ganaderias. Esto
facilitara estrategias de prevencion y manejo, ya que esta
enfermedad metabdlica es bastante comun y esta relacio-
nada con otras enfermedades como metritis, mastitis o
cojeras y puede afectar en la reproduccion y la calidad de
la leche afectando a la rentabilidad de las ganaderias.

Por otra parte, con el analisis inteligente de datos
(como los parametros en leche, las emisiones de metano y
la alimentacion), el Grupo Operativo ha conseguido iden-
tificar correlaciones relevantes que permitiran ajustar
las estrategias de manejo y alimentacion, contribuyendo
ala eficiencia, sostenibilidad y competitividad de las ga-
naderias lacteas.

Esta iniciativa, pionera en Asturias que
desarrollan conjuntamente CTIC Centro
Tecnologico, Asturiana de Control Lechero
(ASCOL), Central Lechera Asturiana SAT y
LILA Asturias, permite diseniar un indicador
para contribuir a la sostenibilidad de los rebanos
lecheros garantizando, al mismo tiempo, el
bienestar animal y la productividad

GRUPO




Control y prevencion

En un esfuerzo por proteger la actividad ganadera
en extensivo, sin olvidar la conservacion del lobo,
la Consejeria de Medio Rural y Politica Agraria ha tomado
la decision de autorizar la extraccion de 53 lobos, de un
censo de 345 ejemplares. Esta medida forma parte de una
hoja de ruta disenada hasta el 31 de marzo de 2026, que
busca reducir los perjuicios al sector primario y la con-
flictividad social que ha surgido en torno ala presencia de
estos animales en el medio rural.

Para abordar este problema, el Principado ha aprobado
también un nuevo baremo de dafios causados por la fauna
salvaje, que incluye bonificaciones y un aumento del 30%
en el lucro cesante, ademas de recoger expresamente al
vacuno de leche, entre otras mejoras. Los danos a la ca-
bana ganadera son una preocupacion creciente para el
sector ganadero, que es compartida porla administracion,
que seguira destinando los recursos necesarios para ali-
viar los efectos sufridos por los afectados. El ano pasado
se registraron ataques a 3.257 reses, lo que ha llevado a
la Consejeria a abonar mas de 1,5 millones de euros en
indemnizaciones.

Fl Ejecutivo asturiano esta implementando una plata-
forma digital y otras medidas preventivas para reforzary
agilizar la gestion y peritacion de los dafos causados por
la fauna silvestre sobre el ganado y los cultivos. El objeti-
vo es mejorar la tramitacion y reducir ain mas el tiempo
medio de pago de las indemnizaciones. Actualmente, el

Contenido patrocinado

periodo medio de pago es de 59 dias, cumpliendo asi con
el compromiso de abonarlas en menos de tres meses.

En materia de prevencion de dafos, el Principado ha
concedido ayudas por valor de 1,8 millones de euros, be-
neficiando a 50 concejos, de los cuales mas del 70% perte-
necen al occidente. Estas subvenciones cubren el 100% de
la inversion hasta un maximo de 40,000 euros por explo-
tacion, lo que permite alos ganaderos implementar medi-
das de proteccion efectivas. Sin embargo, es importante
senalar que hay mas de 50 expedientes en lista de espera,
lo que indica la alta demanda de apoyo en este ambito.

Por otro lado, el plan Incorpodrate al Agro, que cuenta
con ayudas de hasta 100.000 euros, también incluye me-
didas de prevencion de ataques de la fauna silvestre, con el
fin de evitar que los nuevos ganaderos sufran pérdidas en
sus reses y cultivos. Este enfoque proactivo es fundamental
para garantizar la sostenibilidad del sector ganadero y la
convivencia con la fauna salvaje.

En conclusion, la gestion de la fauna silvestre y la gana-
deria requiere un enfoque equilibrado que contemple la
conservacion de las especies y, en especial, la proteccion de
los intereses de los ganaderos. Las medidas implementa-
das por la Consejeria de Medio Rural y Politica Agraria son
un paso en la direccion correcta, pero es esencial seguir
trabajando en soluciones que beneficien a todas las partes
involucradas. La colaboracion entre el sector ganadero y
las autoridades es clave para lograr un futuro sostenible
en el medio rural.




Normativa pararegular el sistema de trazabilidad,
identificacion y registro de animales

Real Decreto por el que se dictan disposiciones para "
regular el sistema de trazabilidad, identificacion y re-
gistro de determinadas especies de animales terrestres en
cautividad recoge en su articulo 5los medios de identificacion
de los bovinos. Estos podran consistir en un crotal conven-
cional de tipo bandera fijado a cada pabellon auricular del
animal, que contendra el codigo de identificacion establecido
en el anexo 1.1, para los bovinos nacidos hasta la fecha esta-
blecida en el anexo II.3 (del 30 de junio de 2025); 0 un crotal
convencional de tipo bandera fijado a la oreja derecha y un
crotal electronico de tipo bandera fijado a la oreja izquierda,
que contendra el codigo establecido en el anexo 1.2, para los
bovinos nacidos a partir de la fecha establecida en el anexo I1.3.
(del 30 de junio de 2025).

Los bovinos nacidos tras la entrada en vigor del presente
real decreto y antes de la fecha establecida en el anexo I1.3 po-
dran identificarse conforme a este apartado de manera volun-
taria. Los terneros de las granjas de vacuno de leche tendrian
que salir identificados con este crotal electronico a partir de
esta fecha.

El real decreto y sus excepciones se pueden consultar en
el BOE.

Luz verde a las elecciones agrarias

El Consejo de Gobierno aprobo a mediados de abril el decreto que regula el procedimiento de las
elecciones agrarias, en las que se determina la representatividad de las organizaciones profesionales.
Las ultimas elecciones de este tipo se celebraron en Asturias en noviembre de 2002. El proceso co-
menzara con la constitucion de una junta electoral que se encargara de publicar y exponer el censo,
atender reclamaciones, entregar a las oficinas para el medio rural el censo provisional, aprobar el
definitivo y designar a las personas que deberan controlas las mesas electorales.

El decreto establece que tendran derecho a participar en las elecciones aquellas personas que se
dediquen ala agricultura, la ganaderia o la selvicultura como actividad principal. Los electores debe-
ran estar inscritos en los registros agrarios correspondientes y tener domicilio fiscal en Asturias.

GRUPO
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Se flexibiliza la normativa de sanidad animal

El Gobierno aprueba la voluntariedad de que las explotaciones ganaderas dispongan de un

veterinario v de un plan sanitario integral

Consejo de Gobinerno, a propuesta del mi-
nisterio de Agricultura, Pesca y Alimentacion,
aprobo dos reales decretos sobre sanidad animal que
establecen las obligaciones de vigilancia de los titula-
res de las explotaciones ganaderas y aprueban la vo-
luntariedad de que éstas dispongan de un veterinario,
un plan sanitario integral y un plan de bienestar de
los animales.

Estos requisitos que tenian caracter obligatorio
pasan ahora a ser voluntarios para las explotaciones
con el objeto de dar cumplimiento a los acuerdos so-
bre sanidad animal alcanzados por el Gobierno y las
organizaciones agrarias Union de Pequernios Agricul-
tores y Ganaderos (UPA) y Union de Uniones de Agri-
cultores y Ganaderos para flexibilizar la actividad y
restar carga burocratica al sector.

El real decreto que desarrolla la normativa de la
Union Europea (UE) asigna a los titulares de las ex-
plotaciones ganaderas una serie de responsabilida-
des en aspectos como la bioseguridad, uso pruden-
te y responsable de los medicamentos veterinarios
y la prevencion y control de enfermedades. Asi, las
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explotaciones deberan recibir visitas zoosanitarias
por parte de un profesional veterinario con una fre-
cuencia basada en el riesgo que presente la explota-
cion. Estas visitas incluiran la supervision del cum-
plimiento de los aspectos sanitarios en la explotacion,
recomendaciones para subsanar deficiencias, reduc-
cion del uso de antibidticos y la deteccion de signos
clinicos indicativos de enfermedades.

Aunque se eliminala obligatoriedad de disponer de
un plan sanitario integral, se mantiene el compromiso
con un alto estatus sanitario de la cabana ganadera a
través del establecimiento de una serie de requisitos
sanitarios que deberan ser evaluados en las visitas
zoosanitarias. Para ello, se determinan las funciones
que debe llevar a cabo el veterinario que realice esa
visita zoosanitaria.

Las explotaciones que voluntariamente cuenten
con un veterinario de explotacion seran consideradas
con un menor riesgo sanitario. Ademas, salvo que la
autoridad competente asilo decida en el marco de las
actuaciones tras las visitas zoosanitarias, se estable-
ce la voluntariedad del plan de bienestar animal, que
también deja de ser obligatorio.
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Incluye saneamiento ganadero.
Asegure la calidad de su leche
(celulas somaticas, aflatoxinas...).
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San Antonio, una cita
marcada en el calendario

a llegada de la primavera lleva consigo un incremento de los certimenes ganaderos en Asturias. En los

meses de mayo y junio son varias las citas de relevancia que todo ganadero tiene marcada en su calenda-
rio. Todas son importantes, pero destaca la feria de San Antonio, que se celebra el 14 y 15 de junio en Gijon.
Se trata de un evento que cuenta con un amplio programa en el que no faltara el concurso regional de raza
Frisona. Ademas, habra exposicion de ganado de diferentes razas y el concurso de Asturiana de los Valles.
Esta feria se celebra, como es habitual, en el recinto ferial Luis Adaro. Las Regueras y Allande también tie-
nen su cita con San Antonio.
Por lo demas, el calendario también guarda un hueco en estas semanas al ganado caballar, con citas en
Mieres, Bimenes, Vegadeo y Tineo, donde se celebrara el concurso morfologico de caballos de pura raza
espanola y cruzados.

Feria de Muestras de Tineo

Como es habitual, Central Lechera Asturiana SAT estuvo presente en la Feria de Muestras de Tineo. A la cita
acudi6 Alberto Alvarez, presidente del Grupo Central Lechera Asturiana, que estuvo acompaifiado por varios
miembros de la Junta Rectora, y por Bertino Velasco, expresidente del Grupo de empresas.

A continuacion, las citas ganaderas que se celebraran desde mayo y hasta mediados de julio. Toda la infor-
macion sobre estas ferias,en la web oficial de la consejeria de Medio Rural y Politica Agraria.

GRUPO
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MAYO

Concurso comarcal ganado equino 10 Mayo Campo de Caso

Feria de San Isidro 10 Mayo Ables (Llanera)

Exposicion Pita Pinta Asturiana 10 Mayo 1Ables (Llanera)

Concurso - Exposicion ganado caballar 10 Mayo L'Ara (Riosa)

Cocurso local de ganado vacuno 11 Mayo Cabanaquinta

San Isidro - Subasta de la Ramera 15 Mayo Belmonte

Feria ganadera de San Isidro 15 Mayo Benia de Onis

1gl(%lrglcurso Nacional de la raza Asturiana de la Mon- 15 de mayo Nava

Feria comarcal del Campo - San Isidro 16 mayo Piedras Blancas

Certamen local de ganado vacuno 16 mayo Grado

Feria de Primavera de Xedre 7 Mayo Xedre

Certamen de ganado vacuno 17 Mayo Santa Eulalia (Morcin)

Feria ganadera de Santa Rita 7 Mayo Arriondas

Feria ganadera de San Isidro 17 Mayo Panes

Certamen ganadero de la raza Asturiana de los Valles |17 mayo Barzana (Quiros)

Feria ganadera de San Isidro 17 Mayo El Carmen (Ribadesella)

Concurso regional de ganado equino de la Montana |17 mayo Pola de Siero

Asturiana

Feria de ganado de Primavera 18 mayo Colunga

Certamen de ganado caballar 18 mayo Santa Eulalia (Morcin)

Concurso - Exposicion ovino 24 Mayo Pola de Laviana

Concurso - Subasta Nacional de Parda de la Montana |24 mayo Nava

Certamen caballar de Quirds 24 Mayo Barzana (Quiros)

Feria ganadera de Corao 26 mayo Corao

Feria ganadera de San Fernando 20 Mayo Boal

Feria ganadera de San Agustin 31 Mayo San Agustin (Pravia)
JUNIO

Feria ganadera 1junio Teverga

Exposicion ganado Bovino 6 junio Vegadeo

Concurso ganado bovino 7junio La Feltrosa - Guillon

Concurso - Exposicion de ganado vacuno Nuestra 7junio Colunga

Senora de Loreto

Feria ganadera de junio 8 junio Carrena (Cabrales)

Feria ganadera de la Segunda Flor 8 junio Grado

Feria - Concurso de ganado caballar 8 junio Entreseca (Vegadeo)

San Antonio - Concurso Regional de raza Frisona 14 junio Gijon

Certamen ganadero de San Antonio 14 junio Pola de Allande

La Feriona 14 junio Cangas del Narcea

Feria ganadera de San Antonio 14 junio La Berruga (Las Regueras)

Concurso - Exposicionn de ganado caballar 15 junio El Recimeru (Bimenes)

Certamen ganadero en Pravia 20 junio Praviaa

Certamen del caballo de silla 21 junio Mieres

Feria ganadera de San Pedro 28 junio Mallecina (Salas)

Feria de San Pedro 20 junio Puerto de Somiedo
JULIO

Concurso de ganado 4 julio Manzaneda (Gozon)

Concurso morfoldgico de caballos de pura raza espa- |5 julio Tineo

nolay cruzados

Feria - Concurso caballar 12 julio Pianton (Vegadeo)
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Un colectivo unido por la manzana

El Club Sierense de Amigos de la Manzana, que cuenta con mds de 200 socios y va camino de
sumar tres décadas de historia, promueve actividades con el fin de impulsar vy difundir todo lo

relacionado con esta fruta

orria el afio 1996 cuando un grupo de amigos

decidio unirse y crear un club con el objetivo de
impulsary difundir todo lo relacionado con la manzana.
En su nombre lleva implicito una de sus sefias de identi-
dad: amigos. Y también su pasion: manzana. Se trata del
Club Sierense de Amigos de la Manzana, que va camino
de sumar tres décadas de historia. Al frente esta David
Menéndez, que ocupa el cargo de presidente. A su lado,
Casimiro Fernandez, secretario del club. Pero aqui los
cargos son simbolicos, porque todos aportan su granito
de arena para que todo fluya. En la actualidad, el club
suma 204 S0cios.

Son las 9.30 horas de un sabado de abril y en la sede
del club ya hay movimiento. Toca corchar una pipa de
casi 200 litros. Los socios van llegando a la cita. Por
delante queda un dia de trabajo, pero también de
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confraternizacion entre amigos. "Somos una asociacion sin
animo de lucro que compartimos una aficiéon comun: la
manzana', explica Casimiro Fernandez. Poco a poco los so-
cios y amigos se van uniendo. Llegan Atilano, Juan Redon-
do, Jos¢ Aurelio Casielles y Julio Fernandez, entre otros.
Todos tienen un cometido. Uno esta con la corchadora,
otra llenando las botellas, el de al lado llevando las cajas.
"Es como una cadena de montaje", indica, entre risas.

El objetivo del club es difundir la cultura de esta fruta.
Por eso, el colectivo organiza a lo largo del afio multiples
actividades escaminadas a la conservacion de los manza-
nos. Llevan a cabo charlas informativas en colegios "para
que los mas pequenos se familiaricen con el manzanoy su
fruto’, anade el secretario del club. Entre los cursos que
realizan estan los de poda, abonado y el de elaboracion de
sidra caseray sus variedades. Y es que en el club, ademas
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de sidra, se elabora sidra de hielo, espumosay dulce de larga
duracion. "Es un proceso sencillo y no se necesita tecnologia’,
argumenta con ironia Casimiro Fernandez.

El colectivo tiene su sede en Aramil en una finca con una
pequena pumarada. "Todo esta hecho por nosotros', dice Ca-
simiro. La joya de la finca es el llagar, que "hicimos en pan-
demia". Tiene capacidad para 1.000 kilos de manzanay el uso
estd reservado paralos miembros del colectivo. "Ultimamente
esta habiendo un auge de la sidra casera, de la sidra hecha
en casa, como se hizo todalavida', sostiene el presidente del
club. "En parte es gracias al trabajo de las asociaciones y de los
consursos que organizan', anade el secretario del colectivo.
"Laidea es recuperar tradiciones y hacer sidra en casa es una
de ellas', subraya otro socio.

En Aramil, ademas de celebrar los eventos del club, ofre-
cen charlas y cursos. El Club Sierense de Amigos de la Man-
zana colabora con varias entidades, entre ellas el Serida, y
forma parte desde su creacion de la Federacion Asturiana de
Sidra Casera, entidad que agrupa a varias asociaciones. La
federacion, que suma ahora un afio, relizara un homenaje a
la sidra casera. Sera el proximo 24 de mayo en Gascona, un
dia antes de la tradicional preba. Y alli también estara el Club
Sierense de Amigos de la Manzana.
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Marisa
Valle
RoSsoO

Cantante

«Deberiamos retener el talento
de los jovenes que se van de
Asturias»

[ género por antonomasia del folclore asturiano,

la tonada, esculpio la voz de esta langreana que,
en los primeros afos de su carrera, salté a los escenarios
de toda Asturias ganando todos los concursos a los que
se presentaba. Anos mas tarde y con una trayectoria ya
consolidada, Marisa Valle Roso pone voz a historias como
la que vivieron las mujeres que se subieron al Tren de la
Libertad o las que lucharon para poder entrar en las minas
a trabajar, Cenicientes del carbon. Temas que forman parte
de un nuevo trabajo que veralaluz tras el veranoy con el
que el rinde homenaje a sus raices e historia. Raices que
la unen a una cuenca minera que nuestra cantautora se
resiste a abandonar.
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Por el momento conocemos dos de los temas que
incluira en ese nuevo trabajo: 'Cenicientes del
Carbon'y 'El tren de la libertad'. ;Como nacieron
eslas canciones?

Pues lo cierto es que forman parte de una seleccion
que tienen un hilo conductor: mi propia historia,

la que me ha hecho ser como soy. Cenicientes del
carbon fue la primera que escribi de todas las que
van a conformar mi nuevo trabajo, del que atin no
voy a desvelar el titulo. Estaba estancada, no sabia
por donde tirar para comenzar a escribir e hice un
poco de introspeccion. Me di cuenta precisamente
de eso, de que lo que ha pulido mi personalidad es
mi propia historia: la cuenca, la mineria, las mujeres
de esta zona de Asturias... Me acordé de ellas, de
Anita Sirgo, Tina Pérez o Celestina Marron, mujeres
que a golpe de tacon se remontaron contra un
sistema que las oprimia. Todas ellas protagonizaron
la huelga minera de 1962, l1a huelgona. Cuando me
puse a escribir entendi que me faltaba parte de la
historia que queria rescatar para que no cayese en
el olvido. Lo mismo me ocurri6 con El tren de la
libertad. Fuimos ala entrega del premio Miradas
Violetay alli coincidi con otras mujeres que también
habian resultado premiadas. Entre ellas, Begonia
Pinero, presidenta de la Tertulia Feminista Les
Comadres. Cuando escuché a Begona hablar del
Tren de la Libertad, de como habian organizado ese
viaje a Madrid, junto con la asociacion Mujeres por la Igualdad de Barredos, para frenar la
reforma de la Ley del Aborto de Alberto Ruiz Gallardon, pensé que no habia sido consciente
de su trascendencia. Por eso escribi estas dos canciones. Se trata de aprovechar la musica
para poder seguir dando voz a esas mujeres que cambiaron el rumbo de la historia. Me
parece mas importante que hablar del amor, y de otras cosas mas superficiales sobre las
que, también hay que decirlo, ya se ha escrito y cantado mucho.

Es muy llamativo el video de 'Cenicientes del carbon' ...

Tenia claro que habia que grabarlo en la cuenca mineray habia pensado hasta en los
lugares exactos donde habia que hacerlo. Para ponerse en la piel de las protagonistas de la
huelgona elegi a mujeres a las que admiro mucho, como Aitana Castano o Marta Guerrero,
y me dijeron que si desde un primer momento. Las imagenes tenian que transmitir fuerza,
unidad y sororidad, y creo que lo hemos conseguido. Ademas, en la parte final aparecen
mujeres de mi casa, de mi familia, amigas mias... con lo cual me senti respaldada y apoyada
en todo momento. Hay muchisima simbologia en el video: la carcel, el maiz, los tacones que
se convirtieron en un simbolo... Creo que refleja fielmente el caracter de las mujeres de la
cuenca minera.

El nuevo disco ya esta acabado. Los dos temas que se conocen, por ahora, estin
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protagonizados por mujeres... (Es la tonica general de este nuevo trabajo, el segundo de composicion propia?

Si, el trabajo ya esta hecho y vera la luz después del verano. Hasta entonces iremos desvelando algunos de los temas,
salpicandolos para darlos a conocer. Las mujeres tienen un papel importante pero no son protagonistas de todas las
canciones. También lo son mis raices y mi historia. El folclore con el que llevo interactuando toda mi vida.

Cuando habla de folclore, ¢se refieres también a la tonada, género en el que comenzo en el mundo de la musica?

Claro, al final la tonada esta presente porque asi es como yo empecé. Mi voz nacio de ese estilo y es, precisamente,
lo que hace que cante de una manera de la que no puedo huir. Significa también la forma de enfrentarse alas
canciones. Es un género propio que nos diferencia de todo lo que se hace en otros lugares, por eso no entiendo
que haya personas que renieguen de ello. El problema de los detractores de la tonada, como de la llingua, es que
no saben poner en valor lo que nos hace diferentes. En el disco aparece la tonada, por supuesto, pero no de forma
ortodoxa.

El aino pasado la ONG Maspaz le concedio, junto a otras 13 mujeres, la distincion Miradas Violetas con la que se
premia a aquellas asturianas que construyen derechos y hacen historia. ;Como lo recibio?

Fue un dia muy especial en el que conoci a mujeres increibles, estoy feliz y agradecida de haberme cruzado con
ellas en mi camino. Coincidi con Begona Pifiero y otras tantas. Son personas que hay que poner en valor, cuidarlas
y convertirlas en espejo donde mirarnos para seguir dando pasos en la lucha por la igualdad, debemos quererlas y
abrazarlas. Cada vez que me siento

a su lado aprendo cosas. Todavia
hace poco quedaba con Begona o con
Maricusay escuchaba sus historias...
Son historias que, si no se cuentan o
no se cantan, como he hecho yo en
El Tren de la Libertad es facil que se
olviden, porque ni estan ni estaran
en los libros. Las canciones son una
via mas para entrar en las cabezas de
las personas e intentar que siga viva
lallama que ellas prendieron. Solo
por haber contribuido un poquito en
que asi sea, soy feliz.

Nunca ha cambiado su lugar de
residencia... ;Es mas complicado
hacerse un hueco en el mundo de
la musica viviendo en la cuenca
minera asturiana?

Nunca renunciaria a mis raices
y avivir en mi casa, en la cuenca
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minera. Y no creo que sea mas dificil triunfar desde aqui,
lo tinico distinto es que inviertes mas horas de tu vida en
trayectos en autobus y tren que si vives en Madrid, pero
se puede lograr. Mis canciones son el resultado de un
sentimiento de gratitud hacia todo lo que me rodea. En
mis canciones hablo de lo que vivo y me rodea. Para sentir
lo que siento al componer, tengo que hacerlo aqui. No
podria componer en otro lugar.

ZHa sido largo el camino?

Si claro. Hay detras muchos anos de esfuerzo,
experimentacion, busqueda de un estilo propio,
aprendizaje. Pero lo fundamental es que he permanecido
fiel a mi misma. No intento hacer lo que esperan de mi.
Cava vez que publico un disco es una vuelta de tuerca mas,
pero eso no me ha perjudicado. Estoy siempre cambiando.

Su carrera ha ido en ascenso. ¢Le pasa lo mismo a
Asturias? ;Como ve esta region que sigue siendo su
casa?

Hombre, no es lo que era. La industria, la siderurgia, la
mineria... estan de capa caida. Pero me resisto a pensar
que no haya otras salidas. Nuestros gobernantes deben
buscar soluciones para que los jovenes no tengan que irse
fuera a buscar trabajo. Creo que hay un talento increible
que deberiamos retener, y eso depende de si podemos
ofrecerles un futuro. También creo que debemos cuidar
y preservar nuestro patrimonio natural para que la gente
quiera seguir viviendo en los pueblos. Es la tinica formula
para darle vida a las zonas rurales. Tengo esperanza en
que todo esto se consiga.

36




«La tonada es

que nos diferene
se hace en olzes

no entiengde
(que reniesuel

4

BHEro propio
ge todo lo que
gares, por ¢so
Aya personas
o>

F‘h" _ F-,-
J




pildoras

Nuevas medidas para fomentar
el relevo generacion en el medio
rural

El relevo generacional es uno de los principales pro-
blemas del sector primario. Por eso, muchas de las ini-
ciativas van encaminadas a potenciar la llegada de los
jovenes a la agricultura y la ganaderia. Asi, hasta 65.000
euros se pueden obtener en los casos que profesionales
cercanos ala jubilacion estén dispuestos a ceder sus ex-
plotaciones agrarias a nuevos titulares. Esta es la nueva
linea de ayudas del Principado para fomentar el rele-
vo generacional en el medio rural. Para recibir la ayuda
sera necesario formalizar una serie de requisitos, entre
ellos el de contar con un proyecto de cooperacion entre
quien deja el trabajo yla persona que vaya a sucederle; asi
como transferir el negocio madiante contrato de arren-
damiento o venta. Ademas, la explotacion debera estar
inscrita en el registro ganadero (Rega) o en el de produc-
cion agricola (Regepa). El cedente debera ser agricultor
activo en el momento de presentar la solicitud y no te-
ner mas de 72 anos. En cuanto al nuevo propietario, no
podra ser familia en primer grado del cedente, debera
tener entre 18 y 57 anos, ser agricultor activo y cotizar a
la Seguridad Social por su actividad agricola. El Banco de
Tierras destinara 1.425.000 euros en total.
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Los productores de Faba
Asturiana IGP y Verdina de
Asturias recibiran ayudas tras la
mala cosecha

La ultima cosecha de Faba Asturiana IGP y Verdina de
Asturias marca de calidad ha arrojado pérdidas impor-
tantes para los productores de la region. ;Las causas?
Principalmente, las lluvias y un hongo que mancha la
fabay que impide su comercializacion. ¢Las consecuen-
cias? Una merma del 70% en la produccion en la pasada
cosecha. En la campana 2024-2025 se certificaron en As-
turias 68,19 toneladas de fabes y en la cosecha de hace
dos anos la cifra alcalzo las 224,97 toneladas. Ante esta
situacion, muchos productores piensan en abandonar y
apostar por otros cultivos. En este contecto, el Princi-
pado anuncio ayudas directas alos productores de Faba
Asturiana IGPy de Verdina de Asturias marca de calidad.
En concreto, 2.200 euros por hectarea certificada de faba
y 2.000 euros por hectarea de verdina. La suma de las
ayudas asciende a 580.000 euros.

Por otra parte, Villaviciosa acogio el concurso de la
Mejor Faba Asturiana IGP. El primer premio fue para Ja-
vier Menéndez, de Fabes El Tareno (Valdés). Quinta Mar-
tinez (Grado) y Finca La Villa (Pravia) resultaron segundo
y tercero, respectivamente.
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El Consejo regular de laIGP Ternera
Asturiana convoca elecciones

El Pleno del Consejo Regulador de Ternera Asturiana
aprobd el inicio del proceso electoral para la renovacion
de sus cargos. Las votaciones estan previstas para el 12 de
julio y a ellas estan convocados 5.300 electores. Ademas
del voto presencial en las diferentes Oficinas Comarcales
de la region, se habilitara el voto por correo para facilitar
la participacion. Isabel de la Busta, presidenta en funcio-
nes, destaco el esfuerzo llevado a cabo estos afios por la
entidad para fortalecer el control, laimagen de marcay el
reconocimiennto de la misma. Ademas, expreso su deseo
de que la nueva junta continte velando e impulsando la
marca.
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El COPAE renueva su organo de
gobierno

Javier Fernindez Garcia, representante de Cam-
poastur, es el nuevo presidente del Consejo de la Pro-
duccion Agraria Ecoldgica del Principado (COPAE). A su
lado, como vicepresidente esta José Lopez Castelao. Los
nuevos vocales tomaron posesion de sus cargos a finales
de marzo en un proceso que arranco en noviembre del
ano pasado cuando se inicio el proceso electoral. Al no
haberse presentado mas de una candidatura para cada
censo no fue necesaria la celebracion de elecciones. Ja-
vier Fernandez lleva vinculado a la produccion ecoldgica
desde hace varios aros.

El COPAE cuenta con 693 operadores inscritos y con
886 segun las actividades certificadas: 568 productores,
4 de acuicultura, 114 de elaboracion, 5 importadores, 29
mayoristas, 162 comercios minoristas y 4 restaurantes
colaboradores. En total, suma 21.823 hectareas inscri-
tas.
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egun el diccionario de la Real Academia Espafiola una hi-

landera es una persona que tiene por oficio hilar. Y, tam-
bién segun este diccionario, hilar es reducir a hilo el lino, cana-
mo, lana,seda, algodon... Esto es lo que lleva haciendo de manera
profesional desde hace tres anos Paz Mesa. Esta artesana dejo
su trabajo en la Administracion, primero, y en la Universidad de
Oviedo, después, para dedicarse a la artesania textil. Eray es su
pasion y desde siempre tuvo muy claro lo que queria hacer. Por
eso pidio una excedencia como funcionaria y comenzo su propia
aventura en el nundo del telar.

Toda historia tiene un comienzo. Y el de Paz arranco hace ya
tiempo cuando decidié formarse en el oficio. Belén Vega, en As-
turias, y Lala de Dios, en Madrid, entre otras maestras, tienen
mucha culpa de lo que hoy elabora Paz en su taller en Puerma,
una pequena aldea de Las Regueras, donde vive junto a su pareja
Xandru desde hace 20 anos. Se declara apasionada de las tradicio-
nes, del folclore ylos oficios asturianos. "Siempre tuve interés por
nuestra cultura’, explica Paz, que como buena mante de la musica
tradicional también es gaitera.
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Toda prenda que sale del taller de Paz cuentay tiene una historia.
Eso es lo que se propuso desde un principio esta tejedora asturiana
que siempre esta dandole vueltas a la cabeza en busca de retos. El
ultimo: hacer zapatos con tejido de oveja xalda en colaboracion con
Pedro Carvalho, disenador, profesor de la Universidad de Aveiro e
investigador en el instituto de Investigacion en Diseno, Medios y
Cultura de Portugal. Entre los dos han creado algunos prototipos.
"Estamos haciendo pruebas, ahora queremos ver si con un material
de aqui, de Las Regueras, podemos hacer una suela', explica Paz,
mientras toma en la mano una muestra de un calzado con suela fa-
bricada a partir de café. Y es que como ella misma dice "la artesania
estd en constante evolucion'.

Elaboracion a mano

Todas las piezas "estan creadas siguiendo un proceso artesanal
y atendiendo a criterios sostenibles', indica Paz, que anade que en
la medida de lo posible "utilizo fibras de ganaderos locales o de
produccion organiza, ademas de lalana de mis ovejas". Y es que Paz
cuenta con un pequeno rebafio de ovejas xalda, una raza autdctona
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asturiana que esta en peligro de extincion, y aprovecha su lana para
la creacion de piezas que elabora en un telar centenario. La lana
de xalda es mas aspera y rustica y requiere de tratamiento para su
utilizacion. Paz también tinta lalana de manera artesanal con tintes
naturales como hierbas, frutas o semillas que le otorga la naturale-
za. El proceso de tintado precisa de pacienciay puede durar varios
dias. "Hay que cocerla durante un tiempo, secarla, tratarla', dice.
Para llevar a cabo este proyecto de vida, Paz y Xandru siempre
tuvieron claro que tenia que ser en el entorno rural. Probaron en
Nava, pero se decantaron finalmente por Puerma, donde compra-
ron una casa que han convertido en un hogar lleno de tradicion. Y
es que viven en un conjunto etnografico donde la vivienda, en la
que también tiene Paz su taller, esta al lado de tres horreos, que
trasladaron de Salas, Santianes y Candamo. "Rehabilitamos la casa
segun las técnicas tradicionales y ahora esta catalogada’, explica Paz.

tradicionales. Pero también creaciones para bodas o cualquier
prenda que una pueda imaginar. "Todo el proceso es manual, arte-
sanal, y de alta calidad. El ptablico creo que sivalora este oficio, pero
en Asturias tenemos muy poca visibilidad', senala. Después de todo
el proceso, el coste de las creaciones tienen un precio mas elevado.
"Cada pieza es unica", defiende. Unica, y de una calidad diferencial.
(Toda la informacion sobre Paz Mesa la puedes encontrar en la web
www.pazmesa.art).

Reconocimienntos

Paz Mesa ha sido distinguida en los ultimos afios con varios
reconocimientos por su labor. Reguerana del Ano en 2017, Mujer
Rural de Las Regueras en 2020, y el premio en la categoria Verdes
Valles Asturianos que concede la Fundacion Marino Gutiérrez por
su trabajo para la recuperacion de la oveja xalda y los usos de su
lana. Ademas, logroé el Urogallo de Oro en la categoria Artesania que
concede cada ano el Centro Asturiano de Madrid.
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Xandru, a su lado, aflade que uno de los horreos es del siglo XVI
y cuenta con dibujos y policromias. En la finca también tienen un
pequeno llagar para elaborar sidra casera para autoconsumo, un
huerto y un molino para moler escanda.

El oficio de hilandera, como tantos otros, esta en peligro de
extincion. No en vano, que se dediquen de manera profesional a
este oficio "quedamos dos en Asturias”. Por eso, Paz imparte cursos
para dar visibilidad a este oficio y, sobre todo, para que no se pier-
dan las tradiciones. También realiza jornadas de puertas abiertas
en su taller para que todo el que quiera pueda conocer lo que es
una hilandera y todo lo que rodea la artesania textil.

Porque dedicarse a esta profesion requiere de mucho tiem-
po. Hay que esquilar la lana, seleccionarla, lavarla y pasarla por
la rueca. Y una vez obtenido el hilo toca tenirlo. Y claro, después,
al telar. Del taller de Paz Mesa salen bufandas, mantas o prendas
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El Cho Oyu vy

el poema de |Sab6||na Texto: Juan Nieto

Prcmios, eventos, lanzamiento de productos, campanas de tv

y, sobre todo, un homenaje a los socios fundadores de Central
Lechera Asturiana SAT. Y este tributo lo reflejo El Correo en sus paginas
de diciembre. La publicacion sirvié como soporte para reflejar el
calido homenaje que recibieron 15 socios fundadores de la sociedad.
Su presidente, Jesus Saenz de Miera, hizo de cicerone por la fabrica

de Granda en una jornada emotiva que a buen seguro quedo para el
recuerdo. Y como muestra, el poema que leyo Isabelina. Empezaba asi:
Wil e G "Muy buenos dias sefiores / gracias por la invitacion / que venir a la
Central / me da gran satisfaccion".

Y acababa: "Visiten algo Cabrales / que es una tierra divina / si en
algo puedo ser util / encuentran a Isabelina’.

| 2004 fue un afio cargado de retos. No faltaron los lanzamientos

de producto, informacion sobre la compaiiia, entrevistas con
personalidades del sector y curiosidades. Una de ellas: la imagen

de Jaime Gibernau, trabajador de CAPSA, en la cima del Cho Oyu
(Himalaya), la sexta montana mas alta de la Tierra con 8.188 metros,
con dos briks de leche, uno de Central Lechera Asturiana y otro de
ATO. Curioso también fue la visita que relizaron los "colegas" de los
medios impresos asturianos a Granda: La Nueva Espana, La Voz de
Asturias y El Comercio. Una jornada en la que pudieron conversar
con el presidente y el consejero
delegado de la compania. Pero hubo
mas, ya que en 2004 la compaiia
también invitd a medios nacionales,
regionales y locales.

El afio también es recordado por el
crecimiento de la compania. Y asilo
reflejo la revista: "CAPSA crece por las
cuatro esquinas'. La informacion recoge
la actividad de Corporacion Alimentaria
Penasanta y como con la baza gallega logra
ser lider del mercado. Y como ejemplo, los
numeros de récord que presentaron en la
asamblea, que como es habitual se celebrd
en junio.

Hemeroteca

Central Lechera Asturiana y
Marca “huscan olimpicos”

CZ.

T
CAPSA & la primera empeesd pupahola e
ogra ef certificado oo grstion de 1+

REVISTA DE PRENSA

Central Lechera Asturiana siempre estuvo

cerca del deporte. Y lo sigue estando tanto a nivel de base como a nivel

profesional.

HOMENETA A LOS SOCIOS En 2004 la compaiiia se asoci6 con Marca para buscar olimpicos. Ese
‘DADORES DE LA SOCIEDAD
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ano lanzo junto al diario deportivo el campus
Marca-Central Lechera Asturiana, donde 50
ninos pudieron disfrutar de una formacion
deportiva con dos maestros del deporte:
Miguel Indurain y Michel. Ademas, Central
Lechera Asturiana también formo parte de
los patrocinadores de las escuelas de esqui
de las principales estaciones espafolas.
En cuanto a producto, destaca el lanzamiento de la crema de arroz con leche junto a
- Casa Gerardo, el restaurante estrella Michelin situado en Prendes. Y la nata liquida
en spray o la bechamel con mantequilla. Y 1a linea Naturlinea con su variedad de
zumos. Siguid con su cita en la revista Maria Luisa, que en cada niimero ofrecia un postre para
endulzar la lectura.

El Correo publicd en 2004 una serie de reportajes sobre cada una de las factorias que componen
Corporacion Alimentaria Pefiasanta. Y prosiguio con su viaje por Asturias dando a conocer
concejos desde Oriente hasta Occidente. Y, como no, la publicacion se acerco ala cultura con
informacion sobre museos. El objetivo: dar a conocer la riqueza del Principado.

En el terreno institucional, la factoria de Granda recibi6 distinciones alo largo del ano y fue la
primera empresa espanola que logro el certificado en gestion de I+D+1 por parte de AENOR.
También logro el premio ala mejor empresa asturiana en la gestion de los recursos humanos, y el
galardon a la gestion industrial medioambiental en Asturias.

central Lechera patrocina un

! rampus Deportivo para 50 nifios
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Anuncios breves

AVISO IMPORTANTE
Para la publicacion de anuncios en esta seccion puedes enviar un whatsapp o un

También puedes enviar un correo electronico a clcorreoclas.es. Los anuncios
aparecerdn publicados en la revista durante un mdximo de tres niimeros.

SE COMPRA

Se compra arado de

dos vertederas, en buen
estado, mejor con volteo
hisdraulico. 699 355
468

Se compra tractor Agria
que se pueda hacer la
trasferencia. 660 868
836

SE VENDE

Se vende empacadora
Jhon-Deere 339, en
perfecto estado. ITV al
dia. Interesados llamar
a los teléfonos 663 027
890 / 618 603 506.
Zona: Siero

Se vende disco de segar
de 4 platos y rotoem-
pacadora de 1,20 de
ancho. Zona Cangas del
Narcea. 985 921 304

Se vende segadora
rotativa claas 210,
modular,en muy buen
estado y muy cuidada.

7
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Sin nunguna soldadura
para coger y segar con
ella. Se vende hilerador
Pottinger 420, en buen
estado, con 4,20 metros
de anchura de trabajo,
13 brazos. Se vende
segadora Vicon de 2,20
m de trabajo, seis platos,
en muy buen estado.
695 815 347

Se vende encintadora
McHale, en buen estado.
Zona Gozon. 680 284
588

Se vende avastren

para tractor de 18 o 21
cv, precio a convenir,
seminuevo. Zona Tineo,
Corinas de abajo. 666
415 799.

Se vende carro mezcla-
dor, marca RBS, de 17
metros, cuchillas nuevas
y carro en buen estado,
con poco tiempo. 647
800 500

Se venden rollos de silo,

de medida 1, 25. Cam-
pafia 2024. Buen acceso
para cargar con y sin
pluma. Precio: 40 euros.
Zona: La Espina, Salas.
985 837 262 / 670 625
765 / 630174 519

Se venden muebles de
castafio de salon, dormi-
torio y entrada; canapé
y colchdn de 1,35 en
impecable estado. Zona
El Franco. 630 278 646

Se vende sala de ordefio
de ocho puntos con
unidad final de acero
inoxidable, marca Alfa-
laval, y depdsito de fibra
de poliéster de 10.000
litros. Economico. Zona
Occidente de Asturias.
630 278 646

Se vende rotovator, mar-
ca Khum, muy reforzado
de 2,50 de trabajo, con
cambio. Como nuevo.
Se vende por no poder
el tractor con él. Precio a
convenir. Zona Navia. Se

POR TU SEGURIDAD

S.0.S. VUELCO

envia fotos. 676 422 015

Se vende rotovator
Howard de 2,45 de tra-
bajo con sembradora de
forraje y rodillo Paker. Se
venden bolas de reigras
de 1,40. Zona Tineo. 666
194 262

Se vende Peugeot 206,
del afio 2005, diésel,
con 166.000 kms. Esta
impecable. 695 815 347

Se venden bolas de silo
de hierba. Baratas y
grandes. Zona Luarca.
681372 345

Se vende por jubilacion
empacadora Interna-
tional y motosegadora
Bertolini. Zona Navia.
623 402 809

Se vende silo de pienso
de 12.000 kg, con sinfin
y mando a distancia.
629 255 126

Se venden rollos de silo
de raigras del 2024, en
muy buen estado. Zona
de El Esteler (Coana).
629 255 126

Se vende elevador de
obras seminuevo. Mar-
ca: Minor de Columna.
Cable: 5 M/M. Carga
maxima: 300 kg. Motor:
electro-freno. Voltios:
220. Watios: 1.200. 654
942 949

Se vende tractor, marca
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Y PROMOCION ECONOMICA

Renault, de 70 cv con
doble traccidon, remolque
basculante, sin docu-
mentacion y cabina. Se
vende hilerador Kum de
modelo 3,20, seminue-
vo; y segadora Bartolini.
661306 573

Se vende vestido de
plumeti de comunion,
marca Marla, talla 10.
Como nuevo, del afio
2024. A mitad de precio:
250 euros. Posibilidad
de afiadir corona 'y
bailarinas a juego con el
vestido. Se vende vesti-
do de novia, marca Rosa
Clara, de plumeti y falda
de vainicas. Incluye velo
y cancan, todo en buen
estado. Talla 50. Precio:
1.500 euros. Se vende
capazo Bugaboo Cama-
ledn 3, negro y azul, en
buen estado. Precio: 350
euros. Se vende silla
paraguas gris, modelo
Yupi Shine de Tuc Tuc.
Precio: 50 euros. Se ven-
de saco / capazo rosa,
marca Angeles Miranda,
como nuevo. Precio: 43
euros. Zona Gijén. 620
000 462

Se venden alpacas de
hierba seca, de buena
calidad. Cosecha de
2024. Precio: 4 euros

/ alpaca. Se venden
rollos de hierba seca, de
buena calidad. Cosecha
2024. Medidas: 1,20 x
1,40, hechos maquina

JL
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grande, bien formados
y apretados. Precio: 40
euros / rollo. 679 420

004 (llamada o What-

sApp)

rotoempacadora Deutz
de rodillos, rollos de
1,20; pala trasera de
doble efecto con dos
cazos. 689 791 744

Se venden futbolines.
660 868 836

Se venden rollos de

silo grandes y bastante
secos, buena carga para
camion. Zona Tineo. 629
863 789

Se vende tractor Agria
9960 RS, remolque,
cuba (ambos con trac-
cion), arado y rotovator.
630 760 493

Se vende ordefio directo
marca Wesffalia de 4
puntos, en buen estado.
610 346 446

Se venden cuatro rue-
das de coche monta-
das en cuatro llantas
originales de Audi A3
P16: dos Uniroyal rain
sport (205/55R 1691V),
sin usar; y dos Michelin
prymacy 4 (205/55R16),
al 80% de uso. 665 386
942

Se vende retovator
Howard, 2,40 de trabajo.
En muy buen estado.
690 225 982

Se venden dos ventila-
dores grandes trifasicos
y lefia troceada en verde
o en seco. Zona Gozon.
680 284 588

Se venden rollos de hier-
ba seca de 2024. Zona
Avilés. 630 838 271

Se venden botellas de
sidra vacias. Precio a
convenir. 661 828 928

Se vende remolque agri-
cola con documenta-
cion, traccion mecanica,
suplemento para bolas y
remontas para ganado;

ANO 2025 — N.° 450

Se vende explotacion
ganadera en Gijon de
70.000 m2. La propie-
dad cuenta con una
edificacion de 360 m?
construida con paredes
de bloque de cemento
prefabricado y cubier-
ta de fibrocemento.
Capacidad para cebo

de 114 terneros y un
amplio pasillo central
que facilita el manejo
del ganado. Otra nave
de 177 m? destinada a la
estabulacion de 22 Va-
cas Nodrizas, construida
con pilares y vigas de
acero laminado. Establo
cerrado para 14 caballos.
Con acceso directo por
carreteray a tan solo 5
km del ndcleo urbano.
Cuenta con luz y agua.
Precio: 350.000 euros.
Existe posibilidad de
compra de toda la finca
(80.000 m2). Incluye
otra nave industrial de
700 m?, perfectamente
equipada para la fabri-
cacion de productos car-
nicos y queseria. Ideal
para emprendedores del
sector agroalimentario.
Dispone de varias cama-
ras frigorificas industria-
les, sala de envasado y
almacenes de materia
prima, ademas de una
sala de manipulacion

de productos lacteos,
garantizando un flujo

de trabajo eficiente y
seguro. Precio de toda

la propiedad: 800.000
euros, negociables. Mas
informacion: Javier Fer-
nandez: 661669 902

Compar de 12 m3,
seminuevo, con cazo de
carga; 2 boxes exteriores
de chapa para terneros
de 5 plazas cada uno
con tolva de pienso y
tolva de seco; 2 boxes
individuales interiores
para terneros lactantes,
cuba de fibra de 2.500
litros de agua, pistola de
impacto para compresor,
depdsito de fibra para
agua de 15.000 litros,
comedero portatil de 12
plazas con trabaderas,
ordenador e impresora,
remolque ganadero para
tractor, transmisiones
para tractor, autocar-
gador Magal, Opel
Frontera, derechos PAC,
vacas, novillas y terneras
frisonas. Zona Valdés.
628 260 287 (solo para
WhatsApp) / 659 841
545 (solo llamadas)

Se vende instrumental
de veterinaria, libros
clasicos de veterinaria,
tv veterinaria, espe-
cialmente de bovino,
caprino, ovino y porcino.
Clasicos de vigente
actualidad, excepcional-
mente buenos, impo-
sibles de conseguir en
editorial porque estan
agotados. A muy buen
precio. 645 893 459

Se vende desensilador
Bvl Top Star 170 con
muy poco uso (solo tres
afos). Precio: 7.000
euros. 671982 396

Se vende motosierra
Dolmar 111, en muy buen
estado, con cadena nue-
va; y remolque agricola
basculante de 2,80 de
largo por 1,80 de ancho,
con traccion mecanica.
647 367 710

Se venden: tractor Val-
tra 8150, tractor Valtra
6400, carro mezclador

Se vende cordero
Carranzano, cara roja;
y alpacas de hierba, de

ultima temporada, de
buen tamafio. Precio:
5 euros / fardo. Ables,
Llanera. 679 316 123

Vendo piso grande en
el centro de Oviedo, sin
barreras arquitectonicas
y fachada rehabilitada.
Altura 5°, 4 habitacio-
nes, salon, cocina gran-
de, bafio con bafiera,
aseo con plato de ducha,
dos empotrados en el
pasillo y terraza peque-
fia cerrada (ventanas
reformadas). Calefac-
cion central, ascensor

y plaza de garaje en el
mismo edificio incluida
en el precio. Posibili-
dad de trastero y otras
dos ploazas de garaje

a parte. Zona: Centro
Comercial Salesas,
Mercadona, estacion de
autobuses y tren, cole-
gios y centro de salud.
Precio: 295.000 euros.
651 680 347

Se vende cuba de puri-
nes, en muy bien estado,
de la marca Caruxo,
modelo de 5000 litros
con ruedas anchas de
taco tipo traccion, de
pie hidraulico, carga la-
teral, manguera de 150,
tajadera trasera doble
efecto en inox, barra de
tiro amortiguada con
ballesta, depresor 7000
recién reparado por
talleres Caruxo, manta
trasera para un perfecto
esparcido, con frenos
hidraulicos por botella,
zapatas recién forradas,
maquina en perfectas
condiciones. 646 932
559

Se vende carro mezcla-
dor. 697 863 494

Se vende motoazada

Honda, modelo F-501,
en perfecto estado de
mantenimiento y muy

poco uso, con manua-
lesy juego de ruedas
Honda para transporte.
Zona de Langreo. 655
028 206

Se vende caserio con

mil metros construidos(-
dos casas, pajar y cua-
dra), con finca de dos
hectareas, parcelable;

y otras cinco fincas en
Huerces (Gijon). Precio a
convenir. 665 677 659

Se vende llagar, maya-
deray tres depdsitos de
acero inoxidable. Gijon.
Precio a convenir. 665
677 659

Se vende finca urba-
nizable en San Roman
de Candamo de 660
metros cuadrados.
Cuenta con una cons-
truccion de los afios 90
de 118 metros cuadrados
facilmente convertible
en vivienda. Consta de
dos plantas: la de arriba
dedicada a garajey a
otra a cuadra. Esta muy
cerca de la carretera
nacional y del centro

de salud, farmacia,
restaurantes y estacion
de FEVE. Preguntar por
Senén. 630 902 353

Se vende construccion
con 3 paredes de piedra
y una pared de hormi-
gon, de 36 metros cua-
drados, en la parte alta
de Carreia de Cabrales.
645 32 04 98

Se vende arado de vacas
en buen estado. Ver sin
compromiso. 633 808
854
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REPETIDO, N Y ~h
® T ARCA DE ... CANADA T:\.:E ELECTRONE-
MOLUSCO VIVE CON DEBAJO GATIVIDAD
SUELO
GASTEROPODO EPI DE
> v ] BALIDO DEL | ]
CARNERO
FUE CAPAZ
DE VENCERLE
ADIVINANZA ENLAZA AMINOACIDO HaRINA [V
Puedes ganar uno de los dos lotes de productos que sortea CON LU ERCOCIDAN
Central Lechera Asturiana entre los acertantes: CINTAS UL VUELVEN
Jupio A CAER
. > ] VARIEDAD ]
Todo lo hace con medida, DA was,
. RELIGION
Anda siempre entre patrones s .
DE ESTE .
; MUNICIPE [>
Y da empleo a mil botones. _woo_
2 VECES EL AVAL A
50 ROMANO MEDIAS
Para participar, envia la solucion con tus datos (nombre, [ - v
>
direccion y teléfono) a través de un correo electronico a S TIER
elcorreo@clas.es, un whatsapp o grabando un mensaje en NOMBRE DE
el contestador del siguiente teléfono: 655 555 915. FAEETRAT
HENDIDURA v ANUNCIOEN [ ¥
Los ganadores del sorteo entre los acertantes de la adivi- INGLES
nanza aparecida en el nimero 449 de E/ Correo son: REGADA A CENTRO DE
. TURNOS ERUTOS
Abel Blanco Armandi . v
o UNIDAD
(Pilofia) MONETARIA [->
Mercedes Cesa Elvira DE EUROPA
L
(Lugones) LOCOS, FAL-
Solucién 449: La manzanilla TOSCDI;JU"

Teléfonos y direcciones de interés

CENTRAL LECHERA ASTURIANA - CORPORACION ALIMENTARIA PENASANTA, SOCIEDAD ANONIMA (CAPSA FOOD)
TIf. 98510 11 00

EMERGENCIAS
Emergencias Publicas del Principado
112

ASISTENCIA

Proygrasa (retirada de animales
muertos) = 985 30 20 10

HOSPITALES
HUCA (Oviedo) = 985 10 80 00
Jarrio (Coafia) » 985 63 93 00

Carmen y Severo Ochoa
(Cangas del Narcea) = 985 8121 12

San Agustin (Avilés) = 985 12 30 00
Cabuefies (Gijon) = 985 18 50 00
Jove (Gijon) =985 32 00 50

Francisco Grande Covian
(Arriondas) = 985 84 00 32

Alvarez Buylla (Mieres)
- 985 45 85 00

Valle del Nalén (Langreo)
-985 6520 00
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OFICINAS COMARCALES DELA
CONSEJERIA DE MEDIO RURAL

Arriondas = 985 84 03 17

Belmonte de Miranda =985 76 2172
Fax: 985 76 23 42

Boal—»985 62 0177

Cangas del Narcea— 985 8102 03
Fax: 985 8138 73

Cangas de Onis =985 84 94 08.
Fax: 984 84 95 35

Gijon - 98517 61 90
Fax: 985 34 43 09

Grado— 985 75 47 27
Fax: 985 75 46 13

Infiesto - 98571 0103

LLaviana =985 60 10 67
Fax: 985 61 02 00

Luanco =985 88 35 15

Luarca—985 64 03 88
Fax: 985 47 04 48

[lanes =985 40 37 53
Fax: 985 40 37 56

Navia—985 63 02 14
Oviedo =985 10 55 00

Pola de Lena—985 49 07 06
Fax: 985 49 35 69
Pola de Siero = Telf./Fax 984 72 07 88

Pravia—985 82 3519
Fax: 985 82 36 42

Ribadesella 985 86 03 26
Fax: 985 85 86 28

Salas =985 83 08 65
Tapia de Casariego =985 62 82 65

Tineo =985 90 06 12
Fax: 985 90 07 33

Vegadeo =985 47 67 07
Fax: 985 47 68 24

Villaviciosa = Telf./Fax: 985 89 06 02

Comision Regional

del Banco de Tierras

C/ Eduardo Herrera "Herrerita", S/N,
Edif. Buenavista. Primera Planta-
Sector Dcho. 33006 Oviedo

985 96 60 05
bancodetierras@asturias.org

Servicio Regional de
Investigacion y Desarrollo
(SERIDA)

Carretera de Oviedo s/n

33300 Villaviciosa

985 89 00 66 / Fax: 985 89 18 54
www.serida.org
seridavilla@serida.org

Sociedad de Servicios del
Principado de Asturias (SERPA)
C/ Luis Moya Blanco, 261

33203 Gijon

98513 3316

Fax: 985 338374

www.serpasa.es

serpa@serpasa.es
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HORIZONTALES

1. Quinientos dos. Juntan varias piezas. 2.
Acepta a alguien en un sitio o en un grupo.
Dos le-tras que abren puertas virtuales y
mundos digitales. 3. Alabar con palabras

a una persona. Conjunto de platos que
componen las comidas. 4. Reciben un sueldo
por un trabajo habitual. 5. Llamo a alguien
para que preste un servicio. Gorro rojo de
fieltro con forma de cubilete usa-do por los
norteafricanos y turcos. 6. Preposicion que
denota falta de alguna cosa. Que es to-tal o
completa. 7. Venir a parar en alguien o sobre
alguien beneficios o gravamenes. 8. Vigé-sima
primera letra del alfabeto griego. Avisan a una
persona para que preste un servicio o para
informarla de algo. 9. Pronombre personal

de 3.2 persona neutro. Femenino, mamifero
carnivo-ro de la familia canidos.

VERTICALES

1. Flores mexicanas. Documento legal con

el que se confirma la verdad de un hecho

o cir-cunstancia. 2. Que esta falto de

juicio. Perteneciente o relativo al vardn. 3.
Representé ideal-mente algo. 4. Te dirigiras a
un lugar. Repetido, se usa para representar la
voz de la gallina clueca. 5. Al revés, apdcope
de tuyo. Planta con tallos que parecen palas
aplanadas de color verde y con forma eliptica,
que presentan abundantes espinas y muy
carnosas. 6. Cierre de una carta. Que merece
confianza porque es firme en sus afectos e
ideas y no engaifia ni trai-ciona. 7. Que padece
enfermedad. 8. Localidad croata. Denota
aquello en que se ocupa o so-bresale alguien.
La primera vocal y la primera consonante del
abecedario. 9. Demasiado dulce, o que esta
dulce no debiendo estarlo.
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SOPA DELETRAS
Busca en esta sopa de letras 11 palabras relacionadas con
la costura
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La receta

Ensalada templada de calabaza

asada, burrata y pesto de ricula

La calabaza es un alimento con un alto contenido ﬁ
de aguay es baja en grasay calorias. Es fuente en fibra | 4
y aporta potasio, un mineral clave para el equilibrio
del cuerpo. Ademas, sus semillas son fuente de hierro,
magnesio, fosforo y zinc, minerales esenciales. La cala-
bza también contiene compuestos que tienen un papel
antioxidante, como los carotenos. Y combinada con
burrata y pesto casero de ricula, hacen que esta receta
sea una forma deliciosa y saludable de disfrutar de este
alimento.

Ingredientes

. 1 Burrata Clasica 150 g de Central Lechera Astu-

. 300 g de calabaza

. 50 g de rucula

. 30 g de almendras tostadas

. 30 g de queso parmesano rallado
. 1 diente de ajo pequeno

. Aceite de oliva virgen extra

. Sal y pimienta al gusto

de alimentos, mezcla la ricula, almendras, parmesano,
ajo, 2 cucharadas de aceite de oliva y una pizca de sal.
Tritura hasta obtener una textura cremosa. Si es nece-

o /
Elaboracion
. Precalienta el horno a 200°C. .
. Corta la calabaza en cubos, mézclala con 2 cu- s
charadas de aceite, sal y pimienta. Hornea 25-30 min. \F" -
. Para hacer el pesto de riucula: en un procesador .,"~ -.1"‘ :i‘. . ¢
' B 5
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sario, agrega un poco de agua o mas aceite. ="
. En un plato grande, coloca la calabaza asada -
con la burrata en el centro y abrela ligeramente. Afiade

el pesto de ricula por encima como alifio.
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‘también tienen un impacto en el medicambiente, En Tetra Pak, hace tiempo que nos hicimos una

‘enelclima? Ir-m-nnrmsparwﬁa nmha Imdanﬁhdcﬂmmamd!ﬁmnqunwtmun

Elige naturaleza.
Elige carton.

Los envasesson mmhhspara lhuwnﬂmrﬁmngumn bnwsunldnmdnmdnnl rnundq,parn

pregunta: iqué pasaria si todos los envases de alimenitos viniesen de la naturaleza y no tuvieran impacto

impacto climético menor que mammﬁum Pﬂbsubmqua no &5 suficiente. ;Serfa posible
lograr el ervase mas sostenible del mundo?, ;un envase de cartdn hecho a partir de materiales naturales,

‘totalmente renovable y reciciabla,y neutro en carbono? Creemos que la respuesta es siyyaastamcﬁ

e L Tetra Pak®

Conoce mas en eligenaturaleza.tetrapak.es PROTEGE LO BUENO



SIN COMPLICACIONES

Te adelantamos el pago, tramitamos tu ayuda
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