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Los ultimos hechos acontecidos a nivel mundial hacen que 2025
se inicie de forma convulsa en el ambito geopolitico, lo que a su
vez provoca incertidumbre a nivel empresarial. Las politicas aran-
celarias de EEUU afectan particularmente al sector siderdrgico
con riesgos de deslocalizacion que afectan directamente a una em-
presa tractora en nuestra region como es Arcelor-Mittal. En este
contexto, quiero destacar, al igual que hice en anteriores ocasiones
através de este correo, la importanciay mérito del Grupo Central
Lechera Asturiana, manteniéndose en el afio 2024 entre las 5 em-
presas con mayor facturacion de nuestra region. Sin duda, merece
la pena resaltar que una sociedad como la nuestra, de capital ma-
yoritariamente asturiano, con compromiso social, con vocacion de
permanencia y con vision de largo plazo, se mantenga de forma
reiterada entre las empresas mas relevantes Asturias. Esto no su-
pone una meta sino un camino que debemos seguir recorriendo
con ilusion, con espiritu de superacion y mejora para continuar
creciendo y haciendo nuestro grupo de empresas cada vez mas so-
lido. Elvolumen de facturacion ylos resultados econdmicos no son
un fin en si mismo, son fruto del esfuerzoy el compromiso, valores
que han sido y deben ser sena de identidad de nuestra sociedad.

Nuestra organizacion tiene un bagaje con solera, al igual que
nuestra marca, reconocida por nuestros clientes y consumidores.
Un ejemplo de este reconocimiento lo recibi de una forma emotiva
el pasado mes de diciembre a través de una carta que me envio
José Ramon Baile, un cliente de Santa Pola (Alicante) que lleva des-
de 1970 distribuyendo nuestros productos. Ademas, también me
adjuntaba una copia de las primeras comunicaciones que tuvo con
Central Lechera Asturiana, concretamente en el ano 1973, un bo-
nito recuerdo que guardaba con mucho carifio. Ademas, me ha-
cia sugerencias constructivas instindonos a continuar trabajando
como hasta ahora con su hija, que toma el relevo de su negocio,
manteniendo la misma confianza y lealtad de la que él disfrutd alo
largo de todos estos afios. Pienso que es importante contaros este
hecho porque pone en valor la trascendencia de nuestra marca, y
es por ello por lo que debemos continuar velando por su prestigio
con inversion y ambicion, atendiendo alos detalles y demandas de
nuestros clientes y de nuestros socios de forma agil y eficaz para
continuar siendo una empresa con los pies en la tierra.
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ot Carta del presidente

ALBERTO ALVAREZ

Presidente del Grupo Central Lechera Asturiana

En base a esta preocupacion por atender necesidades presen-
tes y futuras, tanto de la sociedad como de los socios, presentamos
el pasado 10 de febrero en Madrid, en la sede del Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion, el proyecto Horizonte Rural,
junto a COVAP, otra cooperativa espanola de referencia. Con esta
iniciativa pretendemos premiar proyectos que aporten solucio-
nes creativas y disruptivas en el sector lacteo, que aumenten la
eficiencia productiva, contribuyan a la sostenibilidad ambiental y
fomenten la continuidad y el relevo generacional. Sin duda, tres
de los principales retos que debemos abordar con el denomina-
dor comun de ofrecer rentabilidad, servicios e ilusion a nuestros
socios ganaderos .

Este 4 de marzo celebramos en nuestra sede social la reunion
sectorial de directores de agroalimentacion de todas las comuni-
dades autonomas organizada por el Ministerio de Agricultura, Pes-
cayAlimentacion. Quiero agradecer que nos hayan elegido parala
celebracion de esta jornada, asi como disfrutado de la visita reali-
zada a nuestra fibrica. En este encuentro, hemos tenido ocasion de
explicar nuestro modelo empresarial y trasladar la importancia de
la ganaderiay el medio rural como base de nuestra alimentacion y
elemento de orgullo para los productores que también debe serlo
para las administraciones, las cuales tienen la obligacion de velar
por la continuidad del sector.

A falta de cierre y formulacion de cuentas, podemos afirmar
que 2024 fue un buen afio en el computo general del grupo. Lo que
llevamos de 2025, apunta a que sea un ejercicio similar tanto a nivel
de produccion ganadera como de actividad industrial y comer-
cial, siempre y cuando las tensiones geopoliticas que comentaba
al inicio de esta carta no alteren el deseable transcurso del mismo,
manteniendo la estabilidad.

Desde la discrecion y haciendo menos ruido que otros, el sector
agroalimentario espanol se consolida como motor exportador fi-
jando poblacion al territorio, creando empleo y generando riqueza
de forma sostenida. Las exportaciones han crecido de forma signi-
ficativa tanto en volumen, con un aumento del 4,5%, como en valor
con un aumento del 1,5%. Lo que demuestra que, junto al turismo,
el sector agro espaiiol es competitivo y de futuro, por ello todos
debemos empujarlo y apostar por ¢l de manera decidida.




Central Lechera Asturianay COVAP
crean Horizonte Rural, un programa
para potenciar lainnovacion en el sector lacteo

El proyecto se centrard en generar propuestas sobre eficiencia tecnologica,
la sostenibilidad ambiental y la continuidad del sector ldcteo relacionada con el relevo generacional

Las candidaturas, que estan abiertas

a un amplio perfil de empresas,
autonomos, startups v entidades

de todo tipo, podran presentarse

hasta el 9 de marzo vy los tres proyectos
piloto seleccionados contaran

con una financiacion cada uno

de hasta 10.000 euros

para su desarrollo en 2025

entral Lechera Asturiana y COVAP, Cooperativa Ganadera del

Valle de Los Pedroches, crean Horizonte Rural, un programa de
innovacion abierta con el que pretenden abordar los retos mas rele-
vantes de la ganaderia de vacuno de leche y de la produccion lactea
desde las perspectivas econdmicas, sociales y ambientales. La inicia-
tiva se presento en Madrid, en la sede del Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion, en un evento presidido por el ministro Luis
Planas.

Como referentes del sector agroalimentario y como muestra de su
compromiso con la sostenibilidad integral o impacto positivo, con este
proyecto ambas entidades pretenden impulsar soluciones tecnologi-
cas sostenibles y escalables que transformen las actividades ganaderas
mediante el fomento de la colaboracion de ambas cooperativas con
emprendedores, startups, expertos e instituciones. Para la puesta en
marcha de este proyecto, ambas entidades cuentan con la colabora-
cion de Social Nest Foundation, que aporta mas de 15 anos de expe-
riencia en el desarrollo del ecosistema de emprendimiento de impacto
en Espana.

Los objetivos del programa son la identificacion de soluciones y de
proyectos innovadores que mejoren la productividad, la sostenibilidad
social y ambiental y la resiliencia de la ganaderia de vacuno de leche y
del sector.

Tres ambiciosos retos

Tras una convocatoria abierta y un proceso de presentacion de
propuestas se seleccionaran los tres proyectos que mejor resuelvan
los retos que plantea el programa y que consisten en: la eficiencia
tecnoldgica vinculada a la generacion de herramientas digitales y de
automatizacion para optimizar la productividad de las ganaderias; la
sostenibilidad ambiental, centrada en el desarrollo de modelos pro-
ductivos de economia circular que reduzcan la huella hidrica y de
carbono; y la continuidad del sector relacionada con el relevo gene-
racional y la incorporacion de jovenes alas comunidades rurales.

La convocatoria esta dirigida a cualquier persona, equipo empren-
dedor o entidad que cumpla los requisitos establecidos, de ahi que
puedan participar startups, pymes, centros tecnoldgicos, asociacio-
nes, ongs, instituciones publicas, fundaciones, autonomos y personas
fisicas con actividad legal.




El programa tiene un ambito internacional, aunque
las entidades seleccionadas deberan operar en Espafia
y deberan tener relacion con operaciones del sector ga-
nadero vinculadas a la sostenibilidad, la tecnologia o el
relevo generacional.

Tras la inscripcion, cuyo plazo previsto es hasta el
o de marzo de 2025 en la web horizonterural.es, un
comité evaluador compuesto por expertos de Central
Lechera Asturiana, COVAP y Social Nest, revisara las
candidaturas y preseleccionara varios proyectos, que
seran considerados finalistas y que se presentaran en
un Demo Day, donde seran evaluados por un jurado
compuesto por expertos del sector agroalimentario,
inversores y representantes de ambas cooperativas. En
este evento se seleccionaran los tres ganadores, que
obtendran hasta 10.000 euros para el desarrollo de su
proyecto piloto.

Una vez seleccionadas las tres propuestas, éstas ten-
dran tres meses para desarrollar las soluciones presen-
tadas, paralo cual contaran con acceso alas instalaciones
y alos datos mas relevantes para validar las operaciones
a realizar y con un seguimiento técnico y estratégico
para asegurar el cumplimiento de los objetivos. Antes de
finalizar 2025, se evaluaran los resultados obtenidos y se
decidira sobre el potencial de cada idea y posibilidades
de implantacion a mayor escala.

Qué busca Horizonte Rural

Los criterios de seleccion de los candidatos se cen-
trardn en propuestas que tengan viabilidad técnica y
econdmica; la innovacion y la originalidad, ya que se
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valorara la disrupcion y la diferenciacion con lo que ya
existe en el mercado; la experiencia y la capacidad del
equipo, asi como su compromiso; el impacto social y
ambiental de las propuestas y la escalabilidad o replica-
bilidad de los proyectos en distintas situaciones, garan-
tizando un impacto temporal amplio.

En la presentacion del proyecto, el ministro de Agri-
cultura, Pesca y Alimentacion, Luis Planas, destaco el es-
fuerzo que esta realizando el sector lacteo para avanzar
hacia un modelo mas sostenible y productivo. «Nos en-
contramos ante una reestructuracion progresiva gracias
a la profesionalizacion del sector donde la innovacion y
la digitalizacion son fundamentales». Por su parte, Al-
berto Alvarez Rodriguez, presidente del Grupo Central
Lechera Asturiana, indico que «iniciativas como ésta nos
llevan a impulsar nuestro propdsito mas alla de nuestro
contexto actual. De la mano de las personas mas inno-
vadoras y creativas con las que seamos capaces de co-
nectar, buscamos dar solucion a muchos de los retos que
afrontala ganaderialactea. Un compromiso con el futuro
de nuestro sector, donde la tecnologia y las mejores so-
luciones se pondran al servicio de una nueva generacion
de familias ganaderas». Ademas, el presidente de CO-
VAP, Ricardo Delgado Vizcaino, senald que este proyec-
to «es un programa que supone importantes beneficios
paralos candidatos, ya que les ofrece una posibilidad de
financiacion, la validacion técnica de sus ideas o cola-
borar con dos cooperativas de referencia en el ambito
agroalimentario, pero también se trata de una oportuni-
dad para nosolros como promotores pues nos permitira
resolver los retos sociales y ambientales a los que se en-
frenta el sector.



José Ramon

Suarez Sanchez /

Gerente de Clas Gestion

ENTREVISTA

rcania con el cliente
iferencia
yrredurias»

0sé Ramon Suarez Sanchez (Avilés, 1966) es el gerente de Clas

Gestion, empresa con un 100% de participacion de Central Le-
chera Asturiana SAT, cuyo objetivo principal es ofrecer a los so-
cios y trabajadores del Grupo amplias coberturas con las garan-
tias de las principales companias de seguros, unido ala confianza
y seguridad del Grupo Central Lechera Asturiana. Jos¢é Ramon
llegé a la empresa en 2012, afno en el que se cred Clas Gestion,
aunque en el sector de los seguros suma mas de tres décadas de
experiencia. Dirige un equipo formado por Alba Pérez e Irma
Garcia, y seis agentes comerciales (cinco en Asturias y uno en
Galicia).

ZCuando se creo Clas Gestion?

Inicié su andadura a mediados de 2012 con el objetivo de buscar
una solucion en este sector y orientado a los socios de Central
Lechera Asturiana SAT, a los ganaderos. Esta fue la idea inicial,
aunque evidentemente atendemos a cualquiera que se acerque
a nosotros. También damos servicio a los empleados del Grupo
Central Lechera Asturiana.

El nicho de mercado estaba claro cuando arranco la empresa,
cverdad?

Cuando llegué el proyecto estaba muy estudiado y yo me incorpo-
ré después, pero es logico pensar que todos los ganaderos tienen
una vinculacion muy importante con el mundo del seguro. En una
explotacion se asegura desde los animales, hasta la propia explo-
tacion, pasando por la maquinaria y cosas mas comunes como el
coche o la casa. Al final, el ganadero se juega e invierte mucho.

«Nuestro objetivo es ofrecer
servicios en el sector ZHa evolucionado Clas Gestion desde 2012?

Si, no en sus objetivos porque siguen siendo los mismos, pero si
en cuanto a crecimiento de la empresa. Ahora tenemos alrededor
de 3.000 asegurados y gestionamos mas de 7.000 polizas. Desde
entonces, la empresa ha evolucionado y se ha ido adaptando a las
necesidades del sector.

de los seguros a los socios ganaderos
de Central Lechera Asturianay




.Como fueron los inicios?

No fueron faciles, fundamentalmente, porque habia que
arrancar desde cero y apenas tenfamos nada. Eramos cons-
cientes y teniamos clara la idea, los objetivos y como queria-
mos trabajar.

ZY como trabaja Clas Gestion?

Siempre tuvimos claro que habia que trabajar cerca del ga-
nadero, darle confianza, algo que considero fundamental en
el sector del seguro. Nuestro objetivo principal es ofrecer al
ganadero un servicio en el sector de los seguros, y nuestra
forma de trabajar se basa en la confianza con el cliente.

Y qué ofrece?

Cuando un cliente tiene que buscar una solucion a una ne-
cesidad que tiene en el mundo del seguro puede dirigirse a
muchos ambitos y lugares. Puede ir a su oficina bancaria, a
una pagina de internet, a una correduria... La funcion que
tenemos nosotros es abrirle el mercado, decirle al cliente qué
ofrece el mercado y darle varias opciones. A partir de ahi, nos
encargamos de la emision y seguimiento de la pdliza y, por
supuesto, si hay un siniestro llevamos a cabo su tramitacion
con la compania para asegurar que cumple con los compro-
misos cubiertos en las pdlizas. Si un cliente nuestro tiene un
problema hacemos de intermediario entre él y la compania
aseguradora. El término técnico que nos define es que so-
mos una correduria de seguros, pero con un perfil de cliente
especifico y muy orientado al sector primario, y en este caso
ganadero.

ZHay mucha competencia en el sector?

Bastante. Lo que ocurre es que nosotros tenemos un ambito
tan especifico que nos hace diferentes. Nosotros vamos a los
ganaderos, hablamos con ellos y buscamos que tengan cierta
tranquilidad y seguridad. Que sepan que quien esta miran-
do por sus asuntos lo hace con unas condiciones diferentes
a otras corredurias. Ademas, hay que darse cuenta de que
nuestros clientes son los duefios de nuestra empresa y esto
es algo que hace que nuestro compromiso sea mayor.

ZQué servicios ofrece Clas Gestion?

En una explotacion ganadera hay mucha inversion. Destaca-
ria cinco aspectos fundamentales que al ganadero le preocu-
pany quiere asegurar: el ganado, que es donde la inversion es
mayory, ademas, es la fuente de su negocio; la explotacion en
si misma, la maquinaria agricola y, como todo usuario, la casa
y el coche. Después, hay otros aspectos. Por ejemplo, hace
poco hemos lanzado unalinea nueva de seguros de salud para
el ganadero y esta funcionando muy bien. Estamos trabajan-
do en otras iniciativas, pero a medio plazo.
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«Desde 2012 Clas Gestion ha evolucionado,
no en objetivos porque siguen siendo

los mismos, sino en cuanto a crecimiento
de la empresa: tenemos unos

3.000 asegurados y gestionamos

mds de 7.000 polizasy

ZQué les diferencia de otras corredurias?

El trato y la cercania con el cliente para nosotros es funda-
mental. Nosotros somos parte de Central Lechera Asturiana,
somos parte de la casa.

.Como esta el sector?

Complicado, duro. El mercado esta en un momento de incre-
mento de precios. Llevamos dos anos con subidas medias del
14% anual. ;Qué hacemos? Explicarselo al cliente y volver a
rastrear el mercado para ofrecerle la mejor opcion.

ZQué objetivos tiene Clas Gestion a medio plazo?

Seguir trabajando y apostando por nuestros clientes. Si lle-
gamos a mas clientes, perfecto, pero hay que hacerlo bien y
no subir por subir. El sector del seguro esta basado en la con-
fianzay esto se gana con el tiempo. ; Tenemos techo? Silo hay
estamos muy lejos de llegar a él.

Como esta afectando el tema del saneamiento animal?

Lo explicé con un dato: hemos tenido mas vacas sacrificadas
por culpa de los saneamientos en 2024 que en toda la histo-
ria de la empresa. Hay un porcentaje alto de ganaderias que
no tienen asegurado el saneamiento y estamos trabajando en
ello, creo que ahora es mas importante que nunca.



Las Comunidades Energeticas y sus
beneficios en las ganaderias

Las Comunidades Energéticas son grupos de ciudadanos
y pymes (e incluso entes locales) que, de forma colectiva,
deciden gestionar sus recursos energéticos. Ademas, buscan
un triple beneficio: medioambiental, ya que la energia ges-
tionada ha de proceder de fuentes renovables; econdmico,
ya que implica una reduccion de las facturas de suministros
energéticos; y social, ya que fomentan el empoderamiento
local y la participacion comunitaria. Un ejemplo: las vivien-
das de tres ganaderos y sus tres establos forman un conjun-
to de seis puntos de suministro eléctrico. Estos se ponen de
acuerdo y constituyen una comunidad energética (han de ser
un minimo de cinco miembros). Lo primero, es dotarlo de
personalidad juridica, siendo la asociacion o la cooperativa
las figuras mas habituales. A partir de ese momento, ya como
Comunidad Energética, podrian generar, almacenar, y auto-
consumir energia, entre otras muchas acciones relacionadas,
y por tanto, podrian instalar una planta de generacion so-
lar fotovoltaica conjunta para reducir significativamente sus
facturas de suministro eléctrico. El beneficio de hacerlo de
forma conjunta esta en la reduccion de los costes de insta-
lacion.

Para conocer mas sobre esta figura de las Comunidades
Energéticas es necesario hablar de las Oficinas de Transfor-
macion Comunitaria (OTC), que son oficinas fisicas y virtuales,
abiertas y gratuitas para todos los ciudadanos y pymes, ya que

estan enmarcadas dentro del Plan de Recuperacion, Transfor-
macion y Resiliencia, dependientes del IDAE, y del Ministerio
de Transicion Ecoldgicay Reto Democratico, y financiadas con
fondos europeos Next GenerationEU. Su funcion es transmi-
tir y difundir entre la poblacion el concepto de Comunidades
Energéticas, sus beneficios, caracteristicas... También dan
servicios de asesoramiento y acompanamiento en el proceso
de creacion de Comunidades Energéticas.

Teniendo en cuentala gran importancia que los costes que
la energia representa paralas ganaderias, desde la OTC Occi-
dente, situada en Luarca (Valdés), y que da cobertura alos mu-
nicipios de Valdés, Vegadeo, El Franco, Navia, Tineo y Cangas
del Narcea, «<nos ponemos al servicio» de todos los interesados
para asesorarles en lo relativo alas Comunidades Energéticas.
Alolargo del mes de marzo habra charlas informativas en to-
dos estos municipios, de las que se dara informacion a través
de las redes sociales de la OTC Occidente.

Mas informacion en: www.valdes.es/otc
y en otc.occidente@ayto-valdes.es.

También en las RRSS:

Facebook: Oficina de Transformacion Comunitaria Occi-

dente.

Instagram: https:/www.instagram.com/otc_occidente/.

Linkedin: OTC OCCIDENTE.

Y en el teléfono: 604063638.




Abierto el plazo para presentar las solicitudes
de Ayuda al Estudio para el curso 2024-2025

Ccntral Lechera Asturiana SAT, como es habitual al ini-
cio de cada ano, abre el plazo para presentar las soli-
citiudes de Ayuda al Estudio, que en este caso son para el
curso 2024-2025. Las becas estan destinadas a socios, em-
pleados del centro de trabajo de Granda y empleados de
las antiguas delegaciones comerciales de CLAS en Lugo,
Coruna y Leon, asi como a los hijos de todos los anterio-
res.

Para optar a ellas, los solicitantes habran de cumplir
los siguientes requisitos considerados indispensables:

« Estar cursando estudios en 3° 0 4° de ESO, Bachille-
rato, ciclos formativos y formacion universitaria. La
convocatoria no incluye Masters ni Postgrados.

« Acreditar una calificacion minima en cada asigna-
tura de 5 puntos. Como excepcion, se admitira un
suspenso en las calificaciones de los estudiantes
universitarios, siempre y cuando la media obteni-
da sea igual o superior a 5 puntos. En este sentido,
para calcular la nota media fijada no se tendran en
cuenta las asignaturas de Religion, Etica, Moral y
Educacion Fisica, en formacion no universitaria.

No se tendran en consideracion las solicitudes que no
cumplan con los anteriores requisitos.
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Documentacion a presentar:

1. Solicitud de Ayuda de Estudios. El impreso esta-
ra disponible en la planta de Granda (Secretaria,
porteria, centralita y RRHH), pudiendo solicitar-
se asimismo a los gestores de campo. Igualmente,
podran solicitarse los impresos a través del correo
secretaria@clas.es .
Certificacion oficial del Centro en que cursa estu-
dios el solicitante, acreditativa de estar matriculado
en el curso 2024-2025.
Certificacion oficial de los dos ultimos cursos
académicos: 2022-2023 y 2023-2024 comprensiva
de las calificaciones obtenidas en cada una de las
asignaturas.
4. Certificacion titularidad de cuenta bancaria del
solicitante.

N

W

El plazo de presentacion de las solicitudes es del 1 de
marzo al 30 de abril de 2025, ambos inclusive, fecha a partir
de la cual se evaluaran las peticiones recibidas y se resol-
vera la concesion de las ayudas, conforme a los criterios
anteriormente expuestos. Los resultados se publicaran en
la revista El Correo.

Para cualquier duda o informacion adicional, los inte-
resados pueden dirigirse al Departamento de Secretaria
CLAS SAT (Tf. 985.101.155 / e-mail: secretaria@clas.es).
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Central Lechera Asturiana SAT
apuesta por la formacion

Organiza las III Jornadas de Calidad de Leche con la asistencia de expertos en la materia

Canral Lechera Asturiana SAT continia con su
apuesta por la formacion. En febrero celebro
las III Jornadas de Calidad de Leche, con la colabo-
racion de Boehringer Ingelheim, y la asistencia de
los veterinarios especialistas en calidad de leche y
técnicos de campo CLAS-ASA.

Las jornadas comenzaron con la intervencion de
Elisa Pérez-Ramirez, doctora en veterinaria espe-
cializada en virologia del CSIC-INIA, quien realizo
una ponencia sobre la situacion actual mundial de la
gripe aviar y su relacion con el sector del bovino de
leche en EEUU, donde se enfrentan a un escenario de
incertidumbre en el que debe extremar la vigilancia
en aves, mamiferos silvestres y domésticos.

Por su parte, Patricia De Celis, de GESCAL vete-
rinarios, que desarrolla su actividad principalmente
en Leon y Palencia, explico su adaptacion y la de sus
ganaderos a las normas de secado selectivo en este
periodo. Lo que se presentd como un posible proble-
ma, se convirtio en una oportunidad de mejora en la
reduccion de uso de antibioticos, costes y del riesgo
a positivos en tanque.
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Ademas, la charla de Cristian Paniagua, GESCAL
veterinarios, expuso su vision de lo que debe ser la
metodologia de trabajo en un equipo especialista en
calidad de leche. En su opinion la gestion debe ser
programada y personalizada a cada granja; y apues-
ta por una gestion integral, con visitas mensuales,
chequeo y actualizacion de datos como las mamitis
clinicas, revision general de las instalaciones y una
reunion final con el ganadero para comentar las con-
clusiones y opciones de mejora.

Fidel Diez, director I+D+i del CTIC, explico la fase
en la que se encuentra el Proyecto GO FUTURE, un
grupo operativo en el que colaboran el propio CTIC,
ASCOL, LILA, Central Lechera Asturiana SAT y 20
ganaderias de socios CLAS SAT . El objetivo es me-
jorar la sostenibilidad de las ganaderias de vacuno
lechero, desarrollando una herramienta que permita
asociar las emisiones de metano con las mediciones
del perfil de acidos grasos de la leche, utilizando las
tecnologias mas innovadoras del mercado (Sniffer,
FTIR) y un analisis inteligente de datos. De esta for-
ma, con un simple analisis de leche, se podran calcu-
lar Ias emisiones de metano de la vacay relacionarlas
con los cambios en la alimentacion.

Para finalizar las jornadas, Lara Suarez, directo-
ra técnica de LILA, realiz6 una interpretacion de las
mediciones en leche de BHB y la prevalencia de la
cetosis subclinica en Asturias. La cetosis es la en-
fermedad metabolica mas comuan en las vacas en
periodo de transicion, que genera reduccion de la
produccion, problemas reproductivos y de salud. La
medicion en leche de BHB es un importante sistema
de alerta para ganadero y veterinario. Una vez fina-
lizado el periodo de calibracion, el dato estara dis-
ponible para los ganaderos con control lechero.

Las jornadas finalizaron con un turno de pregun-
tas por parte de los asistentes, que mostraron interés
en actualizar conocimientos, en especial los veteri-
narios especialistas en calidad de leche.




ASA amplia la oferta en sus tiendas

sturiana de Servicios Agropecuarios (ASA)

ha decidido ampliar la oferta en su red de
tiendas. En la actualidad, cuenta con once es-
tablecimientos repartidos por toda Asturias y
desde hace varias semanas ha apostado por in-
corporar nuevas referencias para el consumi-
dor. Y lo ha hecho apostando por los productos
asturianos y de proximidad.

En 2012, las tiendas de ASA incorporaron pro-
ductos de Ia gama Central Lechera Asturiana:
yogures, leche, postres, quesos y derivados. Aho-
ra, la ofertaha crecido exponencialmente y en las
tiendas de ASA se pueden encontrar productos
como patatas para consumo en sacos de 25 kg,
agua embotellada, huevos, aceite de oliva virgen
extra, latas de conserva, ademéas de embutidos,
tanto de caza como convencionales. «La inten-
cion es facilitar la compra al consumidor y por
eso estamos incorporando poco a poco otras re-
ferencias de alimentacion que se combinan con
los productos agricolas y ganaderos de siemprey,
sostienen en ASA.

Ademas, el cliente se encontrara desde este
ano en cada una de las tiendas de ASA un rincén
dedicado a productos de la region con referen-
cias asturianas. Miel, mermelada de arandanos,
vino de Cangas, licores, dulces asturianos como
casadielles, carajitos, suspiros..., y sidra, entre
otros. «El perfil de cliente ha cambiado y evolu-
cionado. Hemos notado que el consumidor que
venia a por algun producto agricola o ganadero
también demandaba otras referencias de ali-
mentacion y por eso decidimos ampliar nuestra
ofertay, anaden desde ASA.

La intencion de los responsables de Asturiana
de Servicios Agropecuarios es ir anadiendo mas
productos a sus tiendas en funcion de la deman-
da de los consumidores. Y claro, en la medida de
lo posible, los productos seran de proveedores y
empresas asturianas. ASA apuesta por productos

asturianos y de proximidad
en sus tiendas: embutidos,
conseroas, llll€7}0.5',

vino de Cangas, sidra,
licores o miel, entre otros
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Central Lechera Asturiana

lanza al mercado
laleche Barista

n un café con leche, tan importante es el café como la leche.

Esta es la maxima que ha seguido Central Lechera Asturiana
para lanzar al mercado su nueva leche Barista. Cuenta con todo el
sabor de la mejor leche Central Lechera Asturiana, ademas de tener
un alto contenido en proteina para dar un extra de cremosidad a
los cafés. Sin duda, se trata de una leche para que los amantes del
café con leche puedan preparar un café tan bueno como el de las
mejores cafeterias.

Leche Barista tiene mas proteina y menos grasa que una leche
entera. Concretamente, contiene un 3,4% de proteina y un 3% de
grasa, mientras que una leche entera presenta un 3,1% de proteina
y un 3,5% de grasa. Ese equilibrio entre proteina y grasa es lo que
hace que Barista sea unaleche idonea para un café con leche, ya que
aporta notas lacteas sin enmascarar el sabor del café y, sobre todo,
permite conseguir una crema consistente y homogénea.

Pero, ;qué ingredientes suma? Pues solo lleva leche, nada mas.
Es una leche seleccionada, con un alto contenido en proteina, y sin
ningun aditivo ni mas ingredientes que la propia leche. Asi de na-
tural.

Para disfrutar del sabory de la cremosidad de leche Barista en tu
café conleche, Central Lechera Asturiana recomienda que se calien-
te laleche con un cremador para conseguir el mejor resultado.

Mejor leche Barista de Europa

Central Lechera Asturiana ha sido elegida como la mejor leche
Barista de Europa en una votacion que conté con la participacion
de mas de 8.000 votantes. Los asistentes a CoffeeFest tuvieron la
oportunidad de participar en una cata a ciegas organizada por Lelit
y Supracafé. En esta experiencia, se compararon las caracteristicas
de diferentes marcas lideres de leche barista de Espania, Alemania,
Francia e Italia, destacando Central Lechera Asturiana por su sabor,
textura, cremosidad y capacidad para resaltar los matices del café
de especialidad. Este reconocimiento refuerza la importancia de la
calidad de los ingredientes en la preparacion de un café excepcional
y subraya el liderazgo de Central Lechera Asturiana en el sector.

BARISTA

INGREDIEMTES

1, il







Central ¢Quesera? Asturiana,
spor queé no?

La compariia estrena campania de comunicacion para dar a conocer
al consumidor la gama completa de quesos Central Lechera Asturiana

N uevos quesos de Central Lechera Asturiana... Con
« tanto queso yo la llamaba Central Quesera Asturia-
nay. Asi arranca la nueva campafia de comunicacion que, en
esta ocasion, tiene como protagonista la gama de quesos de la
compaiiia. Fresco, quesos crema para untar, mozzarella, bu-
rratay batidos, entre otros, entran "en juego" en el anuncio de
television. «El sabor de los nuevos quesos de Central Quesera
Asturiana... digo, Central Lechera Asturiana no es un sabor
cualquieray. Con esta frase se cierra un spot que tiene como
objetivo dar a conocer al consumidor la gama de quesos de
Central Lechera Asturiana.

La campana, que arranco a mediados de febrero, tiene ca-
racter multimedia. Es decir, se puede ver en television, cine,
publicidad exterior, medios impresos y, por supuesto, tam-
bién en formatos digitales. Tendra con una duracion aproxi-
mada de un mes.

«Nuestra nueva campana de comunicacion tiene como
objetivo presentar a los consumidores nuestra nueva gama
de quesos, que son tantos y tan variados que bien podriamos
llamarnos Central Quesera Asturiana, ;por qué no?», indican
desde la compania lactea.

Los protagonistas del anuncio son los socios Damian Gon-
zalez Alvarez, de Logrezana-Carrefio; Beatriz, de Ganaderia
Casa Venturo de Idarga-Salas; Marta, de Ganaderia Llarriba
de Viodo-Gozon; y Gerardo Casas Rodriguez, de Arlos-Lla-
nera.
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Gama completa

Desde el queso fresco tradicional, pasando porla mozza-
rella, la burrata, el queso crema para untar, o el queso fresco
batido... «<todos comparten la frescuray el sabor emblema-
tico de nuestros productos, que no es un sabor cualquieras.
De hecho, las referencias mas representativas han sido reco-
nocidas por los consumidores con el distintivo Sabor del Afio
2025. Evidentemente, la compafiia no va a cambiar de nom-
bre, pero ahora cuenta con una gama de quesos tan completa
que si podria llamarse Central ;Quesera? Asturiana.

ANO 2025 — N.° 449

Continuidad

Esta campana de quesos refuerza la anterior que bajo el
titulo ‘No es un sabor cualquiera’ pone el foco en el sabor
como atributo diferencial de nuestros productos, frente alos
de la competencia y a los de otras marcas. Desde siempre,
Central Lechera Asturiana ha sido un referente de sabor y
en esta ocasion, esta iniciativa que arrancé a mediados del
mes de enero ha tenido como protagonistas a la leche y la
mantequilla.
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presenta sus nueve citas

——

Fl circuito nacional arranca en Las Palmas de Gran Canaria (23 de marzo)
y termina en Sevilla (23 de noviembre) tras pasar por Valencia, Madrid,
Vitoria-Gasteiz, Gijon, A Coruna, Zaragoza v Barcelona

ras celebrar el 20 aniversario en el 2024, la Carrera de la Mujer

Central Lechera Asturiana presenta el calendario oficial de las
nueve pruebas que compondran este 2025 el circuito nacional. La
Marea Rosa que ha congregado a mas de 100.000 mujeres la pasa-
da edicion tendra su primera cita el domingo 23 de marzo en Las
Palmas de Gran Canaria, por cuarto afio consecutivo. S6lo una se-
mana después, Valencia, la ciudad del running, acogerala segunda
prueba. Sera el 30 de marzo.

El 11 de mayo es el turno de uno de los mayores eventos de-
portivos a nivel nacional: la Carrera de la Mujer de Madrid, que
superara las 35.000 participantes. Como es tradicional, en junio
se celebraran otras dos carreras, la de Vitoria-Gasteiz el dia uno,
y Gijon el 8 de junio.
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Tras el paron de los meses de mas calor en verano, A Co-
runa marca el inicio de la segunda parte de la temporada de
la Carrera de la Mujer Central Lechera Asturiana. La cita en
la ciudad gallega esta marcada para el 21 de septiembre. La
multitudinaria cita de Zaragoza llega el 19 de octubre, mien-
tras que las también mas de 35.000 participantes de la Ca-
rrera de la Mujer de Barcelona volveran a reunirse el 16 de
noviembre.

El punto y final al circuito nacional volvera a ponerlo Se-
villa el 23 de noviembre, broche de oro a un ano, en el que se
superaran en estas mas de dos décadas de historia los dos
millones de euros donados a distintas causas de investigacion
ylucha contra el cancer, movimientos sociales y deportivos en
clave femenina. Ya se han puesto un dorsal mas de 1.500.000
participantes en la historia de las 154 carreras celebradas hasta
noviembre de 2024 desde la primera que tuvo lugar en Madrid
en 2004.

Las inscripciones para estas nueve carreras se abriran
proximamente en la web oficial www.carreradelamujer.com.
Se potenciaran las actividades paralelas en las ferias de la co-
rredora previas y se mantienen los divertidos y multitudina-
rios festivales de fitness y aerébic post carrera.

En 2025 el objetivo seguira siendo difundir la practica del
running y del ejercicio aerébico entre las mujeres de todas las
edades, luchar contra el cancer, recaudar fondos para pro-
mover su investigacion y concienciar sobre la importancia de
su prevencion anticipada, asi como combatir la violencia de
géneroylas desigualdades sociales y educativas que sufren las
mujeres en todos los ambitos.

El circuito nacional de la Carrera de la Mujer Central Le-
chera Asturiana 2024 ha contado con el patrocinio principal
de Central Lechera Asturiana y con el apoyo de los ayunta-
mientos de todas las ciudades del circuito.

ANO 2025 — N.° 449

CALENDARIO CARRERA
DE LA MUJER 2025

GRAN CANARIA
VALENCIA
MADRID

VITORIA - GASTEIZ
GIJON

A CORUNA
ZARAGOZA
BARCELONA
SEVILLA

23 marzo

30 marzo

11 mayo

1 junio

8 junio

21 septiembre
19 octubre

16 noviembre

23 noviembre
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La fabrica de Granda,
abierta a los centros escolares

entral Lechera Asturiana recuperd con el inicio

del actual curso académico las visitas escolares a
la fabrica de Granda. Asi, por el complejo de Siero han
pasado varios centros educativos, entre ellos el Cole-
gio Publico La Carriona Miranda de Avilés. Los alum-
nos de Primaria, desde Tercero a Sexto, realizaron un
recorrido por la fabrica y conocieron de primera mano
como funciona la compaiiay el proceso de elaboracion
de algunos productos desde su origen hasta que llega a
las casas.

Ademés, en febrero, también visitaron las instalacio-
nes los alumnos de Segundo curso de Electromecanica
del IES de Norena, donde conocieron varias plantas,
entre ellas la de pasteurizacion, taller, embotellado o el
almacén.

Las visitas a la fabrica de Granda son gratuitas y las
inscripciones se realizan a través de la web de Central
Lechera Asturiana. Estan dirigidas a escolares a partir de
8 anos y las visitas se pueden realizar los lunes, miércoles
y viernes. Toda la informacion sobre estas visitas en la
web oficial de la compania.

Central Lechera Asturiana
renueva su gama de yogures

Central Lechera Asturiana ha renovado su
gama de yogures con el lanzamiento de ké-
fir, griegos y griegos ligeros. Son yogures sin
aditivos artificiales, con toda la intensidad
de sabor procedente de laleche de las gana-
derias familiares y una textura que sorpren-
de. Durante este mes, estos yogures estaran

a un precio muy especial, ya que todas estas
referencias estan de promocion ‘3+1 gratis’,
con lo que el cliente se ahorrara un 25%
bre el precio recomendado.




Central Lechera Asturiana

se suma al sello

‘Producto Cooperativo,
Sabor Autentico del Campo’

La marca Producto Cooperativo es una iniciativa de Coo-
perativas Agroalimentarias de Espafa y nace con el ob-
jetivo de que la sociedad visualice y reconozca los productos
de las cooperativas, a través de los valores y principios dife-
renciales que defiende el cooperativismo y su contribucion
ala triple sostenibilidad, social, econémicay medioambien-
tal. Se trata con ello del impacto que generan las coopera-
tivas en sus territorios, como empresas conformadas por
agricultores y ganaderos que unidos tratan de llevar sus
productos —frescos y naturales— de manera directa al con-
sumidor, comprometidas con su entorno rural, que no se
deslocalizan, que cumplen los mas estrictos requisitos na-
cionales y europeos en materia de seguridad alimentaria,
respeto al medio ambiente y bienestar animal. Y, ademas,
una forma de hacer empresa diferente, enla que el valor ge-
nerado retorna a las personas —a sus socios y socias, agri-
cultores y ganaderos espanoles— y al territorio.

Para disenar este sello, se ha desarrollado una importante
investigacion que, a partir de los hallazgos de su panel de
mas de 12.000 hogares y una encuesta a una seleccion de
1.200 de ellos que ya consumian productos cooperativos, se
recogieron interesantes conclusiones que han servido para
construir una propuesta solida.

A partir del mes de marzo, este sello aparecera en los
briks de leche de Central Lechera Asturiana, para ir incorpo-
randose alo largo del ano a otros productos como las botellas
de leche, mantequillas, leche de hosteleria...

Para poder hacer uso de la marca Producto Cooperativo,
el Grupo Central Lechera Asturiana ha tenido que acreditar
el cumplimiento de unos determinados parametros, once de
gestion obligatorios y al menos dos de los nueve parametros
de gestion adicionales.

Este sello nace con el objetivo
de que la sociedad visualice
y reconozca los productos

de las cooperativas
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Aprobada la norma que establece la voluntariedad
del cuaderno digital de explotacion

1 Gobierno aprob¢ el Real Decreto que modifica diversa normativa sobre

el sistema de informacion de las explotaciones agrarias para introducir el
caracter voluntario de la utilizacion del cuaderno digital de explotacion. Esta
iniciativa forma parte de las 43 medidas comprometidas por el Ejecutivo para
dar respuesta a las preocupaciones de agricultores y ganaderos expresadas
en las movilizaciones de los primeros meses de 2024. El Real Decreto que
regula el Sistema de Informacién de Explotaciones Agricolas y Ganaderas y
de la Produccion Agraria, asi como el Registro Autonomico de Explotaciones
Agricolasy el cuaderno digital de explotacion agricola, que ahora se modifica,
preveia que el empleo del cuaderno digital de explotacion agricola comenzara
a ser obligatorio a partir del 1 de septiembre de 2024, con una entrada en vigor
escalonada, y dejaba exentas a determinadas explotaciones por su pequeno
tamano. Sin embargo, este real decreto se ha modificado para cambiar el en-
foque en el uso del cuaderno digital de explotacion, que pasa a ser voluntario
de manera temporal y hasta el proximo periodo de programacion del Plan
Estratégico de la Politica Agraria Comun (PAC), a partir de 2027.

Asi, los agricultores que, conforme a la normativa de productos fitosa-
nitarios, fertilizantes o intervenciones de la PAC deban cumplimentar un
cuaderno de explotacion, podran elegir si prefieren que éste sea mediante
la utilizacion de medios electronicos o en soporte de papel. Esta modifica-
cion tiene implicacion en otras normas conexas relativas al uso sostenible
de productos fitosanitarios, y en concreto en el Real Decreto 1311/2012, de 14
de septiembre y el Real Decreto 9/2015, de 16 de enero.

La entrada en vigor de la voluntariedad del uso del cuaderno digital se
hace de manera retroactiva a 1 de julio de 2023, para evitar algun tipo de
perjuicio alos agricultores que pudiera derivarse del retraso de la publica-
cion de la norma.
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Los agricultores que, conforme

a la normativa de productos
fitosanitarios, fertilizantes

o intervenciones de la PAC

deban cumplimentar un cuaderno
de explotacion, podran elegir

si prefieren que éste sea mediante

la utilizacion de medios electronicos
0 en soporte de papel




La situacion del lobo, a estudio

Un informe elaborado por Asturias, Galicia, Cantabria v Castilla vy Leon
estima que en la region existen 45 manadas con alrededor de 400 canidos

Asturias ha elaborado, en colaboracion con Galicia, Cantabria
y Castilla y Leon, un detallado estudio que refleja la positiva
evolucion de la poblacion de lobos en el Noroeste. Este trabajo
conjunto persigue que la situacion de la especie en Espafia vuelva
a considerarse favorable de cara a la elaboracion del informe
sexenal 2019-2024. El Principado no solo ha aportado la infor-
macion requerida para la ejecucion de este informe, sino tam-
bién un analisis exhaustivo que incluye datos adicionales sobre
el estado de conservacion de la especie, la viabilidad poblacional
y la conexion ecoldgica del lobo en la comunidad. Este enfoque
pretende reforzar el marco técnico y cientifico que sustenta la
gestion de la especie.

El lobo ocupa actualmente el 83% del territorio asturiano y
esta conectado con el de las autonomias vecinas. El habitat, que
abarca una superficie de 8.300 kilometros cuadrados, asegurala
sostenibilidad de la especie y garantiza su favorable estado de
conservacion. Los datos del altimo sexenio reflejan una mejora
significativa de los indicadores respecto al periodo 2007-2012.
Asturias cuenta ahora con 45 manadas, de las cuales 42 son re-
productoras, de modo que la poblacion estimada se sitiia entre
los 360 ylos 405 ejemplares. Esta cantidad supone un crecimien-
to del 18,4% si se compara con los datos del periodo 2013-2018 y
consolidan la tendencia de expansion de la especie.

Desde Asturias se considera que la decision de cambiar el es-
tado del lobo a desfavorable en el informe anterior ha generado
consecuencias negativas. La suspension de acciones de gestion
ha incrementado las situaciones conflictivas relacionadas con la
especie, como ataques al ganado y mayor sensacion de inseguri-
dad entre los habitantes del entorno rural. Estas circunstancias
han deteriorado la percepcion social de este animal y de la fauna
en general, alimentado un repunte de practicas de furtivismo.
Este tipo de acciones, muchas veces indiscriminadas, como el
uso de lazos y venenos, no solo afectan al lobo sino que también
ponen en peligro a otras especies protegidas que comparten el
mismo habitat.

Asturias considera que la decision

de cambiar el estado del lobo

a desfavorable en el informe anterior
ha generado consecuencias negativas
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Asturias, Galicia, Cantabria y Castilla y Leon con-
centran la inmensa mayoria de la poblacion de lobos
de Espana. A la vista de la buena evolucion de la es-
pecie, los gobiernos de todas estas comunidades de-
fienden que sea excluida del régimen de proteccion
especial. Los datos del estudio permiten considerar
que la especie se encuentra en un estado favorable. En
esta situacion, el Gobierno del Principado es partida-
rio de reanudar la aplicacion del plan de gestion, que
garantiza criterios técnicos y sostenibles Su enfoque,
similar al de otros paises europeos, permite armonizar
la conservacion del lobo con la actividad ganaderay el
desarrollo del medio rural.

Asturias entiende que es crucial mantener este
equilibrio, garantizando que el lobo siga siendo un
elemento clave del patrimonio natural sin perjudicar
la sostenibilidad de las comunidades rurales. Los re-
sultados positivos de los tltimos sexenios respaldan
la viabilidad de este modelo de gestion que combina
ciencia, conservacion y desarrollo rural.
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El sector apicola crece

Asturias registra un incremento de las explotaciones apicolas del 75,4%

en el periodo comprendido entre 2010 v 2023

sturias registro un incremento de las explotaciones apico-

las del 75,4% en el periodo comprendido entre 2010 y 2023,
por lo que se situé como la segunda comunidad con mayor cre-
cimiento, solo superada por Andalucia. En ese periodo, la su-
bida media a nivel nacional alcanzo el 52%. Estos datos reflejan
una tendencia positiva y al alza, a pesar de los problemas a los
que han tenido que hacer frente los apicultores, como la sequia,
el avispon asiatico o la varroa, entre otros. El sector tiene una
gran importancia en el Principado, tanto por el valor econémi-
co, cultural y de calidad de sus producciones, como por lalabor
polinizadora de las abejas en los cultivos y prados.

Los datos los ofrecio el consejero de Medio Rural y Politi-
ca Agraria, Marcelino Marcos, en unas jornadas en Belmon-
te. Apuntd, ademas, el esfuerzo en la lucha contra el avispon
asiatico a través de una estrategia participativa que facilita la
centralizacion de datos en la herramienta AvisAp e incluye una
campana de trampeo y retirada de nidos en la que los voluntarios
desempenan una funcion esencial.

En este sentido, recordd que en el trampeo de primavera de
2024 (del 1 de febrero al 30 de junio) se instalaron 6.885 trampas,
un 17,43% mas que en 2023. Ademas, el ejercicio pasado aumento
un 0,82% el nimero de capturas, con un total de 117.418 reinas
atrapadas. Medio Rural continuara alo largo de este afo con esta
labor, coordinada por el Centro de Alerta y Control de Plagas y
Especies Invasoras de Asturias, sin descuidar la lucha contra la
Vespa soror, por la que ya esta activado el plan de contingencia.

En cuanto alas ayudas, Medio Rural ha ampliado la ayuda de
minimis para frenar la expansion del avispon asiatico hasta los
80.000 euros, con una subida del 45,45%, lo que supone 25.000
euros mas. Por otro lado, para luchar contra la varroa se esta
modificando la normativa de ayudas de la Intervencion Sectorial
Apicola (ISA), con el fin de asegurar que todos los apicultores,
sean o no profesionales, puedan optar a ellas.

Nueva PAC

En el nuevo periodo de la Politica Agricola Comun (PAC), los
apicultores asturianos podran seguir optando a las ayudas para
el sector. En el caso de la linea de apoyo a la diversidad, que
tendra un importe de 22 euros por colmena, se ha estableci-
do una modificacion que obliga a cada profesional a distribuir
sus colmenas al menos en dos asentamientos, con una carga
maxima de cien por cada uno, y una distancia minima de medio
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kilometro entre ambos. Ademas, se comprometen a
mantener en cada colmenar para el que se solicita
la ayuda un minimo de 20 colmenas. Por otro lado,
también seguiran beneficiandose de ayudas quienes
optan por la produccion de miel en ecoldgico.

La apicultura en Asturias es sinonimo de tradi-
ciony calidad, algo que se pone en valor en la apuesta
por la produccion de miel amparada por la Indica-
cion Geografica Protegida (IGP) Miel de Asturias.

La sequia, el avispon asidtico
v la varroa, principales problemas
del sector apicola en el Principado




La huella imborrable de una vida dedicada
al servicio publico y la sanidad animal

I pasado 24 de diciembre recibimos la triste

noticia del fallecimiento de Maria Fernanda
Fernandez Barros, veterinaria de Produccion y
Sanidad Animal. Su partida no solo deja un va-
cio personal entre quienes la conocieron, sino
que marca el fin de una trayectoria profesional
ejemplar que, durante mas de cuatro décadas,
contribuy6 significativamente al bienestar de la
ganaderia y, en ultima instancia, a la salud publi-
ca en Asturias.

Fernanda Fernandez dedico su vida al servi-
cio de la administracion publica con una entrega
que trasciende lo laboral. Desde los 25 anos, puso
todo su empeno en el desarrollo de programas
sanitarios destinados a la erradicacion y control
de enfermedades que afectan a los animales de
produccion. Su trabajo fue fundamental en hitos
tan relevantes como la declaracion de Asturias
como region libre de brucelosis y tuberculosis
bovina, logros que pocos territorios en Espana
pueden igualar. En este esfuerzo colectivo, siem-
pre reconocio la labor conjunta de sus compa-
neros, asi como la implicacion de ganaderos y
ganaderas, con quienes mantuvo una relacion
basada en el dialogo y la colaboracion.

Sin embargo, la trayectoria de Fernanda
no solo se define por sus éxitos técnicos, sino
también por su calidad humana. Las numero-
sas muestras de carino y pesar recibidas tras
su fallecimiento son un testimonio del impac-
to que tuvo entre sus companeros, ganaderos,
veterinarios clinicos y todos aquellos con quie-
nes compartio su vida profesional. Su cercania,
disposicion y respeto hacia el sector ganadero
dejaron una marca imborrable.
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por ROCIO HUERTA MIGUEL
Directora General de Ganaderia y Sanidad Agraria

Despedir a una figura como Fernanda Fernandez
no es solo decir adids a una profesional excepcional,
sino también a una persona que sabia encontrar el
equilibrio entre el rigor técnico y la calidez humana.
En el momento de su jubilacion, planeaba dedicarse a
aprender inglés, viajar y pasar mas tiempo con su fami-
lia, proyectos que la vida trunco demasiado pronto.

Hoy, quienes compartieron su camino profesional
y personal se unen en un recuerdo lleno de carino y
gratitud. Su legado vive en los avances que contribu-
y0 a alcanzar y en las vidas que toco con su trabajo y
humanidad.

Con todo nuestro respeto y agradecimiento. Des-
cansa en paz, Fernanda.
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Asturias autoriza el pago de
ayudas directas para ganaderos
afectados por la EHE

Los fondos ascienden a mds de un millon de euros para un total
de 506 explotaciones de ganado bovino

Estos apoyos permitirdn

cubrir una parte

de los gastos de tratamiento,
limpieza vy desinsectacion

que tuvieron que afrontar

los ganaderos, asi como también
las pérdidas por reses muertas
por causa de esta enfermedad
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os ganaderos asturianos afrontan un grave probema derivado de la enfer-

medad hemorragica epizodtica (EHE). Por eso, desde Medio Rural se ha
autorizado el pago de un paquete de fondos directos por valor de 1.068.000
euros para un total de 5306 explotaciones de ganado bovino en las que se han
diagnosticado casos de esta enfermedad, conocida como fiebre de las vacas,
o se han producido muertes por esta causa entre las fechas que van del 4 de
septiembre de 2023 al pasado 15 de abril.

Estos apoyos financieros permitiran cubrir una parte de los gastos de tra-
tamiento, limpieza y desinsectacion que tuvieron que afrontar los propietarios
de las ganaderias en Asturias, asi como también las pérdidas por reses muertas
por causa de esta enfermedad. Las explotaciones recibiran los apoyos con solo
presentar la declaracion responsable sobre la concurrencia de los dafios sufri-
dos en sus ganaderias con sus animales, y aceptar la concesion de la ayuda, sin
haber realizado tramite administrativo alguno.

En lo que se refiere al importe de las ayudas esta se ha determinado en
funcion del censo de animales que constaba en el registro de explotaciones
agrarias el 1 de septiembre de 2023, segun el criterio que establece 500 euros
para explotaciones con un censo de hasta 50 reses, 1.000 euros para aquellas
con un censo de 512100; 1.500 euros paralas que tengan entre 101y 150 animales
y 2.000 euros paralas explotaciones que superan los 151 ejemplares.
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Calendario de ferias
ganaderas en Asturias

lo largo del afio Asturias acoge centenares de ferias y certamenes gana-

deros. Estos eventos forman parte de la sena de identidad del sector. Las
ferias son citas para mostrar los mejores animales de cada ganaderia. Pero
también son eventos en los que los ganaderos intercambian impresiones sobre
la realidad rural asturiana. Las ganaderias socias de Central Lechera Astu-
riana SAT tienen marcadas en el calendario muchas de las ferias asturianas
que se celebran a lo largo de los proximos meses. Esta claro que hay citas de
relevancia como Agropec, pero todas y cada una de las ferias asturianas tiene
su importancia, sobre todo, por las gentes de la localidad que las organizan. A
continuacion, El Correo ofrece la relacion de citas ganaderas que se celebra-
ran en Asturias en los meses de marzo y abril. El calendario esta elaborado por
Medio Rural.




Cangas de Onis

Feria ganadera de Corao

3/03/25

Corao

Teverga

Feria ganadera de San Emeterio

3/03/25

Teverga

Tineo

Feria ganadera de San José

18/03/25

Tineo

Quiros

Feria ganadera de San José

22/03/25

Barzana

Salas

Concurso Exposicion raza Frisona

28/03/25

Salas

Belmonte

XX Concurso Exposicion del Caballo

29/03/25

Belmonte

Tineo

Feria ganadera de Soto de la Barca

05/04/25

Soto de la Barca

Sobrescobio

Concurso Ovejas Carranzana y
Exposicion de cabras y ovejas Latxa

06/04/25

Soto de Agues

Teverga

Feria ganadera Primer Domingo Abril

06/04/25

Teverga

Mieres

Concurso anual de ganado

11/04/25

Mieres

Aller

Concurso Cabra Bermeya

12/04/25

Cabafaquinta

Cangas del Narcea

Feria ganadera Sabado de Ramos

12/04/25

Cangas del
Narcea

Villaviciosa

Feria de ganado de Quintueles

12/04/25

Quintueles

Pilofia

Feria ganadera de Sevares

19/04/25

Sevares

Cangas del Narcea

Concurso Subasta Nacional
de la raza Asturiana de los Valles

22/04/25

CangasdelNarcea

Llanes

Feria ganadera de San Jorge

23/04/25

Nueva

Cangas de Onis

Concurso Exposicion del caballo

26/04/25

Cangas de Onis

Proaza

Concurso Exposicion ganado vacuno
Valles del Oso Asturiana de los Valles

26/04/25

Proaza

Salas

Concurso Exposicion Asturiana de los Valles

27/04/25

Salas

Grado

Feria ganadera de La Primera Flor

27/04/25

Grado

Somiedo

Feria de Abril

30/04/25

Pola de Somiedo




Campana de saneamiento
ganadero 2025

Marcelino Marcos, consejero de Medio Rural y Politica Agraria, puso en valor el refuerzo
de la vigilancia sobre la fauna silvestre como medio de prevencion

nte la preocupacion mostrada por los gana-
deros asturianos por el desarrollo de la cam-
pana de saneamiento, el consejero de Medio Ru-

ral y Politica Agraria, Marcelino Marcos Lindez, El con S€j€7’0 reitero el compromz'so

puso en valor el refuerzo de la vigilancia sobre la de su d epartamento de poner
fauna silvestre en el municipio, como medio de
en marcha ayudas para

prevencion para evitar la transmision de la tuber- X il e L.
culosis al ganado. Hasta mediados de febrero se la inmovilizacion y reposicion

han analizado 8o jabalies, frente alos 60 alos que  de reses afectadas por esta enfermedad
se tomaron muestras en 2024. También se han
efectuado controles a seis venados y un tejon, la
misma cantidad que todo el ano pasado. Los cul-
tivos ya estan en marcha, pero aun se desconocen
los resultados. El analisis de la fauna salvaje es
uno de las prioridades del Gobierno de Asturias
para garantizar la sanidad animal. El ano pasado
se supero en un 136% el minimo de muestras re-
comendado en el plan nacional, que obliga a rea-
lizar 130, y se efectuaron 307 en total.

Marcos defendi6 la actuacion llevada a cabo con
el plan integral de actuacion sanitaria en el conce-
jo de Tineo para garantizar la seguridad sanitaria
y proteger la cabana ganadera y la viabilidad de
las explotaciones. Ademas, el consejero reitero
el compromiso de su departamento de poner en
marcha ayudas para la inmovilizacion y reposicion
de reses afectadas por esta enfermedad. Esta me-
dida tratara de reducir la burocracia para facilitar
la gestion, de modo que las ganaderias puedan
recibir los fondos con rapidez.

Igualmente, el Principado se comprometio
a incluir en el Pacto por el Medio Rural, que se
abordara este ano, un apartado especifico sobre
sanidad animal para reclamar al Gobierno de Es-
pana una mejora de la fiscalidad para las ganade-
rias afectadas por la tuberculosis bovina, asi como
el pago mediante anticipos en el caso de vaciados
sanitarios.
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Espana Implementa un Programa Voluntario

de Control de la Lengua Azul:

Nuevas Estrategias para la Salud Ganadera

n un cambio significativo en su enfoque hacia la enfer-

medad de la lengua azul, Espafia ha decidido adoptar un
Programa Voluntario de Control, alineandose con las practi-
cas de otros paises europeos. Esta nueva estrategia implica
que la vacunacion contra la enfermedad sera opcional, lo
gue significa que no habra restricciones en los movimientos
de los animales dentro de la peninsula, salvo en los casos en
gue presenten sintomas clinicos de la enfermedad.

Para los ganaderos que deseen exportar sus animales,
sera su responsabilidad cumplir con los requisitos estable-
cidos por cada pais de destino. A pesar de este cambio, la
Consejeria de Medio Rural y Politica Agraria del Principado
de Asturias ha anunciado que mantendra durante este afio
una campafa de vacunacion gratuita para los serotipos 4y 8
de la lengua azul. Esta campaiia incluira la revacunacion de
todos los bovinos y ovinos que ya fueron vacunados en 2024,
garantizando asi su inmunizacion total.

La vacunacion se llevara a cabo en conjunto con la cam-
pafa de saneamiento. En caso de que el saneamiento no se
realice en el primer semestre de 2025, los ganaderos po-
dran solicitar la vacunacion a través del teléfono 610579112,
disponible de 09:00 a 14:00 horas. Las solicitudes recibidas
permitiran organizar rutas de vacunacion que comenzaran a
operar a partir del 3 de marzo.

Es importante destacar que, aunque en Asturias solo se
ha detectado el serotipo 4, ya hay regiones en Espafia donde
circulan los serotipos 1, 3 y 8. Por ello, la vacunacion sigue
siendo la medida mas eficaz para prevenir la transmision de
esta enfermedad.
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Contenido patrocinado

Con el objetivo de apoyar a los ganaderos, el Principado
de Asturias también implementara ayudas para compensar
los costos de vacunacion de enfermedades de declaracion
obligatoria, siempre que la vacunacion sea posible y se rea-
lice por un veterinario clinico de la explotacion. Desde el
pasado verano, también esta disponible la vacuna contra la
Enfermedad Hemorragica Epizodtica (EHE).

Esta estrategia de impulso a la vacunacion como medida
de proteccion sanitaria para la cabafia ganadera refuerza el
papel crucial que desempefian las Agrupaciones de Defensa
Sanitaria Ganadera (ADSG), como la de Central Lechera As-
turiana. En 2025, se prevé un nuevo enfoque en las ayudas
alas ADSG, con el fin de seguir elevando el nivel sanitario y
el bienestar de los animales, asi como mejorar la produccion
en las explotaciones.

Con estas medidas el Principado de Asturias busca no
solo proteger la salud de su ganado, sino también asegurar
la sostenibilidad y el bienestar en el sector ganadero, un pi-
lar fundamental de su economia
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Es conocido como el oro negro de Asturias. Des-
taca por su fragilidad, sencillez y delicadeza. In-
cluso guarda cierto halo de misticismo. Se trata del
azabache asturiano, un mineral que ya es Bien de
Interés Cultural (BIC) de la region. Este sello no es
solo para la piedra en si, sino que también lo es para
toda la cultura del azabache. El gremio de azabache-
ros de Asturias recibi6 con alegria esta certificacion,
aunque aseguran que es necesario implementar mas
medidas para mantener este oficio.

En Asturias existen varias asociaciones, una de
ellas Acebache, que trabajan para dar continuidad a
este oficio. A este colectivo pertenece Francisco Javier
Garzon, que tiene su taller (Arkemia) en La Manjoya.
Alli da forma a sus piezas que después vende a través
de suweby enlas ferias alas que acude. «<Somos pocos
los que trabajamos el azabache y desde la asociacion
tratamos de mantener esta profesion que como en
tantos otros oficios corre el riesgo de desaparecer, no
hay relevo generacionaly, dijo el maestro azabache-
ro en un reportaje de £l Correo. Ademas, desde este
colectivo de artesanos del azabache luchan contralas
falsificaciones yla escasez de materia prima. Y es que
hay muy poco azabache asturiano.

El valor incontestable que se le confiere
en Asturias al azabache a nivel social
v cultural queda reflejado en su uso

a lo largo de la historia
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El azabache asturiano se identifica, sobre todo,
con un area geografica determinada: Les Marifies de
Villaviciosa y sus inmediaciones, donde la tradicion
minera pervivio hasta hace un par de décadas. En esa
zona se concentra el mayor numero de talleres arte-
sanos aun vinculados al trabajo de esa materia pri-
ma. El oficio de azabachero, hoy aminorado, elabora
y comercializa basicamente dos tipos de productos:
piezas tradicionales de alta demanda (por ejemplo, las
ciguas, que se venden mayoritariamente al mercado
compostelano y asturiano) y singulares creaciones de
joyeria de talleres en los que se define un estilo pro-
pio y se apuesta por una elaboracion innovadora, que
incorpora nuevos materiales. «El azabache asturiano
tiene una calidad excepcionaly, indico.

Por eso, el valor incontestable que se le confiere
en Asturias al azabache a nivel social y cultural queda
reflejado en su uso alo largo de la historia. Su rareza,
su color, su brillo y su inalterabilidad, asi como sus
supuestas propiedades, «explican un aprecio que ha
llegado al siglo XXI y que justifica su proteccion pa-
trimonial a través de la declaracion de esta cultura
como BICy», reza el informe de Patrimonio. Durante
la tramitacion se obtuvieron informes favorables del
Real Instituto de Estudios Asturianos (Ridea) y de la
Universidad de Oviedo, y el pleno del Consejo del Pa-
trimonio Cultural, maximo 6rgano asesor del Princi-
pado en esta materia, informo favorablemente sobre
la declaracion de BIC.



El Banco de Alimentos de Asturias
atendio en 2024 a 13.500 personas

La organizacion distribuyo un total de 1.271. 544 kg de comida entre 132 entidades
gracias a las donaciones de empresas, entre ellas Central Lechera Asturiana

1 Banco de Alimentos de Asturias atendi6 en 2024

a 13.500 personas y distribuy6 un total de 1.271.
544 kg de comida entre 132 entidades. Los datos los
ofreciéo Bernardo Sopena, presidente de la Funda-
cion Banco de Alimentos de Asturias, que mantuvo
un encuentro con el presidente de Caja Rural de
Asturias, Fernando Martinez, en el que hicieron ba-
lance del ejercicio 2024 y buscaron formulas de co-
laboracion que permitan ajustar las donaciones alas
necesidades reales de los beneficiarios y maximizar
la eficiencia. «Durante el 2024 tuvimos que invertir
en compras mas de medio millén de euros de nues-
tras reservas debido a tres factores: las donaciones
economicas y en alimentos descendieron un 30%;
se perdieron los fondos europeos FEAD; y la DANA
influy6 en la gran recogiday.

Sopena valoro positivamente la colaboracion de
las entidades y empresas, entre ellas Central Le-
chera Asturiana, que envia todos los meses mas de
2.000 litros de leche, ademas de otros productos
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lacteos como yogures. «Sin su ayuda seria inviable
repartir toda la leche y yogures que hacemos llegar
a las familias», senald Sopena en una entrevista a
El Correo. Y es que estas donaciones se enmarcan
dentro de lalinea solidaria de Central Lechera Astu-
riana y en su compromiso con la sociedad. Caritas,
Aldeas Infantiles y a los Bancos de Alimentos son
solo algunas de las entidades con las que colabora el
Grupo Central Lechera Asturiana.

Segun los datos aportados en el informe El esta-
do de la pobreza 2024 que elabora periodicamente
la red Europea de Lucha contra la Pobreza y la ex-
clusion social en Espana, la proporcion de personas
que llegan con dificultad a final de mes asciende al
48,5 % de la poblacion residente en Espana. Asimis-
mo, en Espana hay 9,7 millones de personas que vi-
ven en la pobreza, con ingresos inferiores a 916 eu-
ros mensuales. El estudio pone el foco también en
el crecimiento de la pobreza moderada y la elevada
desigualdad territorial entre barrios.
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Angeles Caso /
Escritora

ENTREVISTA por PALOMA LLANOS

«Salir ala calle y que me conociesen,
perdiendo miintimidad y anonimato,
me corto las alas»

Descendiente de pastoras de los Lagos de Covadonga, se emo-
ciona con el paisaje de la tierra que la vio nacer: Asturias.

Cuando Angeles Caso cruza el Negrén se reencuentra con sus «Fui lectora 1)7’66’02 Y avenmjada.
origenes y recuerda su infancia en Gijon o su etapa universitaria, Desde muy pequena tuve claro

en Oviedo. Esta historiadora, traductora y escritora ha pasado que iha a ser escritora, quem’a

los ultimos afios rescatando del olvido mujeres que han jugado algzin dia desper-mr esas mismas

un papel relevante en la construccion del mundo. Galardonada
con los principales premios literarios de nuestro pais, Planeta y
Fernando Lara, charla con EI Correo sobre su paso por el perio-
dismo y su labor de reconstruccion de una parte de la historia
que ha sido silenciada.

emociones en otras personasy
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ZQué recuerdos guarda de su infancia en Asturias?

Me fui de Gijon siendo muy nina, pero tengo muchos recuerdos
de la ciudad, del colegio, de los momentos en familia... aunque
los mas felices son los de los veranos en la montaria leonesa. Tuve
una infancia y adolescencia privilegiada, primero en Gijon y lue-
go en Oviedo. No teniamos problemas econdémicos. Mi padre fue
catedratico de instituto y mas tarde paso a la Universidad, con
lo que pudimos vivir bien, sin mayores problemas. Pero mas alla
de la situacion econémica, tuve una infancia muy rica en sen-
timientos y emociones. De los anos de instituto y Universidad
guardo recuerdos deslumbrantes. Viajé, hice teatro, musica,
danza... Eran los anos del final del franquismo y comienzo de la
transicion y estuve rodeada de gente muy rebelde y creativa que
marcaron mi vida. Fue en los anos fundamentales de mi forma-
cion y me marco la vida. Confieso que fui una privilegiada.

Cuenta Angeles Caso que paso su infancia leyendo. ;Como na-
cio ese amor por la lecturay quién se lo inculco?

Mi padre era catedratico de literatura y un gran profesor, pero,
sobre todo, un padrazo. Dedicé muchisimo tiempo a sus hijos,
algo que no era habitual en la década de los 60. Estuvo presente
en los partos, nos llevaba al parque (era el tinico hombre en el
parque), pasaba con nosotros mucho tiempo... Cuando llegaba-
mos a casa nos leia, por ejemplo, Las aventuras de Ulises, El Qui-
Jjote o los poemas de El Romancero... Nos enamoro de la literatura
através de lavoz. Teniamos una enorme biblioteca, un gran con-
sejero que nos acompanaba a la hora de leer, sin restricciones
y sin presion, si no te gustaba un libro lo dejabas y punto. Fui
lectora precoz y aventajada. Desde muy pequena tuve claro que
iba a ser escritora, queria algun dia despertar esas mismas emo-
ciones en olras personas.

Sin embargo, se licencio en Geografia e Historia... (Por qué?
No quise estudiar literatura. No queria que la teoria desvirtuase
mi acercamiento mas intuitivo a la lectura y la escritura. Asi que
soy licenciada en Historia, con la especialidad de Arte. Y es mi
pasion absoluta. Yo sabia que no iba a ser artista, pero me apa-
sionaba todo lo que tenia que ver con la representacion simboli-
ca del mundo en cualquier soporte... ese era mi mundo.

.Como dio el salto a la television?

Laverdad es que ni me interesaba ni me lo habia planteado nun-
ca. Las personas a las que nos atrae mucho la historia sentimos
cierta desconfianza respecto al periodismo. Como siempre es-
tamos leyendo sobre el pasado, cuando te cuentan algo que esta
sucediendo en ese momento, piensas que te estan relatando una
pequena y manipulada parte de la historia cuya verdad conoce-
remos cuando pasen, al menos, otros 50 afnos. Pero habia inten-
tado trabajar en otras cosas y no habia cuajado. Y de repente, por
casualidad, acabé en Television Espafiola. Tenia 24 anos, estaba
sin trabajo y viviendo en casa de mis padres. No pude rechazar
la propuesta. Primero estuve seis meses en Panorama Regional
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en Asturias y después me fui a presentar el Telediario de
TVE. También presenté un programa de tarde... Estuve
solo tres anos en pantalla, aunque hay quienes piensan
que me pasé alli la vida... Al contrario de lo que se pueda
pensar, no fue la etapa mas feliz de mi vida.

.Como le sento perder el anonimato y que su rostro en-
trase en todas las casas de Espana?

Como te digo, no fue una etapa feliz, precisamente por eso.
Salir a la calle y que me conociesen, perdiendo mi intimi-
dad y anonimato, me corto las alas. Muchas veces llegaba
a casay me ponia a llorar. Pasé de ir sola a todas partes, de
viajary de ir de unlado para otro a no volver a hacer nada.
Era una persona muy timida y al mismo tiempo muy libre,
y el periodismo me cort6 las alas durante mucho tiempo.
Lo pasé francamente mal con el reconocimiento publico.
Algo que no me sucedio posteriormente con la radio, que
es un medio que me encanta porque puedes preservar tu
anonimato. Creo que el aquel momento fui una persona
demasiado docil y tomé una decision equivocada.
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Y cuando decidio dejar la television?

Dejé aquel trabajo alos 27 afios. En ese momento, como acabo
de contar, me fui alaradioy estuve algn tiempo haciendo ra-
dioy escribiendo, pero sin publicar. Decidi darme a mi misma
la oportunidad de cumplir mi sueno de infancia. Fui escri-
biendo en silencio, aprendiendo, haciendo pruebas... Y asille-
g0, amis 33 anos, mi primera novela: Elisabeth, emperatriz de
Austria-Hungria ... y dejé la radio. Ser periodista te consume
lavida, acababa de ser madre y queria seguir escribiendo, con
lo que era imposible seguir haciendo las tres cosas. Probable-
mente, si hubiese sido hombre, no hubiese tenido que dejarlo.

La vida de grandes mujeres silenciadas por la historia ha
sido uno de los ejes fundamentales de toda su prolifica
obra...

Si, quizas porque soy feminista desde muy joven. En mi ju-
ventud tuve el privilegio de tener contacto con un grupo
de mujeres que pertenecian al Laboratorio de Danza de la
Universidad de Oviedo y aprendi muchisimo de ellas: Teresa
Meana, Maria José Olay o Begofia Alvarez... Ellas fueron mis
maestras. Les debo la teoria basica y la conviccion firmisima
de mi feminismo. Ademas, estudié una carrera en la que se
me habld en un 98% del papel de los hombres como prota-
gonistas de la construccion del mundo y de todos los pro-
cesos artisticos. jComo si las mujeres no hubieran existido
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nada mas que para parir y ser las musas de los artistas! Al
terminar la carrera, senti que me faltaba conocer la histo-
ria de la otra mitad de la humanidad. En aquel ano, 1981, se
empezaban a publicar los primeros libros sobre estudios de
género... Y gracias a eso puede comenzar a llenar ese vacio.
Ahondar en el papel de estas mujeres contribuy6 a mostrar-
me lo injusto del relato patriarcal de la historia.

Supongo que eso fue lo que le llevo a bucear en el papel de
algunas mujeres que fueron silenciadas u obviadas...

Si, como ese es mi territorio, soy historiadora de formacion
yvocacion, lo he convertido en una causa: iluminar y contri-
buir a reconstruir esa mitad de la historia que se nos habia
ocultado. Es un tema que me he tomado muy en serio. Es casi
un sacerdocio, necesitamos reconstruir la historia. Sacar ala
luz ese borrado sistematico al que fueron relegadas. Pien-
S0 que mientras sigamos mirando al género femenino como
una masa gris y amorfa, que no hicieron otra cosa mas que
pariry cuidar de las casas, sera mas dificil lograr la igualdad.
Necesitamos mirar hacia el pasado con la verdad historica
en nuestras mentes, una verdad que nos cuenta que las mu-
jeres, aun viviendo sometidas y muchas veces convertidas
en victimas de la sociedad, jugaron un papel relevante en la
construccion del mundo. Y ese es el trabajo en el que estoy
desde hace anos.

«No quise estudiar literatura,

no queria que la teoria desvirtuase
mi acercamiento mds intuitivo

a la lectura vy la escritura.

Soy licenciada en Historia,

con la especialidad de Arte.

Y es mi pasion absolutay




«Para mi, Asturias es familia, amigos,
paisaje; tenemos una de las tierras
mds bellas de este planetay

«Ahondar en el papel de estas mujeres
contribuyo a mostrarme lo injusto
del relato patriarcal de la historiay
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Claro, la historia hasta ese momento estaba escrita por
hombres...

Miradas y manos masculinas que se negaron a contar todo
lo que habian hecho las mujeres. Ultimamente, me he ob-
sesionado con los trabajos textiles. No paro de pensar que
estos trabajos, desde hace miles de anos, han sido hechos
por mujeres ;Como es posible que lo textil no tenga valor,
culturalmente hablando? ¢Qué habria sido del mundo si
las mujeres no hubiesen elaborado hilos, fibras o tejidos?
La mayor parte de nosotras procedemos del campo. ;:Me
van a decir a mi que no trabajaban las mujeres en el cam-
po? Por todo esto, contar el papel que desempenaron las
mujeres en la construccion de esta sociedad se ha con-
vertido en algo parecido a una mision para mi. Se trata de
reconstruir el relato historico que os han vendido hasta el
momento. Y en eso sigo... aunque he de decir que nunca
pensé que acabaria convirtiéndose en una parte tan im-
portante de mi trabajo.

Y siguiendo este camino, el afio pasado publico un libro
de literatura infantil con un personaje principal feme-
nino...

Si, una dinosauria. Tengo cinco sobrinos nietos que son
el amor de mi. Una de ellas, Anina, juega conmigo desde
muy pequena a que somos dinosaurias. Hace dos anos le
quise comprar un libro protagonizado precisamente por
una dinosauria... {Pero no encontré nada! Asi que decidi
inventarme esta historia. Conté con una editorial asturia-
na, Pintar-Pintar Editorial, y con una ilustradora también
asturiana, Nanu Gonzalez, que hicieron un trabajo pre-
cioso. Y asi nacio Saura y Luna en el bosque. Una histo-
ria que respondia a una realidad: a las ninas también les
gustan los dinosaurios y, evidentemente, las dinosaurias
existieron, aunque la palabra no esté aceptada en la Real
Academia de la Lengua. Hace poco estuve con un acadé-
mico muy relevante que me dio la razon y me aseguro que
tendran que acabar aceptando. Porque es obvio, hubo di-
nosaurias. Es otro ejemplo méas una realidad social y cul-
tura que existe y sigue existiendo.

Y para cargar pilas visita cada poco su tierra natal...

Si, claro. Aunque hace unos meses fallecié mi madre, pero
sigo teniendo en Asturias a la mayor parte de mi fami-
lia: mis hermanos y hermanas, sobrinos, mi hija... y, por
supuesto, mis amigos. Ademas, me muero de amor con
nuestros paisajes, tenemos una de las tierras mas be-
llas de este planeta. Disfrutar de ese paisaje me llena de
emocion y felicidad. Debe ser porque soy descendiente
de pastoras de los Lagos de Covadonga y nuestro paraiso
natural me embelesa. Para mi, Asturias es familia, amigos
y paisaje.

37



pildoras

Modificacion del pliego de
condiciones de la DOP Cabrales

El Diario Oficial de la Union Europea publicé en enero dos modificaciones al Pliego
de Condiciones de la DOP Cabrales. La primera de ellas hace referencia a una «des-
cripcion mas precisa de las caracteristicas de la cortezay: Desde el Consejo Regulador
se procedio a describir con mas detalle las caracteristicas de la corteza del queso, sus-
tituyendo la definicion «corteza blanda, delgada, untosa, gris con zonas amarillo-roji-
zasy, por el siguiente texto: «corteza blanda, delgada, untuosa, gris-pardo anaranjada
con posibles zonas amarillo-rojizasy. La segunda modificacion tiene relacion con la
«descripcion mas precisa de las caracteristicas morfologicas del quesoy: Asimismo, se
procede a describir con mas detalle las caracteristicas morfologicas relativas al dia-
metro y altura (proporcion) del queso DOP Cabrales, Asi, se incluye lo siguiente en el
apartado que define las caracteristicas del producto «diametro»: «El diametro nunca
podra ser inferior a la altura del queso».

Nueva linea de ayudas para pequenas y medianas
explotaciones agrarias para la prestacion del
servicio de sustitucion

Asturias invertira 450.000 euros en una nueva convocatoria de las ayudas a pequenas y me-
dianas explotaciones agrarias parala prestacion del servicio de sustitucion. Estalinea pretende
mejorar de la calidad de vida de agricultores y ganaderos. La iniciativa permite a titulares, socios
y trabajadores de empresas agrarias ausentarse en caso de enfermedad (incluidala de sus hijosy
personas convivientes con patologias graves), vacaciones y permisos laborales, sin que repercuta
en la viabilidad de la explotacion. De esta forma, se fomenta la rentabilidad social del sector y
se garantiza la igualdad de oportunidades en el medio rural.

Pueden beneficiarse de estas ayudas, que constituyen un elemento clave para el futuro de
las explotaciones, tanto las cooperativas como las sociedades agrarias de transformacion que
presten el servicio de sustitucion. Desde Medio Rural se pretende llegar al mayor niimero de
destinatarios posibles para consolidar el potencial economico del primer sector asturiano.

Las navajas de Taramundi aspiran
al sello europeo de Indicacion Geografica
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Las navajas de Taramundi aspiran al sello europeo de Indicacion Geo-
grafica. Se trata de uno de los emblemas de la artesania asturiana y en cada
navaja se refleja la tradicion y cultura de la zona Oscos-Eo. Po eso, el Prin-
cipado ha dado los primeros pasos para dotar a las navajas de Taramundi
de una sello que certifique su procedencia. Los presupuestos de este ano
reservan una partida para impulsar la IG de esta artesania. En la actualidad
existen alrededor de doce talleres artesanos que se dedican ala elaboracion
de estas navajas.

La IG es una marca similar ala Denominacion de Origen Protegida (DOP)
0 a la Indicacion Geografica Protegida (IGP) de los productos agroalimen-
tarios, en los que la region cuenta en la actualidad con diez marcas, funda-
mentalmente de quesos, vino y carne.




Cooperativas Agro-alimentarias de Espana trabaja

en el diseno del plan estrategico 2025-2028

Cooperativas Agro-alimentarias de Espafa acogio una reunion de directores y directoras de federa-
ciones y uniones territoriales de cooperativas para avanzar en el proceso de diseio del Plan Estratégico
del Cooperativismo Agroalimentario de Espana 2025-2028. Durante la jornada, se validaron los analisis
actualizados del cooperativismo agroalimentario, se priorizaron las futuras lineas de trabajo y se reco-
gieron visiones y propuestas que marcaran la hoja de ruta del proximo plan estratégico. Este ejercicio
de reflexion conjunta constituye un paso fundamental en el disefio de una herramienta destinada a
fortalecer el cooperativismo agroalimentario en Espafia, garantizando su adaptacion a los retos actuales
y futuros del sector.

El proyecto, liderado por Cooperativas Agro-alimentarias de Espaiia en colaboracion con la consultora
Agencia Agroa, continuara desarrollandose de manera marcadamente participativa. Asi, en enero se
llevaron a cabo reuniones con grupos tematicos especificos, con el objetivo de consolidar los resultados
para su presentacion en el proximo congreso, los dias 27y 28 de marzo, en Palma de Mallorca.

Un proyecto que busca salvaguardar la
autenticidad de los productos de calidad

El proyecto Alliance, financiado por Horizon Europe y con la cola-
boracion de Asincar, ya esta en marcha. El objetivo es salvaguardar la L

autenticidad de productos de alta calidad, entre ellos la Faba Asturia- A

na IGP. En esta colaboracion innovadora se desarrollaran dispositivos
portatiles basados en tecnologias avanzadas como espectroscopia NIR
e imagenes hiperespectrales para detectar practicas fraudulentas. El
objetivo es garantizar que la Faba Asturiana IGP mantenga su pureza y
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calidad. La aplicacion de estas nuevas tecnologias mejorara la trazabi-
lidad y transparencia en la cadena de suministro, asegurando que cada

faballegue al consumidor con su integridad intacta.

Este esfuerzo promete no solo proteger el valor econémico y cul-
tural de la Faba Asturiana IGP, sino también aumentar la confianza del
consumidor en los productos etiquetados con calidad.

ANO 2025 — N.° 449
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El adge (vl Ia calldad)
dela 5|dra caseras

Varias asociaciones se unen en una federacion para fomentar la calidad
y el reconocimiento de esta bebida tradicional elaborada en casa

La federacion une a diversas
asociaciones de elaboradores
de sidra casera de Asturias,
consolidando sus esfuerzos
para preservar y difundir
este patrimonio cultural
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a Federacion Asturiana de Asociaciones de Sidra Casera se

fundo oficialmente en abril de 2024, aunque la idea se fragud
hace varios anos. La creacion de este colectivo supone un paso
significativo «para fortalecer y promover la tradicion sidrera en
nuestra regiony. Lo dice Casimiro Fernandez, del Club Sieren-
se de Amigos de la Manzana, y secretario de la federacion. «Lo
que pretendemos es aglutinar el mayor movimiento asociativo
posible en el entorno de la sidra casera con el fin de potenciar
esta tradicion familiar que es la base real de la cultura sidrera,
incidiendo en la calidad del producto y en el aprovechamiento
de la manzana asturiana para la sidra asturianas, anade.

La federacion une a diversas asociaciones de elaboradores de
sidra casera de Asturias, consolidando sus esfuerzos para pre-
servar y difundir este patrimonio cultural. Su creacion surge de
la necesidad de dar voz y representacion a los elaboradores de
sidra casera, quienes han mantenido viva esta tradicion ancestral
alo largo de los anos. Desde el colectivo intentan «fomentar la
calidad y el reconocimiento de la sidra casera, asi como pro-
mover eventos y actividades entorno a bebida emblematicax.




En la actualidad, la federacion esta formada por
ocho asociaciones: Asociacion de Sidra Casera de
Pilona, Entaina Ribeseya, Asociacion de Llagareros
Artesanos del Caudal, Club Sierense de Amigos de
la Manzana, Andecha Sidrera de Parres, Asociacion
de Llagareros Artesanos de Ribadedeva, Asociacion
de Sidra Casero de Gozon: Cabu Pefies y Onis Ca-
mina. Ademas, hay otras cuatro que estan en tra-
mites para integrarse en la federacion: Asociacion
de Gijon, Asociacion del Alto Nalon, Asociacion de
Llanes y Asociacion de Muno (Siero). «La idea es que
se vayan sumando mas asociacionesy, dice Casimiro
Fernandez.

El colectivo va camino de cumplir un ano. Entre
los principales objetivos esta «la promocion de la
sidra casera incrementando la visibilidad y su pres-
tigio tanto a nivel local como nacional e internacio-
naly, reza el acta fundacional. Ademas, desde la fe-
deracion se ayuda en la organizacion de concursos
y eventos destinados a la promocion de esta bebida
y se ofrecen charlas en colegios donde se explica a
los escolares qué es la cultura sidrera, su tradicion
y forma de elaboracion. «Hay un largo recorrido por
delante y no podemos permitirnos el lujo de perder
tradiciones que con investigacion se desarrollen y
lleguen a tener recorrido comercial (el caso de la
sidra dulce de larga duracion, la sidra de hielo, las
sidras espumosas, los licores derivados de sidra...).
Estamos viendo el despertar industrial de la sidra de
hielo y de las sidras espumosas. Queda mucho por
andary, explica.

Ademas, desde la federacion se promueve «la
puesta en practica de las ideas que sabemos se apli-
can por muchos asturianos a sus producciones bus-
cando ayudarles a conseguir derivados de la man-
zana/sidra que requieran una tecnologia al alcance
de la mano de cualquier productor y fomentando el
uso de la manzana en utilizaciones gastronomicas/
reposteriay.

En la actualidad, la federacion
estd formada por ocho asociaciones
y hay otras cuatro que estdan

en trdmites para integrarse en ella
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Auge de la sidra casera

Desde hace varios anos «la calidad de la sidra ca-
sera ha aumentado mucho». Y es que todo llagarero
artesano lucha para evitar los aditivos en una bebida
que auna tradicion y cultura. «El crecimiento de la
sidra casera es evidente, cada vez hay mas gente que
se inicia y que mantiene la elaboracion de sidra en
casay, subraya el secretario de la federacion.

En Asturias no existe un censo de llagares de sidra
casera. Por eso, desde la federacion estan animando
a las diferentes asociaciones a que hagan un inven-
tario o censo para saber el volumen de sidra casera
que hay en el Principado. «La sidra casera es el ini-
cio de la cultura sidreray», sentencia. A lo largo del
ano se celebran concursos de sidra casera en varias
localidades asturianas. Es ahi donde se comprueba
la calidad de la bebida. «Estos eventos ayudan a dar
visibilidad y a dinamizar el medio ruraly, dice Casi-
miro Fernandez.
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2003

Liderazgo e investigacion

HEMEROTECA

por JUAN NIETO

1 afo arranzo con fuerza para CAP-

SA, que se convirtio en la primera
empresa espanola en certificarse en
[+D+i. Todo un logro, un éxito, y claro,
El Correo 1o llevo a la portada del mes
de enero. Pero el ano dio para mucho
mas: hubo presentaciones de pro-
ducto, nuevas inversiones, datos que
confirmaban el liderazgo de la compa-
fiia... En enero, también se pudo leer
un reportaje sobre las bodas de plata
de varios trabajadores de la empresa.
Como es habitual, se traté de un even-
to muy emotivo. Estos actos siguen
aun vigentes lo que muestra como es
el Grupo Central Lechera Asturia-
na y sus trabajadores. También hubo
informacion técnica sobre el uso de
antibidticos y noticias breves sobre la
corporacion.

La portada de febrero fue para la
apuesta de CAPSA por la investigacion.
Y es que la empresa organizo unas jor-
nadas en Granda en las que se dieron
cita varios expertos del Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientificas.
Ademas, el contenido de esta publica-
cion se completo, entre otras cuestio-
nes, con un reportaje sobre la musica
y los instrumentos tradicionales de la
region con su historia y evolucion a lo
largo de los afios; y la pagina dedicada
aviajes.

El premio a la Innovacion de Astu-
rias cop6 el nimero de marzo de El
Correo. Jesus Saenz de Miera recogio
de manos del entonces presidente del
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Principado Vicente Alvarez Areces el
galardon por su proyecto 'Deteccion
mediante ultrasonidos de la contami-
nacion microbiana en productos lac-
teos' {Toma ya! La revista de este mes
también ofrecié informacion sobre la
visita de Juan Vazquez, rector en esa
época de la Universidad de Oviedo, a
la factoria de Granda. Ademas, en el
reportaje del mes: Yago, dela A ala 7,
una informacion de facil lectura sobre
el atleta Yago Lamela. Cada letra del
abecedario iba acompanada de algun
dato sobre el saltador. Por ejemplo: R,
de récord, ya que hasta su fallecimien-
to en 2014 era el mejor atleta de salto
de longitud de Espana, Y hubo mas:
paginas sobre arquitectura popular y
la receta culinaria de Maria Luisa.

Pedro Moran, de Casa Gerardo,
centro la portada de abril. Y es que el
cocinero con estrella Michelin y Cen-
tral Lechera Asturiana anunciaron un
acuerdo de colaboracion para la ela-
boracion de una linea de postres. En
la mente, el arroz con leche. Consejos
técnicos, un reportaje sobre la sidra
e informacion de producto comple-
taron las paginas de El Correo de este
mes.

CAPSA se convirtio
en primera empresa
espanola en certificarse
en [+D+i

«Es un honor presidir la empresa
lider espanola». La frase la pronuncio6
Jesus Saenz de Miera y la recogio El
Correo en su revista de junio. La pu-
blicacion se hizo eco de unas declara-
ciones del presidente de la corpora-
cion. Al mes siguiente, numeros. Los
que reflejaron las cuentas del ejerci-
cio de 2002 y que mostraron la linea
ascendente de la compania. Una cifra:
21,4 millones de euros fue la canti-
dad que la empresa gand en 2002. Y
una reflexion: CAPSA mantiene el li-
derazgo nacional en el sector lacteo.
Informacion del sector y un reportaje
sobre Gaspar Melchor de Jovellanos
completaron las paginas de esta re-
vista.

El listado de becas, en la publica-
cion de agosto; y el liderazgo de CAP-
SA en el mercado, en la revista de
septiembre. Destaca el acuerdo con
'Matricula) el suplemento infantil del
diario Marca. Y otro patrocinio: el de
CAPSA vy los Juegos Deportivos del
Principado, una competicion adn vi-
gente en la que participan mas de 300
colegios en las diferentes modalidades
deportivas.

Para finalizar el 2003, la presenta-
cion del libro blanco del campo espa-
nol, ademas de informacion de actua-
lidad sobre la compariiia y el sector. Y
en £l Correo de diciembre, homenaje a
los trabajadores que llevan 25 afnos en
la empresa. Eso, y la felicitacion navi-
dena de Fernando Alonso.
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Anuncios breves

AVISO IMPORTANTE

Para la publicacz’o’n de anuncz’os en esta seccion puedes* enviar un whatsapp o un

T&mbzen puedes enviar un correo eleclmmco a ('/(,m reo@ (,/a.s.('.s. Los anuncios
aparecerdn publicados en la revista durante un mdximo de tres niimeros.

SE COMPRA

Se compra tractor Agria
que se pueda hacer la
trasferencia. 660 868
836

SE VENDE

Se vende tractor, marca
Renault, de 70 cv con
doble traccion, remolque
basculante, sin docu-
mentacion y cabina. Se
vende hilerador Kum de
modelo 3,20, seminue-
vo; y segadora Bartolini.
661306 573

Se venden alpacas de
hierba seca, de buena
calidad. Cosecha de
2024. Precio: 4 euros /
alpaca. Se venden rollos
de hierba seca, de buena
calidad. Cosecha 2024.
Medidas: 1,20 x 1,40,
hechos maquina grande,
bien formados y apre-
tados. Precio: 40 euros
/ rollo. 679 420 004
(llamada o WhatsApp)

Se vende vestido de
plumeti de comunién,
marca Marla, talla 10.
Como nuevo, del aio
2024. A mitad de precio:
250 euros. Posibilidad
de afiadir corona 'y
bailarinas a juego con el
vestido. Se vende vesti-
do de novia, marca Rosa
Clara, de plumeti y falda
de vainicas. Incluye velo
y cancan, todo en buen
estado. Talla 50. Precio:
1.500 euros. Se vende
capazo Bugaboo Cama-
ledn 3, negro y azul, en
buen estado. Precio: 350
euros. Se vende silla
paraguas gris, modelo
Yupi Shine de Tuc Tuc.
Precio: 50 euros. Se ven-
de saco / capazo rosa,
marca Angeles Miranda,
como nuevo. Precio: 43
euros. Zona Gijon. 620
000 462

Se vende retovator
Howard, 2,40 de trabajo.
En muy buen estado.
690 225 982

Se vende retovator por
no usar, marca Agrator,
de 2,30 de trabajo. Re-
forzado con cambio y ro-
llo trasero. En muy buen
estado. Precio: 2.550
euros. Zona Navia. 676
422 015. Preguntar por
Antonio

Se vende abonadora con
capacidad para 350 kg,
con acople a toma de
fuerza y rastrillo enifica-
dor de descarga lateral.
Zona Moias (Coaria)

651 055 399

Se venden futbolines.
660 868 836

Se venden rollos de

silo grandes y bastante
secos, buena carga para
camion. Zona Tineo. 629
863789

Se vende tractor Agria
9960 RS, remolque,
cuba (ambos con trac-
cion), arado y rotovator.
630 760 493

Se vende rotovator Agric
de 1,80 de trabajo. Es li-
gero y de pifiones. Envio
fotos a los interesados.
Zona Navia. 676 422
015, preguntar por Jose.

Se vende ordefio directo
marca Wesffalia de 4
puntos, en buen estado.
610 346 446

Se venden cuatro ruedas
de coche montadas en
cuatro llantas originales
de Audi A3 P16: dos Uni-
royal rain sport (205/55R
1691V), sin usar; y dos
Michelin prymacy 4
(205/55R16), al 80% de
uso. 665 386 942

Se venden dos ventila-
dores grandes trifasicos
y lefia troceada en verde
o0 en seco. Zona Gozon.
680 284 588

Se venden rollos de hier-
ba seca de 2024. Zona
Avilés. 630 838 271

Se venden botellas de
sidra vacias. Precio a
convenir. 661 828 928

Se vende remolque agri-
cola con documenta-
cion, traccion mecanica,
suplemento para bolas y
remontas para ganado;
rotoempacadora Deutz
de rodillos, rollos de
1,20; pala trasera de
doble efecto con dos
cazos. 689 791 744

Se vende cordero
Carranzano, cara roja;
y alpacas de hierba, de
ultima temporada, de
buen tamaino. Precio:
5 euros / fardo. Ables,
Llanera. 679 316 123

Vendo piso grande en
el centro de Oviedo, sin
barreras arquitectonicas
y fachada rehabilitada.
Altura 59, 4 habitacio-
nes, salon, cocina gran-
de, baio con bariera,
aseo con plato de ducha,
dos empotrados en el
pasillo y terraza peque-
na cerrada (ventanas
reformadas). Calefac-
cion central, ascensor

y plaza de garaje en el
mismo edificio incluida
en el precio. Posibili-
dad de trastero y otras
dos ploazas de garaje

a parte. Zona: Centro
Comercial Salesas,
Mercadona, estacion de
autobuses y tren, cole-
gios y centro de salud.
Precio: 295.000 euros.
651680 347

Se vende remolque

con documentacion,
valido para cualquier
tractor con basculante
hidraulico, freno de
mano, rueda alta. Bien
conservado, siempre a
techo, laterales y piso de
madera. Medidas de la
caja: 2,70x1,64x0,55. De
pma o mma: 4.000 kg.
620999 028
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Se vende explotacion
ganadera en Gijon de
70.000 m2. La propie-
dad cuenta con una
edificacion de 360 m?
construida con paredes
de bloque de cemento
prefabricado y cubier-
ta de fibrocemento.
Capacidad para cebo

de 114 terneros y un
amplio pasillo central
que facilita el manejo
del ganado. Otra nave
de 177 m? destinada a la
estabulacion de 22 Va-
cas Nodrizas, construida
con pilares y vigas de
acero laminado. Establo
cerrado para 14 caballos.
Con acceso directo por
carretera y a tan solo 5
km del ndcleo urbano.
Cuenta con luz y agua.
Precio: 350.000 euros.
Existe posibilidad de
compra de toda la finca
(80.000 m2). Incluye
otra nave industrial de
700 m?, perfectamente
equipada para la fabri-
cacion de productos car-
nicos y queseria. ldeal
para emprendedores del
sector agroalimentario.
Dispone de varias cama-
ras frigorificas industria-
les, sala de envasado y
almacenes de materia
prima, ademas de una
sala de manipulacion

de productos lacteos,
garantizando un flujo

de trabajo eficiente y
seguro. Precio de toda

la propiedad: 800.000
euros, negociables. Mas
informacion: Javier Fer-
nandez: 661 669 902

Se vende desensilador
Bvl Top Star 170 con
muy poco uso (solo tres
anos). Precio: 7000
euros. 671982 396

Se vende disco Kuhn de
seis platos seminuevo
con 2.40 horas de traba-
jo. 661306 573

Se venden: tractor Val-
tra 8150, tractor Valtra
6400, carro mezclador
Compar de 12 m3,
seminuevo, con cazo de
carga; 2 boxes exteriores
de chapa para terneros
de 5 plazas cada uno
con tolva de pienso y
tolva de seco; 2 boxes
individuales interiores
para terneros lactantes,
cuba de fibra de 2.500
litros de agua, pistola de
impacto para compresor,
depdsito de fibra para
agua de 15.000 litros,
comedero portatil de 12
plazas con trabaderas,
ordenador e impresora,
remolque ganadero para
tractor, transmisiones
para tractor, autocar-
gador Magal, Opel
Frontera, derechos PAC,
vacas, novillas y terneras
frisonas. Zona Valdés.
628 260 287

(solo para WhatsApp)

/ 659 841 545 (solo
llamadas)

Se vende instrumental
de veterinaria, libros
clasicos de veterinaria,
tv veterinaria, espe-
cialmente de bovino,
caprino, ovino y porcino.
Clasicos de vigente
actualidad, excepcional-
mente buenos, impo-
sibles de conseguir en
editorial porque estan
agotados. A muy buen
precio. 645 893 459

Se vende motosierra
Dolmar 111, en muy buen
estado, con cadena nue-
va; y remolque agricola
basculante de 2,80 de
largo por 1,80 de ancho,
con traccion mecanica.
647 367 710

Se vende lagar, maya-
dora y depdsito de acero
inoxidable con capaci-
dad para 300 litros. 620
071066

Se vende hilerador Sitre
350 en buen estado

y CON POCO USO; y un
henificador Ceccato 310
para piezas. Econdmico.
Te atiende teléfono y
WhatsApp. 699 355
468

Se vende cuba de
purines, en muy bien
estado, de la marca
Caruxo, modelo de 5000
litros con ruedas anchas
de taco tipo traccion,

de pie hidraulico, carga
lateral, manguera de 150,
tajadera trasera doble
efecto en inox, barra de
tiro amortiguada con
ballesta, depresor 7000
recién reparado por talle-
res Caruxo, manta trasera
para un perfecto esparci-
do, con frenos hidraulicos
por botella, zapatas
recién forradas, maquina
en perfectas condiciones.
646 932 559

Se vende carro mezcla-
dor. 697 863 494

Se vende motoazada
Honda, modelo F-501,
en perfecto estado de
mantenimiento y muy
poco uso, con manua-
lesy juego de ruedas
Honda para transporte.
Zona de Langreo. 655
028 206

Se vende caserio con

mil metros construidos(-
dos casas, pajar y cua-
dra), con finca de dos
hectareas, parcelable;

y otras cinco fincas en
Huerces (Gijon). Precio a
convenir. 665 677 659

Se vende Mobylette
Cady E14, con docu-
mentacion. Precio:

120 euros. Se vende
bicicleta de adulto de
paseo nueva. Precio: 110
euros. Zona Sariego. 616
883 077

Se vende llagar, maya-
deray tres depdsitos de
acero inoxidable. Gijon.
Precio a convenir. 665
677 659

Se vende finca urba-
nizable en San Roman
de Candamo de 660
metros cuadrados.
Cuenta con una cons-
truccion de los afids 90
de 118 metros cuadrados
facilmente convertible
en vivienda. Consta de
dos plantas: la de arriba
dedicada a garaje y a
otra a cuadra. Esta muy
cerca de la carretera
nacional y del centro

de salud, farmacia,
restaurantes y estacion
de FEVE. Preguntar por
Senén. 630 902 353

Se vende cortasetos
profesional Husqvarna
226HD60S. Impecable,
unico duefio, comprado
en 2009 y usado una
hora al afio para recortar
un cierre de una finca.
Es el modelo profesonal
mas alto de la gama
Husqgvarna de la época,
con menos de 20 horas
de uso. Se entrega con
manual, albaran de
compra y herramientas
originales. espada sin
una sola mella. Tratado
con mino estos 15 afios
y manejado siempre
por la misma persona.
Puede verse y probarse.
Gijon. 699 780 217

Se vende tractor Same
Explorer 2 con cabina
homologada y pasada
ITTV, y tractor Renault
de 70 caballos, remol-
que sin documentacion
y pinza para cargar
estiérco trasera de
tractor y también tiene
cazo para hacer zanjas.
661306 573

Se venden corderos
Sufolk. 666 631150

Se vende cucho. Zona
Muros del Nalon. 609
400 057

Se vende sulfatadora de
carretillo con manguera
de 25 metros y pistola, de
100 litros de capacidad,
motor de gasolina, con 12
horas de trabajo. Precio a
convenir. Zona Navia. 676
422 015 (José)

Se vende carro mezcla-
dor marca Kuhn de 14 o
17 metros cubicos, dos
sifines. Zona El Franco.
620 211122

Se vende arrimado

de silo; autocargador
Galagri de 25 metros

y rueda tandem, en
buenas condiciones y
homologado. Se vende
mezclador Jeulin de 22
metros horizontal con
tres sinfines, en buen
estado. Vendo esparce-
dor de silo; autocarga-
dor Potinger profi de 45
metros, en buen estado.
Desensilador Estrauman
hp4, en buen estado;
arado aranzabal de 4
surcos; gradia rapida de
4 metros; gradia normal;
comedero cuadrado
para bolas; tren de
siembra de tres metros;
rotativa potinger de3,50
de labor; manga para
ganado de tubos galva-
nizaos con 3 puertasy 4
vallas; comededor rec-
tangular con cornadiza;
revolvedor de purin en
buen estado; chapas de
encoffrar de 50x50. 652
976 107

Se vende casa a seis
kilometros de Infiesto.
Esta arreglada para en-
trar a vivir. 630 767 316

Se venden novillas
proximas al parto y
vacas en produccion
de raza Frisona. Zona
Tineo. 660 555 271
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Puedes ganar uno de los dos lotes de productos que sortea DEL MAR TR
Central Lechera Asturiana entre los acertantes: ADEFESIO
e . =~ HUESUDO > v
Yo soy el diminutivo
OBRA
de una fruta muy hermosa, L ,
. CHIP, Ri0
tengo virtud provechosa, TERMINO- | procisapon [ _eukoreo [~
. . ANATOMICA | NOMBRE DE EQUIPA
en el campo siempre vivo - e °V
> > RIZOS >
v mi cabeza es vistosa. | maos onis
HOGAR,
CASA
Para participar, envia la solucién con tus datos (nombre, v \DEM v
direccidn y teléfono) a través de un correo electrénico a RPARECIO [~ ABREVIADO [~
elcorreo@clas.es, un whatsapp o grabando un mensaje en EN INGLATE- y
el contestador del siguiente teléfono: 655 555 915. EA EQUIED 7
Los ganadores del sorteo entre los acertantes de la adivi- ;
nanza aparecida en el numero 448 de El Correo son: o
Angela Lopez Garcia
BARCOS
(Colunga) o L
Maria del Carmen Sanchez Pandiella SUERRA
(Siero)

Solucion 448: La pelota o balon

Teléfonos y direcciones de interés

CENTRAL LECHERA ASTURIANA - CORPORACION ALIMENTARIA PENASANTA, SOCIEDAD ANONIMA (CAPSA FOOD)
TIf. 98510 11 00

EMERGENCIAS ASISTENCIA

Emergencias Publicas del Principado Proygrasa (retirada de animales
n2 muertos) — 985 30 20 10

HOSPITALES OFICINAS COMARCALES DE LA

HUCA (Oviedo) =985 10 80 00
Jarrio (Coafia) = 985 63 93 00

Carmen y Severo Ochoa
(Cangas del Narcea) = 985 81 2112

San Agustin (Avilés) =985 12 30 00
Cabuefies (Gijon) - 985 18 50 00
Jove (Gijéon) =985 32 00 50

Francisco Grande Covian
(Arriondas) = 985 84 00 32

Alvarez Buylla (Mieres)
-+ 985 45 85 00

Valle del Nalon (Langreo)
-985 6520 00
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CONSEJERIA DE MEDIO RURAL
Arriondas = 985 84 03 17

Belmonte de Miranda =985 76 2172
Fax: 985 76 23 42

Boal =+ 98562 0177

Cangas del Narcea— 985 8102 03
Fax: 985 813873

Cangas de Onis =985 84 94 08.
Fax: 984 84 95 35

Gijon - 98517 6190
Fax: 985 34 43 09

Grado —985 75 47 27
Fax: 98575 46 13

Infiesto =985 71 01 03

Laviana—985 60 10 67
Fax: 985 6102 00

Luanco =985 88 35 15

Luarca—985 64 03 88
Fax: 985 47 04 48

Llanes =985 40 37 53
Fax: 985 40 37 56

Navia—985 63 02 14
Oviedo =985 10 55 00

Pola de Lena—=985 49 07 06
Fax: 985 49 35 69
Pola de Siero = Telf./Fax 984 72 07 88

Pravia—985 82 3519
Fax: 985 82 36 42

Ribadesella 985 86 03 26
Fax: 985 85 86 28

Salas =985 83 08 65
Tapia de Casariego =985 62 82 65

Tineo— 98590 06 12
Fax: 98590 07 33

Vegadeo = 985 47 67 07
Fax: 985 47 68 24

Villaviciosa = Telf./Fax: 985 89 06 02

Comision Regional

del Banco de Tierras

C/ Eduardo Herrera "Herrerita", S/N,
Edif. Buenavista. Primera Planta-
Sector Dcho. 33006 Oviedo

985 96 60 05
bancodetierras@asturias.org

Servicio Regional de
Investigacion y Desarrollo
(SERIDA)

Carretera de Oviedo s/n

33300 Villaviciosa

985 89 00 66 / Fax: 985 89 18 54
www.serida.org
seridavilla@serida.org

Sociedad de Servicios del
Principado de Asturias (SERPA)
C/ Luis Moya Blanco, 261

33203 Gijon

985133316

Fax: 985 33 83 74

WWW.serpasa.es

serpa@serpasa.es




[N

NV 00 NN o L WN

HORIZONTALES

1. Esfera aparente que rodea a la Tierra.

Hacer subir algo tirando de la cuerda de que
esta colgado. 2. Pais que limita con otros 16
paises. Junta, enlaza una cosa con otra.

3. Arbol de tronco fuerte cuya madera es
veteada. 4. Fendmeno acustico producido
cuando una onda se refleja y regresa hacia

su emisor. Se apodera de algo. 5. Coloqué en
posicion horizontal lo que estaba vertical.

Al revés, articulo determinado. 6. Usado repetido
para indicar larisa, la burla o la incredulidad.
Tomen alimento por la boca. 7. 32 persona plural
del pretérito imperfecto del verbo ser. Que trae o
produce provecho, comodidad, fruto o interés.
8. Puso de relieve un rasgo o una cualidad.

9. Formé y asocié ideas de la realidad en la
mente. Corte menuda y superficialmente con

los dientes.

VERTICALES

1. Lago de Estados Unidos y Canada. Vehiculo
que se adapta a todo tipo de terrenos.

2. Pronombre personal de segunda persona
singular. Perder el equilibrio hasta dar contra
el suelo. 3. Deseoso de pertenecer a la clase
alta. Contiene los genes. 4. Gran abundancia
de un liquido. En plural, enfermedad de la piel
que consiste en la inflamacion de las glandulas
sebaceas y la aparicion de espinillas y granos.
5. Desgatd, aflojo. Tengo habilidad o capacidad
para hacer algo. 6. Angulo que forma el plano
vertical de un astro con el meridiano del punto
de observacion. 7. Relativo a una tribu de raza
negra que habita en el sudoeste de Africa.
Realizar una atadura. 8. Al revés, elemento
quimico sodio. Miedo extremado. 9. Pedazo
sobrante de una tela. Accion y resultado de loar.

CALCUDOKU: Completa el tablero de forma que
cada fila y columna contengan los nimeros del 1 al
8 sin que falte ni se repita ninguno. El resultado de
efectuar la operacion que se indica en cada bloque
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E sta receta de solomillo de cerdo en salsa de Coci-
na Ligera de Central Lechera Asturiana y cham-
pifiones es un plato sencillo de preparar, delicioso y
perfecto para cualquier comida o cena especial. Se
puede elaborar con todo tipo de carnes, pero el so-
lomillo, en medallones o en dados, es la carne mas
tierna y jugosa. Es importante respetar los tiempos
de coccion para disfrutar del solomillo de cerdo en
el punto perfecto.Cocina Ligera de Central Lechera
Asturiana conserva todo el sabor de la nata conven-
cional, pero con un menor contenido en materia gra-
sa: solo un 5%. Es ideal para salsas, cremas, guisos
y gratinados, dando un toque mas suave y realzando
todo su sabor.

INGREDIENTES

2 solomillos de cerdo
350 g de champifiones
300 ml de Cocina Ligera

de Central Lechera Asturiana
Aceite de Oliva Virgen Extra
Un vasito de vino blanco
1 cebolla
Sal
Pimienta negra
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L.a receta

Solomillo de cerdo
en salsa ligera
de champinones

Elaboracion

1.

Para comenzar, corta los solomillos de cerdo en
medallones.

. Pon una sartén a fuego alto con un chorrito de

aceite. Cuando el aceite esté caliente, sellalos so-
lomillos de cerdo. Salpimiéntalos y resérvalos.

Pica la cebolla y sofriela en el mismo aceite. Re-
mueve de vez en cuando para evitar que se que-
me.

Cuando la cebolla comience a dorarse, anade los
champifiones laminados a la sartén.

. Remueve los champinones de vez en cuando.

Agrega el vino blanco y déjalo cocinando hasta
que reduzca.

. Anade la nata para cocinar y remueve muy bien

para ligar todos los ingredientes de la salsa.

Por ultimo, vuelve a meter los medallones de so-
lomillo de cerdo en la sartén con la salsa de nata
y champiniones a fuego bajo durante 15 minutos
para que se acaben de cocinar. Emplatalo y... ;Qué
aproveche!




Elige naturaleza.
Elige cartén.
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