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El 12 de diciembre, se celebró en nuestra Sede Social de 
Granda la Asamblea General Electoral para la renovación 

de cargos a la Junta Rectora y Comisión de Control. Este día, 
además del acto de votación formal, vivimos una jornada de 
convivencia y confraternización de la que debemos sentir-
nos particularmente orgullosos tanto como socios como por 
la sociedad que representamos.  

Al igual que hice en la Asamblea, quiero felicitar de nuevo 
a los compromisarios por su designación en esta responsa-
bilidad, y en especial a aquellos inician su participación en la 
Asamblea o que retoman la actividad de representación de 
socios tras algunos años de paréntesis. Por supuesto, tam-
bién quiero reconocer la impecable actitud de los candidatos 
presentados, así como dar mi más sincera enhorabuena a los 
nuevos miembros de la Junta Rectora y Comisión de Control 
elegidos por la Asamblea.

Iniciamos un nuevo periodo marcado por las circunstan-
cias socio económicas del momento que estamos viviendo y 
particularmente en nuestro sector, por ello, los Miembros 
de la Junta Rectora tendremos que afrontar nuevos retos y 
desafíos que abordaremos trabajando en equipo con gene-
rosidad, confianza y altura de miras.

Cerramos 2023, un año marcado por la crisis inflaciona-
ria que ha impactado directamente en los hábitos de com-
pra de los consumidores.  A pesar de estas circunstancias, 
continuamos manteniendo el liderazgo de nuestra marca 
Central Lechera Asturiana en las categorías de leche, nata y 
mantequilla. Es importante destacar que a lo largo de este 
ejercicio el mercado lácteo ha experimentado en España un 
gran cambio que ha traído consigo su necesaria valoriza-
ción tras un periodo de diez años inmovilizado. Estamos 
convencidos de que esta circunstancia puede convertirse 
en una gran oportunidad al generarse una estructura de 
valor positiva en todos los eslabones de la cadena. Esta re-
cuperación de valor en las diferentes categorías lácteas y 

el mantenimiento de nuestras cuotas van a permitir que la 
previsión de cierre del resultado del ejercicio 2023 estén 
en la línea a los años anteriores a 2022, volviendo a nuestra 
senda de crecimiento.

Finalizamos la actividad social de este año entregando los 
premios a los ganadores de nuestro Concurso Escolar en un 
acto muy entrañable en el que hemos podido disfrutar de la 
compañía de los niños ganadores de esta edición y también 
de sus padres. Ha sido una convocatoria en la que hemos 
batido el récord de participación con más de 300 proyectos 
presentados. Pienso que, a nivel social, hemos vivido un año 
muy diferente gracias a las visitas de nuestros socios que tu-
vieron lugar en la primavera y que nos han permitido volver 
a reencontrarnos y celebrar que formamos parte de la gran 
familia de Central Lechera Asturiana. Para mí personalmen-
te ha sido uno de los momentos más especiales y emotivos 
de 2023.

Afrontamos con ilusión el nuevo año y también con pro-
yectos renovados para todas las empresas del grupo Central 
Lechera Asturiana. Recientemente asistí a la presentación 
del Plan de Marketing 2024 de CAPSA para todas las marcas 
repleto de iniciativas; lanzamientos de novedosos produc-
tos, nuevas campañas de publicidad, cambios de diseño, en 
definitiva, una batería de acciones que nos permitirán con-
tinuar manteniendo nuestro liderazgo en el mercado lácteo 
español.

Estas Fiestas Navideñas que estamos viviendo, además de 
para celebrar y felicitar, también nos sirven para recordar 
a aquellos que nos dieron a lo largo del tiempo su amistad, 
afecto y colaboración. 

Un año más, quiero desearos tanto a vosotros como a 
vuestras familias, en nombre de la Junta Rectora de Central 
Lechera Asturiana SAT y en el mío propio, unas Felices Fies-
tas  y un 2024 pleno en salud y también lleno de éxitos per-
sonales y profesionales.

Carta del presidente
Alberto Álvarez

Presidente del Grupo Central Lechera Asturiana 
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La sede de Granda fue el escenario elegido para la 
celebración de la Asamblea General Electoral de 

Central Lechera Asturiana SAT con el objetivo de ele-
gir por renovación a seis nuevos vocales de la Junta 
Rectora (cinco en representación de los socios activos 
y uno en representación de los socios excedentes) de 
los doce que la componen, y a dos miembros de la 
Comisión de Control de los cuatro que la forman. Al-
berto Álvarez, presidente del Grupo Central Lechera 
Asturias, dio la bienvenida a los asistentes antes de la 
votación, que se produjo ante notario. Tras el proceso 
de votación, los resultados son los siguientes:

Central Lechera Asturiana SAT 
renueva a seis vocales de su  
Junta Rectora y a dos miembros  
de la Comisión de Control

A la Asamblea General Electoral  
asistieron 103 compromisarios  
que representan un 99% 
de este órgano de decisión
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•	 Candidatos electos a la Junta Rectora en representa-
ción de los socios activos: S.A.T. Los Laureles, Ganade-
ría Rafaela S.C., Casa Bigotes S.C, Ganadería El Ferrei-
ro S.C y Ganadería El Palacio, S.L.

•	 Candidata electa la Junta Rectora en representación de 
los socios excedentes: María Ángeles González Cue-
to.

•	 Candidatos electos a la Comisión de Control: Manuel 
Ángel Heres García y Ganadería Parlero S.C.

A la Asamblea asistieron 103 compromisarios que repre-
sentan un 99% de este órgano de decisión. Tras conocerse 
los resultados, Alberto Álvarez felicitó a los nuevos miem-
bros electos, además de agradecer el trabajo a los compro-
misarios salientes. El presidente del Grupo Central Leche-
ra Asturiana instó a los socios a una nueva asamblea en el 
primer trimestre del próximo año para analizar los datos y 
la trayectoria de 2023 y los nuevos retos que se presentan 
en el 2024 en cada una de las empresas que conforman el 
Grupo. 

El pasado 23 de octubre de 2023 se procedió  
a la proclamación de los Compromisarios  
que ya integran la Asamblea General  
de la Entidad para el período 2023-2026
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La jornada finalizó con una comida de confra-
ternización que sirvió de preámbulo para las fiestas 
navideñas. En este sentido, Alberto Álvarez felicitó la 
Navidad a todos los compromisarios. 

El proceso
El proceso de elección arrancó cuando la Junta 

Rectora de 30 de agosto de 2023 acordó la apertura del 
proceso electoral para la renovación de cargos, por 
expiración ordinaria de su mandato: seis miembros 
de Junta Rectora (cinco en representación de socios 
activos y uno en representación de socios exceden-
tes) y dos miembros de la Comisión de Control.

Como primer paso, el proceso conllevó la reno-
vación de la Asamblea General. A tal efecto el órga-
no rector acordó abrir el período de designación de 
Compromisarios desde el día 4 de septiembre hasta 
el 9 de octubre de 2023, ambos inclusive.

Finalizado el plazo y verificados ante notario los 
Boletines de Designación recibidos, la Junta Rectora 
en sesión celebrada el pasado 23 de octubre proce-
dió a la proclamación de los Compromisarios que 
ya integran la Asamblea General de la Entidad para 
el período 2023-2026. Como último paso, se celebró 
la Asamblea General Electoral donde resultaron ele-
gidos los nuevos miembros de la Junta Rectora y la 
Comisión de Control.
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La Asociación Holstein 
de Nueva Zelanda y la 
Cooperativa Agraria 
Provincial de A Coruña 
visitan la factoría  
de Granda

La Asociación Holstein de Nueva Zelanda visitó en noviem-
bre la factoría de Granda con motivo de la Conferencia 

Mundial de la Raza Holstein 2023 celebrada en Le Puy du Fu 
(Vendée, Francia). Acompañados por la cooperativa Asturiana 
de Control Lechero ASCOL, ambas entidades pudieron cam-
biar impresiones sobre el sector y su evolución.

Durante la visita se compartieron estrategias sobre temas 
tan relevantes como el relevo generacional, la avanzada edad 
media de los titulares de explotación que, en su caso concreto 
es de 63 años, cómo afrontar los retos ambientales, la aliment-
ación del ganado y su eficiencia productiva.

Nueva Zelanda, lugar de origen de esta asociación, es un 
país con más vacas que habitantes. Cuenta con unos 3,3 mi-
llones de vacas para una población de unos 3 millones de ha-
bitantes. La producción del país es de 22 Mton de leche al año 
destinadas, en su mayoría, al país vecino China.

Además, la Cooperativa Provincial de A Coruña también vi-
sitó las instalaciones de Granda, donde fueron recibidos por 
los miembros de la Comisión de Gestión de Central Lechera 
Asturiana SAT. Durante la visita, se intercambiaron las expe-
riencias de ambas organizaciones, compartiendo los valores 
que aporta el cooperativismo a las sociedades, así como los 
modelos asociativos con fuerte arraigo al medio rural.

La Cooperativa Agraria Provincial de A Coruña lleva a cabo 
proyectos para apoyar de manera efectiva y concreta al sector 
lácteo gallego. Entre las actividades que desarrolla está el ase-
soramiento técnico-económico y de gestión de explotaciones, 
y el servicio de sustitución, al igual que lo hace Central Leche-
ra Asturiana SAT desde su fundación a través del conjunto de 
servicios agrarios que ofrece a sus socios. La organización ga-
llega también colabora con el Centro de Investigaciones Agra-
rias de Mabegondo y con centros de enseñanza y de formación 
personal técnica. Esta cooperativa gestiona directamente dos 
granjas que con parte de su leche fabrica y comercializa los 
helados Bico de Xeado.
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Listado de becas al estudio concedidas  
por Central Lechera Asturiana SAT

Fiel a su apoyo, Central Lechera Asturiana SAT concede cada curso becas al estudio para los socios, los 
empleados del centro de Granda y de las antiguas delegaciones comerciales de CLAS en Lugo, Coruña y 
León, y los hijos de los anteriores. Cada año, la compañía otorga más de 200 ayudas al estudio. Y es que 
Central Lechera Asturiana SAT se preocupa de sus socios, de sus ganaderos, y de su futuro. Estas becas, 
además de ser una ayuda económica para ellos, pueden contribuir a la profesionalización de sus explota-
ciones ganaderas a través de los conocimientos que van adquiriendo. A continuación se publica el listado 
de los becados en el curso 2022-2023.

ESTUDIOS NO UNIVERSITARIOS

ALVAREZ ALONSO MARIA
ALVAREZ PEREZ LAURA
ARBAS FERNANDEZ AIDA
ARGUELLES PEREZ SARA
ARIAS GARCIA IVAN
BLANCO ALVAREZ HENAR
BOTO CALDERON ELDA
CALZON DIAZ SILVIA
CANDAS ALVAREZ MIGUEL
CANDAS CAMPO RODRIGO
CARDIN GARCIA MATEO
CARDIN GARCIA NAIARA
CARDIN PANDO CELIA
CASIELLES FERNANDEZ NEREA
CASIELLES PALACIO DANIELA
COBIAN PRADO CAROLINA
COBIAN PRADO ESTRELLA
COFIÑO VEGA FABIAN
CORNAS GONZALEZ CRISTINA
CORNAS GONZALEZ RUT
CORTINA GARCIA YAIZA
DE LA VEGA TOME OSCAR
DEL OSO SUAREZ ADRIAN
DIAZ FERNANDEZ MIGUEL ANGEL
DIAZ GARCIA PELAYO
DIEGO RODRIGUEZ ENRIQUE
DIEGO RODRIGUEZ LUCIA
FANO MARTINEZ JOSE LUIS
FEITO DIAZ JUAN
FEITO GALAN ERIKA
FERNANDEZ ALVAREZ ALFONSO
FERNANDEZ ALVAREZ NOA
FERNANDEZ DIEZ LUCIA
FERNANDEZ DIEZ MARIO
FERNANDEZ FERNANDEZ ALBA
FERNANDEZ FERNANDEZ JULIA
FERNANDEZ FERNANDEZ RUBEN
FERNANDEZ FERNANDEZ SERGIO
FERNANDEZ GARCIA CRISTIAN
FERNANDEZ GARCIA LUCAS
FERNANDEZ GARCIA LUCIA
FERNANDEZ GARCIA YAIZA
FERNANDEZ PIÑEIRO IRENE
FERNANDEZ PRADA NEL
FERNANDEZ RIEGO ADRIAN
FERNANDEZ RODRIGUEZ MARCOS
FERNANDEZ RODRIGUEZ MARCOS
FERNANDEZ RODRIGUEZ PAULA

FERNANDEZ VIJANDE NAHUEL
FERRERIA MARTINEZ ESTELA
FLOREZ PEREZ LAURA
FORLANO ALONSO CARLOTA
GABRIEL SUAREZ ALVARO
GALLO MENDEZ AITANA
GALLO MENDEZ ISAAC
GANCEDO RODRIGUEZ PELAYO
GARCIA CABRERA ADRIAN
GARCIA DEL RIO LUCAS
GARCIA DIAZ PELAYO
GARCIA FANJUL MARIA
GARCIA FERNANDEZ DARIO
GARCIA FERNANDEZ MIGUEL
GARCIA GARCIA MANUELA
GARCIA GARCIA MIRIAM
GARCIA IGLESIAS LUCIA
GARCIA MARTINEZ ANGELA
GARCIA NAVA CRISTINA
GARCIA ROZA DAYRA
GARCIA SANTIAGO SENEN
GARCIA TERENTE ESTHER
GARCIA VALLINA JAIME
GAYOL RODRIGUEZ ADRIAN
GONZALEZ ALBA TANIA
GONZALEZ CASADO DARIO
GONZALEZ DIAZ MARTIN
GONZALEZ GONZALEZ IYAN
GONZALEZ MARTINO RODRIGO
GONZALEZ MUÑIZ ALEJANDRO
GONZALEZ NOYA MARCOS
GONZALEZ PEREZ LUCIA
GONZALEZ PEREZ SHEILA
GONZALEZ SERRANO CLAUDIA
HEVIA ALVAREZ HENAR
HURTADO BORIS INES
IGLESIAS CUESTA ENOL
INCLAN RODRIGUEZ ALEJANDRO
JAUME RIERA LORENA
JESUS ALVAREZ PAULA
LANZOS LLANO SOFIA
LOMBARDIA BASANTA VICTOR
LOPEZ FERNANDEZ TANIA
LOPEZ MENENDEZ JAVIER
LOPEZ MENENDEZ SARA
MARTINEZ ARANGO ALBA
MARTINEZ CARRAL SARA
MARTINEZ GARCIA AROA
MARTINEZ GARCIA CARLA
MARTINEZ LOPEZ LETICIA
MEDIO BOTO DAVID

MENDEZ ALONSO CAROLINA
MENENDEZ FERNANDEZ NATALIA
MENENDEZ MAYO ESTHER
MENENDEZ SEGUROLA ADRIAN
MORA RODRIGUEZ PATRICIA
MORALES PICO JULIETA
MORO GARCIA CLAUDIA
MUÑOZ GARCIA LUA
NIETO ALVAREZ DAVID
OCHOA BAUSILI MARTIN
ORTEGA GUARDADO LUCIA
PEDREIRA FERNANDEZ IRENE
PELAEZ DEL OSO ANGEL
PELAEZ RODRIGUEZ CRISTINA
PEREZ BARRERO SONIA
PEREZ GARCIA ABEL
PEREZ GARCIA ISRAEL
PEREZ MENENDEZ ELENA IRENE
POLIN LOPEZ TELMA
PRAVIA TARRAZO SARA
PRESA FERNANDEZ ALVARO
REDRUELLO ACERO ADRIAN
RILO CARBAJAL MIGUEL ANGEL
RILO CARBAJAL SARA
RODRIGUEZ BERDASCO ADAM
RODRIGUEZ DIAZ ABEL
RODRIGUEZ SANCHEZ SILVIA
RODRIGUEZ VALBUENA CAMINO
ROIZ SANCHEZ DANIELA
ROZA MENENDEZ GUILLERMO
SANTOS RODRIGO LUCAS
SECADES VILALTA CECILIA
SIERRA GARCIA MONICA
SOLAR COALLA CARLOTA
SUAREZ BLANCO RAFAEL
SUAREZ CASTAÑO ALBA
SUAREZ MARTINEZ NEKAL
SUAREZ MARTINEZ RUBEN
TEJUCA SUERO CARMEN
TOSAR IGLESIAS LUCIA
URIA RODRIGUEZ DANIELA
VAZQUEZ ALONSO CELIA
VEGA FERNANDEZ DAVID
VEGA GARCIA ALEJANDRO
VIGIL ALVAREZ LEIRE
VILLABRILLE DELMIRO PELAYO
VILLAMUERA ALVAREZ PAULA
VIZOSO FERNANDEZ LUCIA
ZAPICO TERENTE ANDRES
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ESTUDIOS UNIVERSITARIOS

ALONSO ALVAREZ RUBEN
ALVAREZ GARCIA ANA
ALVAREZ GARCIA MARIA
ALVAREZ GARCIA PABLO
ALVAREZ PEREZ NEREA
ALVAREZ SUAREZ MARINA
BARREDO GARCIA OLAYA
BEDIA PEREIRO JESUS
BLANCO ALVAREZ LUJAN
BUENO PEREZ ISMAEL
CABEZA GONZALEZ AROA
CAMPILLO GUTIERREZ MARTA
CANDAS ALVAREZ PABLO
CUETO MARTINEZ ADRIANA
DE LA VEGA GONZALEZ NEREA
DIAZ PARDO ANA
DIAZ RODRIGUEZ HUGO
DIEGO ORVIZ MARTIN
ELVIRA SANCHEZ PELAYO
FERNANDEZ ALVAREZ VIRGINIA
FERNANDEZ CALLEJA OLAYA
FERNANDEZ FEITO LUCIA
FERNANDEZ GARCIA TANIA
FERNANDEZ MARTINEZ RODRIGO
FERNANDEZ MENDEZ CRISTIAN

FERNANDEZ PEREZ ALICIA
FERNANDEZ PIÑEIRO NEREA
FERNANDEZ PRADA LUCA
FERNANDEZ RIEGO NATALIA
FERNANDEZ RODRIGUEZ DANIEL
FERNANDEZ RODRIGUEZ LAURA
FERNANDEZ RODRIGUEZ LUCIA
FERNANDEZ VALVIDARES IRENE
FERNANDEZ VIVERO DAVID
FERNANDEZ VIVERO SANTIAGO
FLOREZ MARTINEZ MARIA
FRANCOS SEGUROLA MARCOS
GARCIA DEL RIO NICOLAS
GARCIA FANJUL CLAUDIA
GARCIA FERNANDEZ CELIA
GARCIA GASALLA LUIS
GARCIA QUINTANA ELENA
GARCIA RIOS JULIA
GARCIA RUBIO SARA
GAYOL RIVAS OLAYA
GAYOL RODRIGUEZ PAULA
GONZALEZ ALONSO ELSA
GONZALEZ FANJUL SERGIO
GONZALEZ FERNANDEZ CELIA
GONZALEZ FERNANDEZ LUCIA
GONZALEZ GARCIA CELIA
GONZALEZ GONZALEZ JUAN
GONZALEZ GONZALEZ LUCIA

GONZALEZ MIGUEL LUCIA
GONZALEZ RIEGO ALEJANDRA
HERES MARIN LAURA
JAÑEZ SUAREZ PABLO
JESUS ALVAREZ DIEGO
LOMBARDIA BASANTA UXIA
LOPEZ GONZAELEZ KEVIN
LOPEZ LOPEZ EVA
MARTINEZ CARRAL INES
MARTINEZ RIVA VANESA
MARTINEZ RUBIO LUCIA
MONTES VEIGA GLORIA
OVIES CASTRO LORENA
REBOLLO PRIETO SOFIA
RODRIGUEZ ALONSO NOELIA
RODRIGUEZ ALVAREZ OLAYA
RODRIGUEZ RICO JOSE
RODRIGUEZ SANCHEZ BEATRIZ
RODRIGUEZ VALBUENA SERGIO
ROPERO HERNANDEZ LIENA
RUIZ NUÑEZ LUCIA
SANTIAGO MENENDEZ VANESA
SUAREZ CASTAÑO CARLA
SUAREZ FUERTES ALBA
SUAREZ GARCIA NATALIA
SUAREZ GARCIA NAZARET
SUAREZ GONZALEZ MARIA
VELAZQUEZ ESCOBAR IRENE
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Mujeres cooperativistas 
asturianas participan en una 
jornada técnica en Galicia

En el marco del convenio con el Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación y Cooperativas Agro-alimentarias 

de España para el desarrollo de diversas actividades de me-
jora de la competitividad y modernización de las cooperati-
vas agroalimentarias y para la formación, igualdad y relevo 
generacional de consejos rectores, se ha realizado una visita 
técnica a Galicia dirigida a las mujeres rectoras y a socias que 
en un futuro puedan ser integrantes de consejos rectores. La 
visita técnica es una herramienta más para fomentar la par-
ticipación de la mujer en los órganos de decisión. Además de 
conocer casos de éxito, las visitantes han podido compartir 
experiencias y conocer nuevos referentes y modelos. Este 
plan tiene tres objetivos fundamentales: fomentar la inno-
vación, mejorar la cualificación y promulgar la transferencia 
de conocimientos. La jornada técnica constó de tres visitas: 
a la fábrica de fertilizantes de Delagro en As Pontes (A Coru-
ña), a la explotación de la Cooperativa Agroflor y al centro de 
promoción rural EFA-Fonteboa. 

María de los Ángeles Fernández, de Ganadería Poyo (Val-
dés), María del Mar, de SAT Las Teeras (Cudillero), Carina 
de Vegarredonda, SC (Parres), María Luz Noriega Medina 
(Infiesto), y Josefina Vega, de El Pedregal, SC (Carreño), so-
cias de Central lechera Asturiana SAT, participaron en esta 
jornada técnica.

Visita a Delagro S. Cooperativa
Se trata de una cooperativa de segundo grado que surge de 

la integración de otras tres cooperativas también de segundo 
grado: CICA (Asturias), SERGACAN (Cantabria) y CECOOP 
(Galicia). En la actualidad Delagro está integrada a su vez 
por más de 30 cooperativas y entidades, algunas de ellas de 
segundo grado de Asturias, Cantabria y Galicia que juntas 
aportan más de 46 cooperativas representadas, con más de 
26.000 familias asociadas, de las que 17.000 son socios con 
actividad agraria.

Las mujeres cooperativistas asturianas han podido visitar 
y conocer la cooperativa y sus instalaciones para la fabrica-
ción, almacenaje y logística de fertilizantes y abonos, en el 
centro de As Pontes, la organización de la cooperativa, así 
como su Plan de Igualdad y algunos responsables que forman 
parte del equipo, como Sonia Fernández (responsable del 
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departamento de RRHH), Laura Vázquez (responsable 
del departamento de Calidad) y José Manuel Peláez (res-
ponsable del departamento de Producción Animal). 

Vista a la Cooperativa Agroflor
Nació en 1985 para hacer frente a la situación de crisis 

y vender en conjunto. A lo largo de estos 38 años de vida 
se ha ido adaptando a la necesidad del mercado creado y 
abriendo nuevas líneas de negocio y nuevos clientes para 
repercutir en el aumento de ingresos de sus socios. 

Las visitantes asturianas han conocido la explotación 
de flor y huerta de María José Manivesca, presidenta de la 
Cooperativa Agroflor. Manivesca compartió con ellas las 
experiencias del liderazgo en la cooperativa, la comer-
cialización de sus productos y las ventajas que supuso la 
diversificación con los productos hortícolas. Además, les 
explicó los orígenes de la cooperativa y su funcionamiento 
actual, así como la relación con los socios productores y 
con sus clientes, y la metodología de producción y venta 
de los productos cooperativizados. 

Visita al centro de promoción rural  
EFA-Fonteboa

La Federación EFA GALICIA es un movimiento aso-
ciativo que nace con vocación rural para contribuir al 
desarrollo de las personas y del territorio a través de 
la educación y de la formación. Los fundamentos en los 
que basa su actuación son: el sistema de alternancia 
educativa, la inclusión, la promoción de la igualdad, el 
compromiso social, la inserción, la investigación, la inno-
vación, el fomento del emprendimiento, la cooperación 
y el voluntariado.

Los Centros de Promoción Rural EFA de Galicia desa-
rrollan sus acciones educativas bajo el sistema pedagógico 
de alternancia/dual que, entre otros aspectos, alterna 
períodos escolares en el entorno socioprofesional y en 
el aula. En Galicia hay tres centros de Promoción Rural 
EFA. 

De la mano del Director de Fonteboa, Luis García Fer-
nández, las cooperativistas asturianas conocieron las ins-
talaciones y las funciones del centro, las claves del éxito de 
la metodología EFA, el desarrollo territorial que consigue 
el centro en colaboración tanto de las familias como de 
los empresarios, y las diferentes actividades formativas 
que se realizan, tanto desde la Federación como desde la 
Asociación Fonteboa. Además, también pudieron conocer 
a alumnos del centro, jóvenes de entre 17 y 21 años con 
sus proyectos agrarios. El centro promueve el desarrollo 
de jóvenes cualificados y preparados para llevar a cabo 
la continuidad del medio rural. 
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Medio Rural organiza una  
campaña de vacunación  
frente a la lengua azul

Medio Rural organiza una campaña masiva, obligatoria y 
gratuita de vacunación del ganado al confirmar dos ca-

sos de lengua azul en el Principado. Se trata de una enferme-
dad vírica de declaración obligatoria, que afecta a rumiantes 
silvestres y domésticos, que se transmite por mosquitos y que 
tiene características comunes con el virus de la enfermedad 
hemorrágica epizoótica. No se trata de una zoonosis, por lo 
que no se transmite a personas, y no existen riesgos asocia-
dos al consumo de alimentos derivados del ganado.

El pasado mes de noviembre se confirmó oficialmente la 
presencia del serotipo 4 en Asturias, pasando a ser zona res-
tringida, lo que implica que se deben cumplir una serie de 
medidas específicas de protección frente a la enfermedad, 
descritas en el protocolo de actuación diseñado conforme a 
la normativa de aplicación y que afectan al ganado bovino y 
ovino.

Las medidas de prevención, vigilancia y control notifica-
das por la Consejería de Medio Rural y Política Agraria se re-
sumen a continuación:

•	 Desinsectación de ganado, instalaciones y medios de 
transporte

•	 Condiciones de movimiento en fases, que dependen del 
periodo en que se encuentran, de si el movimiento es a 
una zona restringida o no, de la edad y del destino. Los 
requisitos necesarios, además de la desinsectación del 
vehículo de transporte, son la desinsectación de anima-
les, declaración responsable del ganadero, certificado 
veterinario, vacunación, resultados negativos a PCR… 
variando en función de cada caso. El movimiento de 
animales es libre a una zona afectada por el mismo sero-
tipo y en el periodo estacionalmente libre del vector, (en 
algunas comarcas de Asturias este periodo comenzó el 1 
de diciembre)

•	 Vacunación obligatoria y gratuita. La consejería llevará 
a cabo una campaña de vacunación frente a los seroti-
pos 4-8 de todas las explotaciones de Asturias (bovino y 
ovino) durante los primeros 5 meses de 2024

•	 Pruebas PCR. Muestras tomadas por los veterinarios 
clínicos y analizadas en el Laboratorio de Sanidad Ani-
mal 

También se llevará a cabo una campaña de información 
por el territorio y se actualizará la evolución de la enferme-
dad en la web www.asturias.es y en www.mapa.gob.es.

La consejería realizará la campaña 
de vacunación frente a los serotipos 
4-8 de todas las explotaciones 
de Asturias (bovino y ovino) 
durante los primeros 
5 meses de 2024
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¿Qué es la enfermedad 
hemorrágica epizoótica (EHE)?

El pasado mes de septiembre se confirmó 
oficialmente la presencia en ganado bo-

vino de la enfermedad hemorrágica epizoó-
tica (EHE) en el territorio del Principado de 
Asturias.

Se trata de una enfermedad vírica que 
afecta a rumiantes silvestres y domésticos, y 
que se transmite por mosquitos. En la mayo-
ría de los casos se presenta de forma asin-
tomática, pero en otros la sintomatología es 
variable. No se trata de una zoonosis, por lo 
que no se transmite a personas, y no existen 
riesgos asociados al consumo de alimentos 
derivados del ganado.

Es un enfermedad de declaración obliga-
toria y desde la consejería de Medio Rural y 
Política Agraria se informó de la importancia 
de notificar a los servicios veterinarios oficia-
les de cualquier sospecha de la enfermedad 
en animales domésticos o silvestres. Actual-
mente no existen vacunas autorizadas en la 
U.E. por lo que las medidas para hacer frente a 
la enfermedad se centran en la desinsectación 
de animales, locales y transporte, junto con 
las restricciones al movimiento.

Par más información sobre la enfermedad 
puede consultarse en la web ww.asturias.es y 
www.mapa.gob.es. 

En septiembre se confirmó oficialmente 
la presencia en ganado bovino de esta 
enfermedad, de declaración obligatoria, 
en el Principado de Asturias

Se trata de una afección vírica que afecta a rumiantes silvestres y domésticos,  
y que se transmite por mosquitos
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Un sistema para mejorar el 
rendimiento de las explotaciones

Los avances tecnológicos también han llegado al sector primario 
para facilitar y mejorar el día a día, en este caso, de las explota-

ciones ganaderas. Y para muestra, un ejemplo: la puesta en funcio-
namiento del NDS o Nutritional Dynamic System.

Ermanno Melli, Agrónomo especialista en nutrición animal y uno 
de los creadores de este programa, con la intercesión de QUALIVET, 
realizó una jornada técnica con los asesores en nutrición del área 
de rumiantes de ASA. Melli y el equipo de técnicos compartieron 
experiencias y conocimientos tomando como base una granja de 
referencia. La iniciativa, en palabras del propio Melli, resultó "muy 
satisfactoria". Y es que después de todo, son los técnicos de ASA los 
encargados de proporcionar al socio ganadero de la cooperativa los 
mejores consejos en cuanto a la nutrición de sus vacas se refiere. 

Por mediación de QUALIVET, empresa comprometida con la alimentación animal  
y colaboradora con ASA; Ermanno Melli, experto en nutrición animal,  
realiza una jornada técnica con los asesores en nutrición de ASA

Ermanno Melli comparte 
experiencia y asesora a los técnicos 
de ASA sobre el Nutritional 
Dinamic System (NDS)
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Pero, ¿qué es y cómo funciona el NDS (Nutritional 
Dynamic System)? Se trata de un "modelo basado en un 
software desarrollado para explicar qué es lo que pasa 
cuando un rumiante, una vaca, come y finalmente pro-
duce leche, qué es lo que ocurre para convertir esa co-
mida (Dieta) en leche", explica Melli. El software utiliza 
la base científica del Modelo CNCPS (Cornell Net Car-
bohydrate and Protein System), del Departamento de 
Ciencia Animal de la Universidad de Cornell, una de las 
más prestigiosas de EEUU, y está en continuo desarrollo 
y evolución. Es decir, se actualiza a medida que los re-
sultados de nuevas investigaciones están disponibles. 

Melli prosiguió con su explicación sobre el sistema y 
apuntó que el NDS predice con precisión las necesidades 
de nutrientes para cada situación y nivel de producción 
para las diversas clases de animales (rumiantes produc-
tores de leche o carne), por lo que es una herramienta 
que respalda el diseño y la evaluación de las dietas. Para 
hacerse una idea, el experto en nutrición animal aseguró 
que el sistema puede valorar nuevas raciones basadas en 
los alimentos disponibles para cumplir con las pautas 
nutricionales de un grupo de animales, también pue-
de evaluar las raciones después de haberlas consumido 
para ayudar a comprender por qué se alcanzaron o no los 
objetivos de rendimiento del lote de animales a estudiar. 
Además, puede comparar distintas opciones de dietas 
para concluir qué alimentos pueden ayudar a reducir 
los costes de alimentación, los niveles de excreciones y 
su impacto medioambiental (METANO, CO2, etc…). Por 
supuesto, se puede utilizar NDS para diseñar piensos 
personalizados y enviarlos a las fábricas de piensos. 

Ermanno Melli quiso dejar claro que el NDS es una 
herramienta creada para los expertos en nutrición, no 
para el ganadero, ya que requiere de conocimientos 
concretos en nutrición para interpretar los datos que 
arroja el programa.

El modo de trabajo de Melli, Ingeniero Agrónomo y 
especialista en la producción de forrajes y nutrición de 
los rumiantes nacido en Italia en 1965, sigue unas pautas 
determinadas con el objetivo de conocer y tener el ma-
yor número de información sobre la explotación que se 
va a evaluar. Es importante conocer las condiciones de 
los animales y el ambiente en el que viven, qué y cuánto 

comen, cuánto y cómo producen. Todos los datos se im-
plementan en el NDS y a partir de entonces se puede 
poner en práctica las posibles mejoras para aumentar la 
eficiencia y por tanto la rentabilidad de las explotaciones. 
Melli ahondó en un tema de vital importancia. Y es que 
para un buen uso del NDS es necesario asociar al modelo 
de racionamiento las analíticas nutritivas de los ingre-
dientes que componen las dietas de los animales y que 
solo se hacen en laboratorios específicos cualificados. 

Por último, Melli realizó un diagnóstico sobre el futuro 
de las explotaciones ganaderas. El experto en nutrición 
augura problemas a medio plazo y considera que habrá 
una reducción de explotaciones, no tanto de animales, y 
que sobrevivirán las ganaderías que tengan la posibilidad 
de crecer.

El NDS es un software que evalúa  
la nutrición de los rumiantes y predice la 
producción de las vacas lecheras
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Entrega de premios del Concurso 
Escolar Central Lechera Asturiana

Central Lechera Asturiana entregó los 
premios del XV Concurso Escolar. Aun-

que en un principio eran tres los ganadores 
por categoría, el jurado decidió otorgar seis 
por cada una de ellas: Categoría A: Educación 
Especial, desde 3º de Primaria a 2º de ESO. 
Categoría B: 3º, 4º, 5º, y 6º de Primaria. Y Ca-
tegoría C: 1º y 2º de ESO. La organización se 
mostró muy satisfecha por la acogida de un 
concurso que ha vuelto a escena después de 
la pandemia. 

En esta edición se presentaron más de 350 
proyectos entre las diferentes categorías. En 
este sentido, Alberto Álvarez, presidente del 

Grupo Central Lechera Asturiana, agradeció 
el esfuerzo de todos los participantes y felicitó 
a los profesores por impulsar la participación 
de los alumnos. «Es reconfortante retomar 
este concurso», señaló Alberto Álvarez, que 
destacó la calidad de los proyectos. 

Los ganadores recibieron como premio un 
Ipad, además de un lote de productos Central 
Lechera Asturiana. La entrega de los galar-
dones se realizó en la sede de Granda y con-
tó con la presencia del presidente del Grupo 
Central Lechera Asturiana y varios miembros 
de la Junta Rectora. 
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El concurso escolar de Central Lechera 
Asturiansa suma 15 ediciones. El objetivo es 
acercar al alumnado de Primaria y ESO el 
mundo rural asturiano «que forma parte de 
nuestro ADN, de Central Lechera Asturia-
na», indicó Alberto Álvarez. La temática de 
los proyectos versaba sobre el mundo rural 
asturiano, que engloba entre otras la cultura, 
tradiciones, vocabulario, fauna y flora autóc-
tonas, ganadería y agricultura, pesca, sosteni-
bilidad. El formato era libre y se presentaron 
murales, dibujos, poesías, redacciones, ma-
quetas, proyectos digitales.

GANADORES CONCURSO ESCOLAR «CENTRAL LECHERA ASTURIANA«

NOMBRE Y APELLIDOS CATEGORIA NOMBRE Y APELLIDOS CATEGORIA

Eric Miranda Gonzalez A Lucía Rodríguez Hernández B
Noé Menéndez Ceñal A Lucía Rodríguez García B
Yaiza Gabarre Jiménez A Guillermo Favio Rey de Castro Castro B
Enzo Serrano Castaño A Sandra Merchán Da Acosta C
Alba Antolín Garcia A Marina Alonso Álvarez C
Andrea Argüelles Alegre A Pablo Freile Cifra C
Valeria Riestra Valdés B Jimena Díaz Álvarez C
Martínez Álvarez Díaz B Alba Vallín Rubio C
Cayetana Fernández Cuesta B Cristina Aranda González C
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Juan Ramón Lucas descubre  
la 'Pasión por lo natural'

Juan Ramón Lucas prosigue su camino por Asturias de 
mano de Central Lechera Asturiana. El periodista suma 

tres capítulos sonoros sobre la esencia de la región. En 
Fogones, primer episodio, Lucas se sumerge en una de las 
joyas más importantes del Principado: su gastronomía. Y 
lo hace de la mano del Club de Guisanderas de Asturias, 
guardianas de la cocina tradicional desde 1997. Ya en el 
segundo capítulo de Asturias, Juan Ramón Lucas relata en 
La mar cómo es el día a día en el sector pesquero. 

En noviembre, el periodista estrenó el tercer episo-
dio. El título no puede ser más ilustrativo: Pasión por lo 
natural. El podcast comienza con la voz del propio Lu-
cas narrando lo que ve: «Las vacas pastando en los ver-
des prados, en ocasiones con el azul de la mar de fondo, 
son una de las imágenes más icónicas de Asturias. En el 
Principado hay más de 13.000 explotaciones ganaderas y 

aproximadamente 1.300 están dedicadas a la leche». De la 
mano de varios ganaderos, el programa descubre y relata 
el modo de vida y el cariño que hay detrás de cada litro de 
leche. Además, Lucas echa la vista atrás, viaja en el tiempo, 
para conocer la cultura vaqueira.

Restan tres episodios de Asturias, el podcast de Central 
Lechera Asturiana conducido por Juan Ramón Lucas que, 
literalmente, se sube en un camión de recogida de leche 
para contar a lo largo de seis episodios la esencia de la 
región. No faltarán la tradición, la gastronomía, la historia 
y otros elementos tan vinculados a la seña de identidad de 
Asturias y de Central Lechera Asturiana. Puedes encon-
trar los capítulos del podcast en la web y redes sociales de 
Central Lechera Asturiana. 

El periodista, en el tercer episodio del podcast 'Asturias' y de la mano de varios ganaderos,  
relata el modo de vida y el cariño que hay detrás de cada litro de leche

'Asturias', el podcast de Central 
Lechera Asturiana que conduce  
Juan Ramón Lucas, narra en seis 
capítulos la esencia del Principado
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Central Lechera Asturiana lanza los nuevos  
briks de leche con motivos navideños

Un año más, Central Lechera Asturiana felicita las fiestas navideñas a 
los consumidores españoles a través de sus briks de leche entera, se-

midesnatada y desnatada. A través de esta iniciativa les envía los mejores 
deseos en estos momentos tan especiales.

Además de este lanzamiento, recordar que Central Lechera Asturiana 
presentó hace unas semanas su nueva leche con avena (20%), un pro-
ducto que une las propiedades de la leche, proteína y calcio, con la fibra, 
ingrediente natural que está presente en la avena. Este nuevo producto 
es una bebida natural sin azúcares añadidos, ni aditivos artificiales, que 
tampoco tiene lactosa ni gluten, por lo que es apta para todo tipo de 
consumidores.

Tras el éxito del Mundial del Queso celebra-
do en Noruega, Central Lechera Asturiana 

ha lanzado una nueva campaña de comunica-
ción. La gama Maestro Quesero está de enho-
rabuena. Y es que el queso DOP Gamonéu se 
alzó con la medalla Súper Oro, mientras que el 
Cabrales DOP Cueva del Molín se llevó el Oro 
y el queso Ahumado en lonchas la medalla de 
plata. Como reza la publicidad, los quesos de 
Central Lechera Asturiana, entre los mejores 
del mundo. 

Nueva campaña  
de Central Lechera 
Asturiana
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El Principado anuncia 3 millones 
en ayudas para paliar los efectos 
de la enfermedad hemorrágica 
epizoótica

Asturias anuncia que las cuentas de su 
departamento para 2024 incluirán una 

partida ampliable de tres millones destinada 
a ayudas para paliar los efectos de la enferme-
dad hemorrágica epizoótica (EHE). Marcelino 
Marcos, consejero de Medio Rural y Política 
Agraria, explicó que el personal técnico tra-
baja ya en la redacción de la convocatoria, que 
se publicará en 2024 e incluirá compensacio-
nes con carácter retroactivo para las gana-
derías afectadas. Esta medida permitirá dar 
cumplimiento a la resolución aprobada el 8 
de noviembre en el pleno del parlamento au-
tonómico en la que se instaba al Consejo de 
Gobierno a aprobar ayudas directas para el 
sector por esta patología.

El consejero destacó que el Principado se 
ha mostrado "al lado de los ganaderos" desde 
la confirmación de la llegada de la enfermedad 
a Asturias, el pasado 4 de septiembre. A par-
tir de entonces, se adoptaron medidas como 
la desinsectación y la elaboración gratuita del 
certificado preceptivo, encaminadas a garan-
tizar la salida de los animales hacia cebaderos 
y explotaciones ubicadas en zona libre, con el 
fin de mantener abierto el Mercado Nacional 
de Ganado de La Pola Siero, principal agente 
comercial del sector.

También ha recordado que Asturias tiene 
en vigor desde junio de 2022 la bonificación 
del 100% de las tasas ganaderas, lo que impli-
ca, entre otros beneficios, la gratuidad de los 
análisis que se realizan en el Laboratorio de 
Sanidad Animal de Jove, que en condiciones 
normales costarían unos 30 euros. Otras co-
munidades han ido incorporando después esta 
medida y han aprobado recientemente bonifi-
caciones del 95% de la tasa.

Por otra parte, para el próximo año también 
está prevista una partida de un millón para 
restituir parte del coste de la retirada de las re-
ses fallecidas, a través de la empresa Proygrasa, 
que se encarga de la recogida, tratamiento y 
eliminación de animales muertos. Esta medida 
beneficiará a todas las explotaciones, ya que se 
aplicará a todo el ganado muerto, sin importar 
la causa de fallecimiento.

Evolución de la EHE
Actualmente, a pesar de que ya se observa 

una disminución de casos, los servicios vete-
rinarios oficiales siguen aplicando las medi-
das de monitorización de la enfermedad he-
morrágica en algunas explotaciones. De este 
modo, se pueden reportar al Ministerio de 
Agricultura, Pesca y Alimentación los datos de 
la evolución sanitaria de los animales afecta-
dos: tratamiento veterinario, sintomatología y 
afecciones a la producción, entre otras. Esta 
información resulta clave para conocer mejor 
la patología y adoptar las mejores decisiones 
para combatirla.

La EHE solo se transmite a las reses a través 
de un mosquito que se prevé desaparezca to-
talmente en Asturias a mediados de diciembre. 
Además, no se contagia a las personas, por lo 
que no se establece ningún tipo de restricción 
al consumo de productos derivados de los ani-
males.

Para el 2024 también está prevista 
una partida de un millón para 
restituir parte del coste de la 
retirada de las reses fallecidas
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Más de 4 millones para la campaña  
de saneamiento ganadero

El Gobierno del Principado autorizó una partida de gas-
to de 4,5 millones de euros para contratar la campaña de 

saneamiento ganadero a la empresa Tragsatec, que incluirá 
actuaciones sanitarias en cabezas de ganado bovino, ovino, 
caprino, y porcino para el 2024.

Los esfuerzos se centrarán, por un lado, en las explotacio-
nes de bovino de riesgo, que suponen el 15% del total, y por 
otro, en un tercio del total de las ganaderías repartidas por 
concejos del centro, occidente y oriente. La pretensión de la 
consejería de Medio Rural es completar en tres años el sanea-
miento de todas las explotaciones ganaderas de Asturias.

La campaña incluye, entre otras, actuaciones sanitarias 
recogidas en el programa nacional de erradicación de enfer-
medades y otras de vigilancia del estatus de Asturias como 
región libre de diversas afecciones (tuberculosis, brucelo-
sis, leucosis enzoótica y perineumonía bovinas, así como de 
brucelosis ovina y caprina). Las acciones previstas también 
se orientan a consolidar el estatus sanitario de la comunidad 
ante otras patologías como las encefalopatías espongiformes, 
por ejemplo, la enfermedad de las vacas locas.

Por otra parte, al margen de la campaña de saneamiento 
habitual, la Consejería de Medio Rural y Política Agraria tra-
baja ya en la adquisición de 1,6 millones de dosis para vacunar 
en enero, de manera gratuita, a la cabaña ganadera con los 
serotipos 4 y 8 de la lengua azul, una enfermedad vírica que 
afecta a los rumiantes.La campaña incluye actuaciones sanitarias 

recogidas en el programa nacional  
de erradicación de enfermedades y otras  
de vigilancia del estatus de Asturias  
como región libre de diversas afecciones



Oviedo habilita una ayuda 
extraodinaria para las ganaderías 

El Ayuntamiento de Oviedo habilitará una ayuda 
económica extraordinaria para las ganaderías 

bovinas y ovinas que hayan tenido que afrontar la 
desinfectación de sus reses entre el 5 de septiembre 
y el 15 de diciembre después de que se detectaran 
en explotaciones asturianas los primeros casos de 
la Enfermedad Hemorrágica Epizootica (EHE). Para 
este fin se destinarán 50.000 euros.

Podrán solicitar el cobro de estas ayudas las ex-
plotaciones ubicadas en el municipio de Oviedo que 
hayan procedido a realizar esta desinfectación con 
su ganado ovino o bovino entre esas fechas y que esté 
debidamente acreditado de acuerdo con la norma-
tiva vigente.

Según informa el ayuntamiento, en el municipio 
de Oviedo se estima que hay entre 480 y 500 explo-
taciones ganaderas que cuentan con unas 6.500 ca-
bezas de ganado bovino y unas 2.500 de ovino. 

El alcalde de Oviedo, Alfredo Canteli, destacó «el 
esfuerzo presupuestario» que supone esta medida y 
mostró su confianza en que el Principado autorice 
con la mayor agilidad posible esta línea de ayudas. 

En el municipio de Oviedo se estima 
que hay entre 480 y 500 explotaciones 
ganaderas que cuentan con unas  
6.500 cabezas de ganado bovino  
y unas 2.500 de ovino

La cuantía suma 50.000 euros y va dirigida a las explotaciones bovinas y ovinas que hayan tenido que 
afrontar la desinfectación de sus reses entre el 5 de septiembre y el 15 de diciembre 
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Medio Rural presenta  
las cuentas de su área

Marcelino Marcos, consejero de Medio Rural y Política 
Agraria, explicó las líneas generales del presupuesto 

de su área, «unas cuentas que se adaptan a la situación ac-
tual que estamos viviendo y sufriendo también en el medio 
rural». El proyecto contempla el desarrollo del plan In-
corpórate al Agro para atraer al sector a jóvenes. Primera 
vez también va dirigido a mayores de 40 años, alcanzan-
do hasta los 100.000 euros de ayuda. A juicio de Marcos se 
trata de unos presupuestos «de vital importancia para la 
agricultura y ganadería y, en general, para todo el medio 
rural». Los números ascienden a 254.462.178 euros, de los 
que el 53,4% se destina a inversión.

Las cuentas abarcan un amplio abanico de medidas que 
permitirá desplegar, desde el apoyo al emprendimiento o la 
incorporación de jóvenes, hasta el refuerzo de las marcas de 
calidad como Alimentos del Paraíso. Según explicó el conse-
jero, se destinan a agricultores y ganaderos asturianos más 
de 96,3 millones de euros, de ellos 64,1 millones de euros 
van a los pagos directos para el mantenimiento de las ren-
tas de agricultores y ganaderos y que permiten compensar 
los costes derivados de su sistema de producción y promo-
ver la mejora de la sanidad, la alimentación y el bienestar 
animal. Se mantienen el importe de 32,2 millones de euros 
para apoyar a la actividad agraria sostenible y en especial a 
la producción agraria en las zonas con limitaciones natu-
rales, 21 millones de euros, a la producción ecológica, a las 
explotaciones de razas autóctonas y a la protección de la 
biodiversidad.

Sanidad animal
En materia de sanidad animal se destinarán más de 12,7 

millones de euros a este fin, lo que supone un 7,3 millo-
nes más que en el ejercicio actual. Del total de esta partida, 
7,4 millones son para actuaciones sanitarias, campañas de 
saneamiento y de vacunación de lengua azul, y más de 5,4 
millones en ayudas destinadas a paliar los efectos de las 
enfermedades, sacrificio, gastos veterinarios, retirada de 
animales muertos, y apoyar la continuidad de la explotación. 
Destacan los tres millones destinados a los afectados por la 
enfermedad hemorrágica epizótica y, en su caso, si fuera 
necesario para afectados por lengua azul.

En cuanto a tasas y bonificaciones también hay nove-
dades. Y es que las cuentas contemplan dos nuevas boni-
ficaciones del 100% en el impuesto sobre transmisiones 
patrimoniales y actos jurídicos documentados para la trans-
misión de fincas rústicas y la transmisión de explotaciones 
agrarias prioritarias, así como para las transmisiones de 
tractores, remolques, semirremolques y maquinaria agrí-
cola por parte de titulares de explotaciones agrarias o ga-
naderas en funcionamiento.

Los presupuestos contemplan medidas destinadas al emprendimiento  
y a la incorporación de jóvenes al sector
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El sector primario es uno de los sectores con el índice 
de siniestralidad más elevado. En él confluyen diver-

sos factores de riesgo, entre ellos la antigüedad de la ma-
quinaria utilizada y el exceso de confianza en su manejo. 
A esto se suma lo inaccesible de algunas zona de trabajo 
y que, por norma general, estas labores se realizan en 
solitario lo que hace que en caso de accidente se alargue 
el tiempo de respuesta de los servicios de emergencia. 

Para dar respuesta a esta situación, hace tres años 
se puso en marcha SOS Vuelco, una aplización al servi-
cio de los trabajadores del sector primario. Desarrolla-
da por el Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos 
Laborales (IAPRL) en colaboración con el Centro Tec-
nológico de la Información y la Comunicación (CTIC), 
esta aplicación tiene como objetivo principal ayudar a 
prevenir situaciones de riesgo de vuelco de maquinaria 
agroforestal.

El uso de SOS Vuelco es sencillo. Una vez configurada 
por el usuario, la aplicación emite un aviso sonoro en el 
caso de que detecte una inclinación potencialmente pe-
ligrosa para que pueda corregirse la situación y evitar el 
accidente. Además, en el caso de que detecte un vuelco 
o impacto en la maquinaria, el propio sistema realiza un 
aviso a los servicios de emergencias (112) y a los familia-

SOS vuelco, la aplicación que alerta  
de la inclinación y el volteo del tractor

res que estén configurados previamente como personas 
de contacto en caso de emergencia, enviando también la 
localización de la persona accidentada para que pueda 
ser atendida lo antes posible.

Dónde descargar SOS Vuelco
Disponible en Play Store, la aplicación, de momento, 

solo está disponible para sistema Android. Tras la des-
carga, el siguiente paso es su configuración, que se rea-
liza siguiendo los pasos que marca la propia app. Y, por 
último, se debe usar la aplicación cada vez que se utilice 
maquinaria agrícola. Después de tres años de uso, más 
1.000 usuarios se han descargado SOS Vuelco. La idea 
es seguir mejorándola y, sobre todo, darle más visibilidad.

El objetivo de esta app, desarrolada por el IAPRL y el CTIC, es ayudar  
a prevenir situaciones de riesgo en el uso de maquinaria agroforestal
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De uso sencilllo, SOS Vuelco  
conecta con el 112 incluso  
sin cobertura en caso de accidente



Tras su paso por Oviedo, el Mundial del Queso se 
desplazó en esta edición, la de 2023, a Trondheim 

(Noruega). Allí, un jurado formado por reconocidos 
expertos del sector fue el encargado de elegir el me-
jor de los 4.502 quesos procedentes de 43 países dis-
tintos que este año se presentaron al certamen. Con 
una participación récord, el jurado estuvo formado 
por profesionales de la industria del queso, así como 
periodistas gastronómicos, compradores minoristas 
y expertos en otras categorías de alimentos con el 
objetivo de garantizar el rigor en la evaluación de los 
productos.

Y entre todos los premiados, la gama Maestro Que-
sero de Central Lechera Asturiana se alzó con tres 
premios. El queso Gamonéu DOP se llevó la medalla 
Súper Oro, reconocimiento que solo reciben los 100 
mejores quesos presentados en este concurso. Ade-
más, el Cabrales DOP Cueva del Molín cosechó nue-
vamente una medalla de Oro, que lo convierte en el 
Cabrales más premiado del mundo. Y es que suma 
ocho galardones. Y como no hay dos sin tres, el queso 
Ahumado Central Lechera Asturiana también recibió 
de nuevo un galardón, en esta ocasión una medalla de 
Plata. Con este reconocimiento ya acumula 4 preseas 
conseguidas en las ediciones de los últimos años.

La gama Maestro Quesero, 
premiada en el Mundial del Queso
El Gamonéu DOP se alza con la medalla Súper Oro, mientras que el Cabrales Cueva del Molín  
se lleva un Oro y el Ahumado gana una plata en Trondheim (Noruega) 

El Gamonéu DOP Maestro Quesero  
se elabora en la Quesería Demués  
con un 60% de leche de vaca 
procedente de las ganaderías  
de Central Lechera Asturiana  
del Valle del Güeña y el resto a partes 
iguales de leche de oveja y cabra
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El Cabrales DOP Cueva del Molín 
y el Ahumado suman ocho y cuatro 
medallas, respectivamente,  
en los Mundiales del Queso

Medalla Súper Oro

El Gamonéu del Valle Maestro Quesero se elabora en 
la Quesería Demués, en Onís, con un 60% de leche de 
vaca procedente de las ganaderías de Central Lechera 
Asturiana del Valle del Güeña y el resto a partes igua-
les de leche de oveja y cabra. La Quesería Demués, con 
Alberto Álvarez a la cabeza, comenzó su andadura en el 
año 2019. Cuenta con ganadería propia y cinco emplea-
dos: dos en la ganadería y tres en la quesería. Este queso 
es la última incorporación a la gama Maestro Quesero de 
Central Lechera Asturiana, la única de quesos asturia-
nos que aúna todas las DOP e IGP del Principado, que se 
elaboran en queserías de manera artesanal respetando 
la tradición y las recetas originales.

«Estamos muy contentos», señala Alberto Álvarez, 
que añade que «este premio es para toda la quesería y 
refrenda que estamos haciendo bien las cosas». Álva-
rez echa la vista atrás y recuerda «lo complicado» de los 
inicios. «Además, nos cogió la pandemia», dice. A juicio 
de Alberto Álvarez, el Gamonéu DOP Maestro Quesero 
«está muy bien valorado». Y lo explica: «Tiene un equili-
brio perfecto, que es lo que queríamos conseguir cuando 
arrrancamos este proyecto, estamos muy contentos». 

La Quesería Demués en Onís cuenta con una pro-
ducción mensual de 1.500 kilos de Gamonéu y de cara 
al próximo año el reto es superar los 2.000 kilos al mes. 
Alberto Álvarez asegura que uno de los objetivos que se 
marcó cuando se hizo cargo de la Quesería Demués era 
«llevar el Gamonéu lejos de Pajares y lo estamos conse-
guiendo. Además, estamos bien posicionados en Madrid 
y Barcelona». Y con medallas como la Súper Oro en el 
Mundial del Queso seguro que seguirá sumando kiló-
metros lejos del Principado.



«Sin la ayuda de Central Lechera 
Asturiana sería inviable repartir 
toda la leche y los yogures que 
hacemos llegar a las familias»

E N T R E V I S TA

por Paloma Llanos

Bernardo Sopeña 
Presidente de la Fundación Banco de Alimentos de Asturias



En agosto de 2008 se jubiló del mundo de la enseñanza, 
pero no se quedó de brazos cruzados. Bernardo So-

peña tardó tan sólo diez días en acercase a la Fundación 
Banco de Alimentos de Asturias, con la que ya colaboraban 
algunos de sus amigos, para comenzar a trabajar como vo-
luntario. Desarrolló su labor en el área de sensibilización 
en centros escolares primero, después en el de logística 
para, finalmente, ser elegido presidente de la entidad en 
2017. Bajo su mandato el Banco de Alimentos ha superado 
una pandemia mundial sin dejar a ninguna persona atrás. 
Labor que les hizo merecedores de la Medalla del Prin-
cipado en 2022. Bernardo Sopeña nos hace un hueco en 
las semanas de más trabajo de todo el año, inmersos en la 
gran campaña Alimenta una vida mejor. Por una Asturias 
mejor. 

¿Cómo se está desarrollando ‘La Gran Recogida 2023’? 
Sigue adelante y la impresión, por el momento, es muy 
buena. Hasta el pasado día 7, que se podía donar en los su-
permercados, se habían recogido unos 80.000 kilos de ali-
mentos. A esta cantidad hay que sumar la recaudación que 
se obtendrá en las cajas y en la propia cuenta del Banco de 
Alimentos. El recuento se hará a finales de mes y ese dine-
ro lo invertiremos en comprar más, con lo que esperamos 
conseguir los 300.000 kilos de comida que nos habíamos 
propuesto. Es la campaña más importante de todo el año 
que en esta ocasión se desarrolla bajo el lema: Alimenta una 
vida mejor. Por una Asturias mejor. Al eslogan elegido a nivel 
nacional le hemos hecho un añadido para subrayar que en 
nuestra región pretendemos que nadie se quede atrás. 

«Este año esperamos reunir en Asturias 
300.000 kilos de comida con  
‘La Gran Recogida’ de Navidad,  
las expectativas son muy buenas»



¿Estas fechas nos convierten en personas más 
solidarias? 
La campaña de Navidad es la que más aceptación 
tiene y en la que participa toda la sociedad. Quizás 
es porque nos acordamos más de la gente que no 
puede celebrar estas fiestas como nosotros. Por 
eso esta campaña se hace en todos los Bancos de 
Alimentos de Europa desde 2012. Pero, aunque 
todo el mundo quiere colaborar estos meses ha-
ciendo donaciones, los productos navideños que 
estamos repartiendo ahora ya los hemos compra-
do hace semanas. Lleva mucho tiempo clasificar 
todo lo que se recibe en La Gran Recogida, termi-
namos de hacerlo en enero, y si no se adquiriesen 
con antelación, no podríamos hacérselos llegar a 
las familias. 

¿Son muchas las familias asturianas que dependen del Ban-
co de Alimentos? ¿Qué perfiles tienen?
Damos servicio a unas 3.000 familias de forma directa. A eso 
hay que sumar los alimentos que llevamos a las entidades de 
consumo, como centros de acogida, asilos o cocinas económi-
cas. La mayor parte de familias a las que atendemos ahora son 
monoparentales, con un hijo o dos a su cargo. El progenitor o 
progenitora tiene sueldos muy precarios e hipotecas que pa-
gar, y la ayuda les viene muy bien para invertir ese dinero que 
gastarían en alimentación en cubrir otras necesidades. Como 
digo, el perfil mayoritario es gente joven, pero también tene-
mos bastantes personas mayores con pensiones muy bajas, 
muy por debajo de lo que marca el índica de la pobreza.

Con ese volumen de trabajo, toda ayuda será poca…
Somos muchos y la mayor parte voluntarios. En el día a día el 
Banco de Alimentos lo componen unas sesenta personas de 
las que solo tres son empleados. Cuando llegan momentos de 
mucho trabajo, llamamos a más gente que colabora con noso-
tros de forma habitual. Estamos perfectamente organizados. 
Hay varias áreas de trabajo y cada uno echa una mano en al-
guna de ellas, dependiendo de las preferencias o habilidades 
de cada uno. En cada área hay un responsable o patrono y nos 
repartimos según las necesidades. Donde más gente trabaja 
es la logística. Los voluntarios que más trabajan estos dos me-

«Me temo que 2024 va a ser un año 
complicado. Las familias tienen 
menos recursos con la subida 
de la inflación y como consecuencia, 
donan menos»
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ses son los que están en clasificación. Recogen los alimentos, 
los separan por tipos y fechas de caducidad y luego toda esa 
información se digitaliza. De esta forma, los alimentos que 
salen antes son los que caducan antes y así no perdemos ni 
un kilo de comida. Somos muchos y bien organizados. 

¿Cómo se presenta el 2024?
Me temo que va a ser un año complicado. Las familias tienen 
menos recursos con la subida de la inflación y como conse-
cuencia, donan menos. En todo el país el número de donantes 
ha bajado en general. Eso nos obliga a buscar más recursos, 
contactar con empresas, con centros comerciales… Con la 
entrada en vigor de la Ley de Prevención de las Pérdidas y 
Desperdicio Alimentario se evitará que miles de toneladas de 
comida vayan a la basura y se gestionarán de forma correcta 
los excedentes. Eso nos beneficiará. Pero, por otro lado, gran 
parte de los alimentos que se repartían hasta ahora se adqui-
rían con cargo al Fondo de Ayuda Europea para las Personas 
Más Desfavorecidas proveniente de la Unión Europea. Y eso 
cambiará a partir de 2024. Con lo que se plantea un año com-
plicado. Muchas de las familias que recibían tres veces al año 
esos alimentos con cargo a fondos europeos ya no lo van a ha-
cer y serán futuros usuarios nuestros. La única solución será 
repartir menos a cada familia a la que damos servicio. 

Nunca llegará a ser tan complicado como el año de la pan-
demia… 
Aunque parezca extraño, el 2020 fue el año más atípico y 
duro pero el más fructífero de toda la historia del Banco de 
Alimentos. Teníamos un gran equipo de gente joven, no de-
jamos de trabajar ni un segundo ni a las familias ni a las enti-
dades. Fueron casi 24.000 personas en situación precaria las 
que recibieron ese año nuestra ayuda. Fruto de ese trabajo y 
en reconocimiento de nuestra labor se nos concedió la Me-
dalla del Principado de Asturias en 2022. Y lo que es aún más 
importante, recibimos el aplauso y calor de toda la sociedad 
asturiana. 

¿El papel de las empresas, como Central Lechera Asturia-
na, es fundamental para que nadie se quede sin ayuda?
Desde que yo recuerdo, Central Lechera Asturiana envía 
todos los meses unos de 2.300 litros de leche al Banco de 
Alimentos, un alto porcentaje de esa leche se envía a las co-
cinas económicas. Además, semanalmente recibimos una 
importante cantidad de yogures a los que también damos 
salida. Sin su ayuda, sería inviable que toda esa gente tuviese 
estos productos. Nuestra intención, y dada la buena relación 
que tenemos con la empresa, es poder gestionar todos los 
excedentes que produzcan una vez entre en vigor la Ley de 
Prevención de las Pérdidas y Desperdicio Alimentario. Uno 
de los productos que más se demanda es la leche y para no-
sotros sería ideal que esa relación que mantenemos desde 
hace años se estrechase aún más. ¡Ya ve que no me da ver-
güenza pedir cuando es para los demás! 

Lleva desde 2017 como presidente de la Fundación Banco 
de Alimentos de Asturias ¿Cómo comenzó su historia con 
la entidad?
Yo provengo del mundo de la enseñanza. Hace 15 años me ju-
bilé y como varios de mis amigos eran voluntarios del Banco 
de Alimentos me animé a colaborar. Cuando comencé lle-
vaba un programa de sensibilización en centros escolares. 
Después de varios años pasé al Patronato y en 2017 asumí la 
presidencia. Seré presidente hasta 2025 y luego dejaré paso a 
una generación más joven. Este es un trabajo duro, que des-
gasta, y tienes que dejar paso a las personas que llegan con 
fuerza. Llevamos muchos años haciendo cantera para ello. 
La sensibilización en centros escolares y en la Universidad 
ha hecho que haya gente joven comprometida con el Banco 
de Alimentos. Yo seguiré colaborando con la entidad como lo 
he venido haciendo los últimos 15 años, pero ya sin puesto de 
responsabilidad. 
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Campañas publicitarias
Central Lechera Asturiana puso en marcha en 2023 

una campaña donde se reivindicaba el valor de la leche. 
La compañía viralizó el eslogan #Yobeboleche. Como cara 
visible, Jesús Calleja, un defensor de los habitos de vida 
salusables. El objetivo de esta campaña no es otro que 
ahondar en el valor de la leche, un alimento milenario, 
natural, fuente de proteína y gracias al cual se apoya a los 
ganaderos que son los que la producen. Calleja grabó un 
anuncio acompañado de varias familias ganaderas utili-
zando como escenario los verdes prados de Asturias.

En el terreno comercial destacó también el acuerdo 
al que llegó Central Lechera Asturiana con Ibai Llanos, 
streamer y creador de contenido. El objetivo fue claro: 
pomover la alimentación saludable. En este sentido, Ibai 
Llanos se convirtió en embajador de la marca en 2023. 
Aprovechando este acuerdo de colaboración, el creador 
de contenido tuvo la oportunidad de conocer de primera 
mano cómo es el día a día en una granja. Ibai visitó la ex-
plotación Peruyeira situada en Castropol. Borja y Cristi-
na actuaron de maestros de ceremonias y le enseñaron a 
Ibai las tareas que se realizan cada jornada en una granja. 
Ibai no dudo en dar de comer a las vacas, preparar la ex-
plotación y ordeñar. 

Una mirada al 2023

A trás queda un año de mucho trabajo y esfuerzo. Doce 
meses donde los altos costes de las materias primas han 

sido de nuevo protagonistas. Aun así, el 2023 se cierra con 
la sensación de que se deja atrás la incertidumbre vivida en 
2022. O no. En la memoria están los cientos de incendios 
que asolaron al Principado. 2023 también fue año de eleccio-
nes, Adrian Barbón fue reelegido Presidente del Principado 
y Marcelino Marcos fue nombrado Consejero de Medio Rural 
y Política Agraria. 

El Grupo Central Lechera Asturiana cierra un 2023 con la 
mirada puesta en sus socios, en los ganaderos, en los prota-
gonistas de toda esta aventura. Y lo seguirá haciendo porque 
es el pilar fundacional de la compañía. 

2023 arrancó con una muy buena noticia. Y es que la sede 
central del Grupo acogió la puesta de largo oficial de un 
nuevo almacén de frío en Granda. A la inauguración acu-
dieron el presidente del Principado, Adrián Barbón, además 
de la Junta Rectora y socios compromisarios de la SAT. El 
almacén cuenta con más de 4.000 metros cuadrados y ha 
supuesto una inversión de cinco millones de euros. «Nos 
permitirá consolidar el complejo de Granda como uno de los 
más grandes y eficientes de Europa», indicó Alberto Álvarez, 
presidente del Grupo. 

Un año más, CAPSA FOOD fue reconocida como una de 
las mejores empresas para trabajar en España. La compañía 
recibió por séptimo año consecutivo el sello Top Employers. 
En 2024, seguro que sumará uno más. Si de títulos se habla, 
CAPSA FOOD también está reconocida desde 2009 como 
Empresa Familiarmente Responsable, certificado que dis-
tingue un modelo de gestión en materia de igualdad y con-
ciliación. 

Jesús Calleja protagonizó la principal 
campaña publicitaria e Ibai Llanos  
se convirtió en embajador de la marca 
a lo largo de los últimos doce meses
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También en este año Central Lechera Asturiana ha estre-
nado Asturias, un podcast que rinde homenaje a la región, a 
sus rincones y a sus productos. Esta iniciativa consta de seis 
capítulos conducidos por Juan Ramón Lucas que abordan te-
mas como la ganadería, el Camino de Santiago o las gentes de 
la mar. 

A lo largo de 2023 no faltaron los concursos, entre ellos el del 
Mejor Cachopo Casero de España. La tercera edición contó con 
un gran número de participantes que dieron rienda suelta a sus 
dotes culinarias. La final se celebró en Gijón y contó con un ju-
rado experto que valoró los auténticos cachopos asturianos. Eso 
sí, siempre elaborados con queso Central Lechera Asturiana y 
Ternera Asturiana IGP. 

Central Lechera Asturiana SAT también recuperó su con-
curso escolar en colaboración con la consejería de Educación. 
Varios alumnos de centros escolares presentaron sus proyec-
tos en el que la calidad fue el denominador común. A finales de 
noviembre, la compañía celebró el acto de entrega de los pre-
mios.

Todas estas acciones, y muchas más, son parte de la seña 
de identidad de Central Lechera Asturiana, que, de nuevo, se 
convirtió en la tercera marca más alegida por los consumidores 
españoles y la primera láctea. Y aquí va otro dato: la marca láctea 
alcanzó los 97 millones de consumidores y estuvo presente en 
el 56,7% de los hogares españoles. Estos datos, elaborados por 
la consultora Kantar Worldpanel, se dieron a conocer en junio 
y son referentes a 2022. Este estudio refuerza la confianza del 
consumidor en la marca láctea. 
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Los socios visitan la sede  
de Granda

Central Lechera Asturiana SAT or-
ganizó en marzo y abril varios actos en 
los que la emoción fue la tónica predo-
minante. Y es que cerca de 4.000 socios 
visitaron la factoría de Granda, una ac-
tividad que no se realizaba desde 2017 y 
que el Grupo está dispuesto a recuperar. 
«Vuestra presencia aquí (en Granda) nos 
emociona y enorgullece». La frase es de 
Alberto Álberto, presidente del Grupo 
Central Lechera Asturiana y sirvió para 
dar la bienvenida a los socios.

Repartidos en tres turnos, los socios 
viviron una jornada especial. Conocie-
ron el día a día de la factoría, la evolución 
y los retos del presente y futuro. Cada vi-
sita siguió un mismo guión: recepción, 
tour por la fábrica y acto institucional. A 
buen seguro que cada uno de los socios 
que visitaron la sede de Granda guardan 
un buen recuerdo de un evento que el 
Grupo quiere recuperar. 
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Lanzamientos solidarios  
y presencia en ferias

Central Lechera Asturiana lanzó al mercado su leche 
más solidaria en colaboración con la Asociación Españo-
la contra el Cáncer. La empresa, fiel a su compromiso 
social, aporta su granito de arena a la lucha contra esta 
enfermedad. El compromiso social del Grupo se puede 
ver además en otras actuaciones, entre ellas el apoyo a la 
Carrera de la Mujer, cita que se desarrolló en varias ciu-
dades españolas y que contó con el patrocinio principal 
de la compañía. Pero hubo más lanzamientos, entre ellos 
la leche con avena o la nueva salsa bechamel. 

Como es habitual, Central Lechera Asturiana estuvo 
presente en la Feria Internacional de Muestras de As-
turias. Durante dos semanas, el estand de la compañía 
recibió numerosas visitas. El presidente del Principado, 
Adrián Barbón, y el consejero de Medio Rural y Política 
Agraria, Marcelino Marcos Líndez, entre otros, acudie-
ron al espacio. Juegos, degustaciones y actividades rela-
cionadas con la compañía y sus productos centraron el 
programa de actividades del estand. 

Además, Central Lechera Asturiana y los socios de la 
SAT también acudieron a otras ferias y concursos. Vega-
deo, Tineo, Villaviciosa y Las Regueras fueron algunas de 
ellas. Y como no, Agropec, la cita por excelencia para los 
ganaderos asturianos. Celebrada en Gijón, Agropec con-
sagró a varias ganaderías socias de la SAT que recibieron 
numerosos reconocimientos. En el plano internacional, 
la compañía también contó con un espacio en la feria de 
Dubai.

Central Lechera Asturiana mantuvo 
en 2023 su compromiso social con el 
apoyo a varias iniciativas, entre ellas 
el lanzamiento de una leche solidaria 
y el patrocinio de la Carrera de 
Mujer celebrada en varias ciudades 
españolas
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Sostenibilidad y autoconsumo
No cabe duda de que la protección por el medio am-

biente es uno de los hándicaps de todo ciudadano y em-
presa. Por eso, Central Lechera Asturiana SAT está más 
concienciada que nunca. En 2023 EDP y la compañía 
renovaron su acuerdo para promover el autoconsumo 
energético. A partir de esta colaboración, varias gana-
derías socias de la SAT cuentan ya con instalaciones so-
lares que reducen sus costes energéticos. No cabe duda 
de que el autoconsumo es el futuro y por eso son varias 
las explotaciones que se están interesando por las nue-
vas formas energéticas. Francisco San Martín, director 
general de Central Lechera Asturiana, aseguró al renovar 
el acuerdo que «proteger el entorno natural y respetar 
el medio ambiente es uno de nuestros pilares estraté-
gicos. Este acuerdo contribuye a ese fin aprovechando 
las bondades que ofrece el autoconsumo para hacer de 
la ganadería una actividad más eficiente, moderna e in-
novadora».

Además, el Central Lechera Asturiana SAT está pre-
sente en dos grupos operativos sobre sostenibilidad eco-
nómica y ambiental. 

Central Lechera Asturiana SAT  
renovó su acuerdo con EDP  
y mantiene su apuesta  
por la sostenibilidad  
y la lucha por el medio ambiente
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Asamblea general.  
Resultados 2022

Siguiendo el calendario, junio acogió la 
celebración de la asamblea general. Es la 
hora de rendir cuentas ante los socios. Con 
un 84,87% a favor, la asamblea de Central 
Lechera Asturiana SAT aprobó las cuentas 
anuales del ejercicio de 2022. Un año en el 
que la corporación, que incluye las empre-
sas CAPSA, ASA, ASEAGRO, CLAS GESTIÓN y 
BIOGATUR, registró un Importe Neto de Ci-
fra de Negocio de 973 millones de euros. Una 
cantidad que supone un 18% más que el año 
anterior y que, a pesar de suponer un récord, 
supone un beneficio neto sustancialmente 
menor como consecuencia de la subida de los 
precios de la energía y las materias primas 
derivados de la inestabilidad geopolítica de 
Europa. El beneficio real se reduce en más 
de 10 millones de euros con respecto a 2021. 
Una cifra que se traduce en 1,8 millones de 
euros.

A pesar de este descenso en el margen 
de beneficio neto, el Grupo Central Lechera 
Asturiana ha continuado redistribuyendo de 
forma equitativa a todos los eslabones de la 
cadena de valor, entre los que se encuentran 
los socios ganaderos de la corporación. Son 
precisamente ellos quienes han continuado 
percibiendo el mejor precio medio de España, 
que se sitúa en más del 7% por encima de la 
media nacional. 

En la asamblea también se dieron a co-
nocer otros datos. A cierre de 2022, Central 
Lechera Asturiana SAT contaba con más de 
6.650 socios de los que 908 son socios activos 
que han entregado a lo largo del ejercicio 368 
millones de litros de leche a disposición de 
CAPSA: responsable de la fabricación de los 
productos, distribución y comercialización. 
Una cifra que implica una media de 420.000 
litros al año por ganadero.

También es destacable el perfil de socio de 
la corporación. Aunque un 37% de los socios 
ganaderos son mayores de 55 años, la distribu-
ción por tramos de edad augura un buen futu-
ro al sector agroalimentario de nuestra región. 
Un 45% de los socios tienen entre 41 y 55 años, y 
un 18% registra edades inferiores a los 40 años. 
El dato más significativo: el 40% de los titulares 
o cotitulares de las ganaderías son mujeres.

A finales de año, Central Lechera Asturiana 
renovó cargos en la Junta Rectora. La votación 
se produjo en la sede de Granda en diciembre 
(más info en la revista).

2023 dice adiós y llega otro año, el 2024. 
Serán, de nuevo, doce meses de mucho tra-
bajo y esfuerzo, de afrontar retos y de seguir 
apostando por una actividad prioritaria para 
la sociedad y donde los ganaderos serán los 
verdaderos protagonistas de Central Lechera 
Asturiana. 
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Este oficio no puede desaparecer
Teté Costales, que lleva más de tres décadas tejiendo redes de pesca,  
acaba de recibir el premio READER Mujer Rural de Asturias

«Sigo porque tengo mucho amor por el oficio». La frase 
es de María Teresa Costales Obaya, conocida como 

Teté, redera de Lastres, que acaba de ser reconocida con el 
premio READER Mujer Rural de Asturias 2023 con motivo 
del Día Internacional de las Mujeres Rurales. Nació en 1958 
en Tornón, Villaviciosa, tierra de vacas, manzana y sidra. 
Con apenas 13 años se fue a vivir a Lastres, donde más tarde 
conoció a un pescador y se casó con él. Por aquel entonces, 
asegura, ya se sentía atraída por la mar, la pesca, los barcos.. 
Sus ganas de aprender le llevaron a realizar cursos sobre 
coser redes. Y así comenzó un idilio entre Teté y el oficio de 
redera que hoy en día sigue muy vivo. «Llevo 30 años tejien-
do redes», recuerda. 
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Como en la mayoría de los oficios 
tradicionales, el principal problema  
es la falta de relevo y la rentabilidad



Teté Costales echa la vista atrás y recuerda como «en 
Lastres antes había muchos barcos, no sé cuántos, y más 
de 300 pescadores, y hoy no llegan a 50. A día de hoy no se 
puede vivir solo de la pesca, de este oficio, y por eso hay que 
buscar un complemento». Dicho y hecho, ya que Costales 
cuenta con una tienda en el puerto de Lastres con produc-
tos de pesca deportiva, cebo vivo, artesanía hecha con redes 
e hilos y souvenirs orientada a los turistas. 

Aunque la esencia sigue siendo la misma, el oficio de re-
dera ha cambiado mucho en los últimos años. Teté Costales 
explica que antes solo trabajaba la red de cerco, incluso con 
desplazamientos hasta Gijón o Avilés a repararlas. Ahora, 
«me he pasado a la bajura», dice. La red de cerco se cobra 
por horas, mientras que la de bajura es por pieza. «Es muy 
poco rentable», añade. A su favor, una cosa clara: «Las redes 
no se hacen en fábricas, todo el armado es manual, inclu-
so el palangre, pero estamos tan en precario…». El oficio 
de redera es mayoritariamente femenino, aunque también 
hay hombres que cosen redes. «Realmente, los hombres que 
cosen redes son pescadores que trabajaban para ellos mis-
mos», indica. 

En la actualidad, se cuentan con los dedos de una mano 
el número de rederas que hay en el Principado. En la Aso-
ciación de Rederas de Bajura de Asturias (AREBA) «somos 
tres». Aún así, «este oficio no puede desaparecer», clama 
Costales, que sentencia que uno de los problemas es «el re-
levo generacional». En este sentido, Costales va más lejos y 
asegura que es cierto que «de este trabajo solo no se puede 
vivir, pero seguiré trabajando y luchando para que este ofi-
cio no desaparezca». 

Costales y las rederas asturiana están asociadas a AMU-
PESCA (Asociación Nacional de Mujeres de la Pesca) y llevan 
muchos años reivindicando «que se nos aplique el coefi-
ciente reductor y el reconocimiento de las enfermedades 
profesionales. Ya lo conseguimos, pero aún faltan cosas. Si 
no fuera porque estamos asociadas, no lo conseguiríamos 
nunca», sostiene. Pero todavía falta mucho, sobre todo, para 
que este oficio pueda ser rentable, atraiga a gente joven y no 
desaparezca. 

Relevo
Como en la mayoría de los oficios, además de la renta-

bilidad, la falta de profesionales y el relevo generacional es 
uno de los principales problemas. En esta lucha por mante-
ner la profesión han conseguido dar la formación necesaria, 
de 300 horas, con el reconocimiento de un certificado de 
profesionalidad a través de la Escuela Náutica. Asturias era 
la única comunidad autónoma que no la tenía. Teté Costales 
es una de las formadoras. «Conozco muy bien este trabajo, 
yo explico la teoría pero todo sobre la práctica. Aprender 
se puede aprender, pero hay que echar horas», señala. El 

año pasado tuvo nueve alumnas y la compañera de Luarca 
diez, que están esperando por el título para poder trabajar, 
un trámite que desconoce por qué se demora tanto en el 
tiempo. Está claro que «el relevo es complicado, pero tiene 
que haberlo para evitar que este oficio se acabe. Además, las 
rederas hacen falta», sentencia.

41año 2023 — n.º 442

Teté Costales mantiene vivo el oficio  
de redera, un arte que combina con una 
tienda de pesca deportiva, artesanía  
y souvenirs en el puerto de Lastres
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Y  	 llegó 1996, un año que será recor-
dado por la visita del Príncipe Feli-

pe a Central Lechera Asturiana. Y cómo 
no, El Correo lo plasmó en su revista de 
febrero (no hubo publicación en enero). 
En la revista se publicaron las palabras 
que el monarca dedicó a la empre-
sa en el Libro de Honor de la Central. 
«Agradezco profundamente la llave de 
la Central que se me ha entregado. Mi 
enhorabuena a todos los trabajadores, 
tengo la enorme satisfacción de reali-
zar esta visita a una de las instituciones 
privadas de mayor prestigio del Prin-
cipado», excribió Don Felipe. En el in-
terior, ocho páginas dedicadas a esta 
visita que se enmarcaba dentro de los 
actos del 25 aniversario de la Central. 
Los responsables de la compañía lactea 
calificaron la visita de histórica. Por lo 
demás, la publicación de febrero de ese 
año sumó varias noticias relacionadas 
con el sector, además de las secciones 
ya conocidas dedicadas al socio como 
Radio Lechera.

Ya en en la edición de marzo, El Co-
rreo llevó a portada una de las señas de 
indentidad de la Central y que se resu-
me en su titular: Pasión por la calidad. Y 
es que Central Lechera Asturiana puso 
en marcha un Plan de Aseguramiento 
de la Calidad que pretendía mejorar la 
forma de hacer las cosas. Además, se 
premió la buena calidad de la leche. Al-
fredo Díaz Fernández, María Cruz Díaz 
y Manuel González fueron los socios 
ganadores del I Concurso de Calidad 
Higiénica de la Leche. 

El Correo de abril trajo noticias de 
Bruselas. Una de ellas, que la Comisión 

Europea había rechazado las reivindi-
caciones planteadas por España para 
incrementar la cuota láctea nacional 
en un millón de toneladas y el cupo de 
terneros con derecho a prima. «Bru-
selas dijo no». Así de contundente se 
pronunció la revista. Ya en mayo, la 
publicación informó del acuerdo en-
tre Central Lechera Asturiana y Val-
dés-SAT, con sede en Canero. Además, 
en la sección de atención al socio se 
venía informando de la enfermedad de 
las vacas locas y las medidas aprobadas 
por Bruselas para paliar sus efectos en 
el sector. 

Y llegamos a junio con nueva Minis-
tra de Agricultura, Loyola de Palacio, 
primera mujer que accedía a esa carte-
ra. Jesús Saénz de Miera, presidente de 
la Central, le deseaba los mejores éxi-
tos en su carta. El Correo de este mes 
se hizo eco de la expansión del grupo 
con la incorporación de Quegalsa, fac-
toría dedicada a quesos gallegos. Te-
mas agrícolas y reportajes sobre ferias 
como La Asensión en Oviedo coparon 
las páginas de este mes. 

El protagonismo de la portada de El 
Correo de julio fue para el Cabrales. Las 
páginas ofrecieron un amplio reporta-
je sobre la Cueva del Molín, donde se 
guarda el mejor queso azul. En el texto 

se explica cómo se elaborada el queso y 
su proceso de maduración en la cueva. 
1996 iba cerrando meses y en septiem-
bre llamó la atención un reportaje de la 
finca Codesoso, situada en La Coruña 
y propiedad de Central Lechera Astu-
riana. Se trata de una experiencia única 
en la mejora genética y el Control de 
cadlidad de los animales durante sus 
primeros años de vida. El titular deja 
claro por dónde van las cosas: Estas 
vacas darán mucha LECHE. La Central 
compró esta finca en 1982. 

Además, hace referencia a la logís-
tica del transporte de la leche. Central 
Lechera Asturiana fue la primera com-
pañía láctea que contrató en los años 70 
un tren en exclusiva para el reparto de 
sus productos por España. 

Vida Sana, un producto que «revo-
lucionará el mercado», decían. Vida 
Sana es una leche semidestanada, que 
tiene calcio, fósforo, magnesio y mul-
titud de vitaminas. Se trata de una le-
che «para todos, una leche que nadie 
más ofrece en España». La presenta-
ción de este nuevo producto centró 
las páginas de El Correo de octubre. A 
partir de este mes se puso punto y fi-
nal a los actos del 25 aniversario de la 
Central y comenzó a hablarse de Vida 
Sana y sus protagonistas. Como los 
que participaron en el espot publicita-
rio, que salieron en la televisión, pero 
también en El Correo. 

Para cerar el año, miramos al futuro. 
Así tituló El Correo de diciembre, que 
centró su información en la reordena-
ción del sector lácteo y cómo afectaba a 
Central Lechera Asturiana. 

por Juan Nieto

Una visita histórica y Vida Sana
H E M E R OT ECA

1 9 9 6

El Príncipe Felipe visitó 
la factoría de Granda con 

motivo del 25 aniversario de 
Central Lechera Asturiana 
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AVISO IMPORTANTE

Para la publicación de anuncios en esta sección puedes enviar un whatsapp o un 
sms al teléfono 655 555 915 o llamar de lunes a viernes entre las 10 y las 14 horas. 
También puedes enviar un correo electrónico a elcorreo@clas.es. Los anuncios 
aparecerán publicados en la revista durante un máximo de tres números.

Anuncios breves

SE COMPRA

Se compra cordero 
Sufolk. 666 631 150

Se compra segadora Ra-
pid Z con desbloqueo de 
ruedas que esté en buen 
estado. 699 753 007

Se compra barrena, 
ahoyador para el tractor 
para hacer agujeros 
para plantar postes. 699 
525 533

Compro motoazada o 
molticultor que esté en 
buen estado. Intere-
sados enviar fotos por 
WhatsApp y precio al 
teléfono 654 942 949

SE VENDE

Se vende nave gana-
dera de 25x12 metros 
en finca de 60 áreas, 
aproximadamente. Está 
situada a cinco kilóme-
tros de Infiesto. 606 
954 251

Se vende taquillón de 
1,30 de largo y 90 de 
alto; hamaca y balancín 
de haya; estufa de gas 
con regulador; mesa de 
centro de Ikea; 4 colcho-
nes (dos de 1,35 y 2 de 
90); vestido de novia de 
Rosa Clara valorado en 
3.500 euros; repisas de 
salón; maquina de coser 
profesional de modista; 
máquina profesional de 
tejer; muebles de ha-
bitación; lana de varios 
colores de buena cali-
dad; retales de modista; 
mesa de televisión. Zona 
Gijón. 610 042 847

Se venden 100 chapas 
de encofrar 50x50. 
Precio: 350 euros. 699 
753 007

Disponibles canarios y 
canarias del 2023 en 
diferentes colores: ama-
rillos, naranjas, bronces, 
pintos...). Desparasi-
tados por dentro y por 
fuera. 678 724 697 

Se vende piso en segun-
da línea de la playa de 
San Lorenzo en Gijón. 
Cuenta con dos habi-
taciones. salón, terraza, 
cocina y baño. 80 euros 
de comunidad. Se vende 
finca en La Cruz de Illas 
de 900 metros, edifica-
ble. 610 042 847

Se vende remolque para 
tractor con tracción y 
basculante, paneles 
laterales incluidos. Con 
documentación. Como 
nuevo, tanto estructu-
ra como caja, sin uso 
practicamente. Se vende 
por jubilación. Precio a 
convenir. En Cangas del 
Narcea. 675 386 778

Se vende rebaño de 
35 ovejas paridas en el 
concejo de Tineo. 680 
164 513

Se vende autocargador 
marca Salas, de 18 me-
tros. Como nuevo. Zona 
Llanera. 619 708 023

Se venden: tractor Val-
tra 8150, tractor Valtra 
6400, carro mezclador 
Compar de 12 m3, 
seminuevo, con cazo de 
carga; 2 boxes exteriores 
de chapa para terneros 
de 5 plazas cada uno 
con tolva de pienso y 
tolva de seco; 2 boxes 
individuales interiores 
para terneros lactantes, 
cuba de fibra de 2.500 
litros de agua, pistola de 
impacto para compresor, 
depósito de fibra para 
agua de 15.000 litros, 
comedero portátil de 12 
plazas con trabaderas, 
ordenador e impresora, 
remolque ganadero para 
tractor, transmisiones 
para tractor, autocar-
gador Magal, Opel 
Frontera, derechos PAC, 
vacas, novillas y terneras 
frisonas. Zona Valdés. 
628 260 287 (solo para 
WhatsApp) / 659 841 
545 (solo llamadas)

Se venden bolas de silo 
de raigras y hierba. Zona 
Valdés. 681 372 345

Se venden vacas y novi-
llas frisonas por cese de 
actividad. Zona Tineo. 
647 556 649

Se vende enrolladora 
marca Deutz-Fahr MP 
119. Hileladora CLAAS 
3,50 metros de trabajo. 
Ambos en buen estado. 
669 112 931. Zona Tineo

Se vende moto infantil 
Rebel Master 125 cc, 
está nueva. Se envían 
fotos. Precio: 650 euros. 
660 820 754 (llamar 
a partir de las 14.00 
horas)

Se vende desensilador 
bvl de doble cuchilla en 
muy buen estado, tres 
años de uso, con cajón 
y anclajes para pala 
delentera, Precio: 9.000 
euros. Zona Tineo. 671 
982 396

Se vende rotovator mar-
ca Agrator de dos me-
tros de trabajo. Cuenta 
con dos trompetas, está 
reforzado y con todas 
las hazadas nuevas. Se 
vende por falta de uso. 
Zona Navia. Preguntar 
por José.  
676 422 015

Se vende mampara 
de bañera de aluminio 
blanco. En muy buen 
estado. Se envían fotos. 
628 595 224

Se vende segadora 
tractor Vicon 1700, 4 
discos, buen estado. 
Precio: 4.000 euros. 684 
604 617

Se vende barandilla de 
hierro y forjado de tres 
metros de longitud. En 
buen estado. Precio a 
convenir. Zona de El 
Berrón. 679 223 669
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Se vende casa en Pola 
de Lena de 200 metros 
cuadrados, para entrar 
a vivir, con calefacción, 
huerta de 900 metros 
cuadrados y árboles 
frutales. Se vende una 
finca de 50.000 metros 
cuadrados, agua y 
cuadra, con buen acceso 
a maquinaria. Se vende 
finca de 36.000 metros 
cuadrados con agua 
y cuadra. Se vende 
finca de 24.000 metros 
cuadrados, con agua y 
cuadra de 125 metros 
cuadrados. Se venden 
dos montes de made-
ra(haya, chopo, castaño 
y roble). Se vende junto 
o por separado. 616 343 
706

Se vende teja árabe 
de segunda mano, en 
perfecto estado de con-
servación. 675 682 894 
(Angelita)

Se venden dos depó-
sitos de agua de fibra 
de 700 litros cada uno. 
Zona Gozón. 680 284 
588

Se vende sala de ordeño 
Westfalia GEA con 
8 puntos de ordeño, 
retirada automática y 
medición electrónica 
(metraton 12). Poco uso. 
En Las Regueras. Precio: 
5.000 euros. 630 852 
895 

Se vende empacadora 
en perfecto estado mar-
ca TMA, de 2010. Zona 
Cangas del Narcea. 606 
399 954

Se vende empacadora 
Lerda 900, esparcedora 
y acordonadora de dos 
tambores, peine de se-
gar de tractor, segadora 
BCS, y cubas de agua. 
Ordeño directo de tres 
puntos, motor Westfalia, 
bomba de vacío de 1250. 
Zona Tineo. 678 623 
595

Se vende máquina de 
segar Alfa MF82, motor 
lombardini LDA75, 
peine1,40 metros, diésel. 
En buen estado. Mejor 
verla y probar. Precio a 
convenir. 655803 255 

Se vende ordeño direc-
tomarca Westfalia de 
4 puntos, funcionando 
perfectamente. Se 
vende completo. Está en 
un pueblo del concejo 
de Tineo. Se puede ver, 
mando fotos y videos. 
Se vende por cese de 
actividad.  
610 346 446

Se vende madera de 
castaño muy seca, 
serrada, de más de 30 
años. Muy buena.  
630 329 917 /  
670 578 775

Se vende cama arti-
culada individual con 
motor eléctrico y mando 
con cable. Estructura 
de acero, somier de 
láminas vaporizadas con 
regulación de tensión 
lumbar, 100x190 cm. 
con colchón. Como nue-
va (menos de un mes de 
uso). Precio: 300 euros. 
630 501 323

Se venden alzas y 
colmenas con cuadros. 
En buen estado. 626 
492 118

Se vende arado de 
tractor de 40 cv y arado 
de las vacas. En buen 
estado. Máquina de 
segar Alfa MF 82, motor 
lombardini LDA 75, 
peine 1,40 m, diésel. En 
buen estado. Mejor verla 
y probar. Precio a conve-
nir. 655 803 255 

Se vende segadora de 
seis platos marca Kum, 
una nueva y otra usada; 
y una pinza de rollos se-
minuevos marca Tenias. 
Se vende desensilador 
de bolas redondas, des-
brozadora de mano sin 
estrenar . 661 306 573

Se vende autocargador 
marca JB MG 32 con 
documentación. Funcio-
nando, en buen estado. 
Zona Occidente. 711 765 
982

Se vende empacadora 
marca Fiat en perfecto 
estado. Ancho de rueda: 
1,80m. Zona Cangas del 
Narcea. 985 921 304

Se vende empacadora 
Lerda 1000 y disco de 
dos tambores seminue-
vo. Se vende volvedora/
contadora. Zona Tineo. 
985 929 411

Se vende arado de una 
vertedera, en buen uso. 
Se vende segadora 
grande, marca Bertollini, 
en buen estado.  
659 247 701

Se vende tractor Renault 
7040 con vasculante y 
cuba de purín de 2.000 
litros. Se vende casa y 
panera en el concejo de 
Tineo. 985 929 531 

Se vende retovator 
marca Agrator de 1,90 
de trabajo, reforzado. 
En muy buen estado. 
Precio: 1.300 euros. 
Se vende arado marca 
Amodo de dos riegos, 
con volteo automático. 
Precio: 300 euros. Zona 
Navia.  
676 422 015. Preguntar 
por José. 

Se vende deshumifica-
dor Delonghi, máquina 
cortafiambres, máquina 
de contar monedas y 
bandejas de acero inoxi-
dable de 60x40. Todo en 
muy buen estado. 689 
375 214 

Se vende cucho. Zona 
Pravia. 609 400 057

Se vende pincho con 
elevador para cargar 
bolas, de cinco metros 
de altura. Zona Gijón. 
686 030 629

Se vende por abandono 
de actividad ordeño di-
recto al paladar de seis 
puntos con retiradores; 
silo de pienso de 8 
toneladas; rodillo com-
pactador de tres metros 
de ancho; tractor Case 
125 cv; cubas de purín 
de 7.000 litros; disco de 
segar; novillas próximas 
al parto.  
627 932 076

Se vende camilla de ma-
saje (25 euros); bustos 
de maniquí con soporte 
de 1,90 de altura (20 
euros) que se pueden 
colocar a varias alturas; 
maniquí de hombre de 
1,85 de altura (25 euros); 
maniquí de mujer de 
1,70 de altura (25 euros). 
Se venden dos mesas 
de oficina con cajones 
de 1,26x0.66 y 1,46x0,80 
(50 euros); lámpara 
giratoria de pie de ofici-
na (25 euros); sillas de 
oficina con apoyabrazos 
azules y granates (12 
euros). 654 942 949

Se venden dos fincas 
rústicas en Las Cuestas 
(Trubia). Ambas están 
cerradas y próximas a 
la carretera. Se venden 
por separado. Una de 
ellas tiene 2.600 metros 
cuadrados y la otra tiene 
una superficie de 4900 
metros cuadrados con 
una parte de la finca de 
pomarada con más de 
30 manzanos de varie-
dades asturianas. 695 
395 488 / 699 276 874

Se vende tractores de 
80 cv y 60 cv con cabina 
homologado y doble 
tracción, disco kum de 
seis platos sin estrenar, 
completamente nuevo, 
pisón de 2,50 de trabajo 
arrastrado y con chapa 
niveladora, abonadora 
vicon, volvedora de hier-
ba, hileradora de hierba, 
encintadora suspendida, 
esmaralladora de hierba 
de 4 rotores, una des-
brozadora de cadenas 
trasera. 661 306 573
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ADIVINANZA
Puedes ganar uno de los dos lotes de productos que sortea 
Central Lechera Asturiana entre los acertantes:

Tengo llaves pero no cerradura.
El blanco y el negro pasan  

por mi cintura. 
¿Qué es?

Para participar, envía la solución con tus datos (nombre, 
dirección y teléfono) a través de un correo electrónico a 
elcorreo@clas.es, un whatsapp o grabando un mensaje en 
el contestador del siguiente teléfono: 655 555 915.

Los ganadores del sorteo entre los acertantes de la adivi-
nanza aparecida en el número 441 de El Correo son:

Vital Suárez Alba 
(Tineo) 

José Rubio Fernández 
(Cangas del Narcea)

Solución 441: El búho

EMERGENCIAS
Emergencias Públicas del Principado 	
	 → 112

HOSPITALES

HUCA (Oviedo) ➞ 985 10 80 00

Jarrio (Coaña) ➞ 985 63 93 00

Carmen y Severo Ochoa 
(Cangas del Narcea) ➞ 985 81 21 12

San Agustín (Avilés) ➞ 985 12 30 00

Cabueñes (Gijón) ➞ 985 18 50 00

Jove (Gijón) ➞ 985 32 00 50

Francisco Grande Covián 
	 (Arriondas) ➞ 985 84 00 32

Álvarez Buylla (Mieres) 
	  ➞ 985 45 85 00

Valle del Nalón (Langreo) 
	  ➞ 985 65 20 00

ASISTENCIA

Proygrasa (retirada de animales 
muertos) ➞ 985 30 20 10

OFICINAS COMARCALES DE LA 
CONSEJERÍA DE MEDIO RURAL

Arriondas ➞ 985 84 03 17

Belmonte de Miranda ➞ 985 76 21 72
	 Fax: 985 76 23 42

Boal ➞ 985 62 01 77

Cangas del Narcea ➞ 985 81 02 03
	 Fax: 985 81 38 73

Cangas de Onís ➞ 985 84 94 08.
	 Fax: 984 84 95 35

Gijón ➞ 985 17 61 90
	 Fax: 985 34 43 09

Grado ➞ 985 75 47 27
	 Fax: 985 75 46 13

Infiesto ➞ 985 71 01 03

Laviana ➞ 985 60 10 67
	 Fax: 985 61 02 00

Luanco ➞ 985 88 35 15

Luarca ➞ 985 64 03 88
	 Fax: 985 47 04 48

Llanes ➞ 985 40 37 53
	 Fax: 985 40 37 56

Navia ➞ 985 63 02 14

Oviedo ➞ 985 10 55 00

Pola de Lena ➞ 985 49 07 06
	 Fax: 985 49 35 69
Pola de Siero ➞ Telf./Fax 984 72 07 88

Pravia ➞ 985 82 35 19
	 Fax: 985 82 36 42

Ribadesella → 985 86 03 26
	 Fax: 985 85 86 28

Salas ➞ 985 83 08 65

Tapia de Casariego ➞ 985 62 82 65 

Tineo ➞ 985 90 06 12 
	 Fax: 985 90 07 33

Vegadeo ➞ 985 47 67 07
	 Fax: 985 47 68 24

Villaviciosa ➞ Telf./Fax: 985 89 06 02

Comisión Regional del Banco 
de Tierras
Cervantes, 27, 2º dcha
33004 Oviedo
985 96 60 05
Fax: 985 96 40 37

Servicio Regional de Investiga-
ción y Desarrollo (SERIDA)
Carretera de Oviedo s/n
33300 Villaviciosa
985 89 00 66
Fax: 985 89 18 54
www.serida.org
seridavilla@serida.org

Sociedad de Servicios del 
Principado de Asturias (SERPA)
C/ Luis Moya Blanco, 261
33203 Gijón
985 13 33 16
Fax: 985 33 83 74
www.serpasa.es
serpa@serpasa.es

Teléfonos y direcciones de interés

CENTRAL LECHERA ASTURIANA - CORPORACIÓN ALIMENTARIA PEÑASANTA, SOCIEDAD ANÓNIMA (CAPSA FOOD)
Tlf. 985 10 11 00
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Busca en esta sopa de letras 11 nombres de profesiones.
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Completa el tablero de forma que cada fila y columna contengan los números del 1 al
8 sin que falte ni se repita ninguno. El resultado de efectuar la operación que se indica
en cada bloque delimitado con lineas gruesas con los números que lo contienen, ha de

dar como resultado el numero que aparece en la esquina superior del mismo.

1-  5- 16x  18x 4/ 1-

8+ 2/  11+     

  56x  9+ 13+ 126x  

3/  1-      

3- 4- 6+  5+  10x 48x

   19+  4/   

7+  7+    1-  

18+   35x   5+  
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Sopa: Dentista, Masajista, 
Estadista, Guionista, Ciclista, 
Deportista, Futbolista,  
Comentarista, Socorrista, 
Documentalista, Criminalista

CALCUDOKU: Completa el tablero de forma que 
cada fila y columna contengan los números del 1 al 
8 sin que falte ni se repita ninguno. El resultado de 
efectuar la operación que se indica en cada bloque 
delimitado con líneas gruesas con los números que 
lo contienen, ha de dar como resultado el número 
que aparece en la esquina superior del mismo.

SOPA DE LETRAS
Busca en esta sopa de letras 11 nombres de profesiones.

SOLUCIONES
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HORIZONTALES
1. Cuba pequeña para conservar y transportar 
mercancías. Antigua matrícula de la provincia 
de Ceuta. 2. Alias del personaje de ficción Adam 
Warlock. Capital de Armenia. 3. Del color rojizo 
de esta madera. Nombre que abarca a todas 
las cervezas de fermentación alta. 4. Le es 
favorable a uno algún asunto, suceso, esperanza. 
5. Aplique el entendi-miento, preste atención. 
6. Pieza gruesa y curva que forma la proa de la 
nave. Desórdenes o confusiones muy grandes en 
un conjunto de cosas. 7. Dio o proporcionó algo. 
Empieza y acaba el norte. 8. Prefijo que denota 
negación o inversión. Festín en que se come 
y bebe mucho. 9. Símbolo del sodio, al revés. 
Atravesar un río por un vado o por una zona que 
se puede cruzar a pie. 

VERTICALES
1. Lidia o corrida de becerros. 2. Parte inferior 
del sombrero, que rodea la copa, sobresaliendo 
de ella. Prueba o torneo deportivo en el que 
pueden participar jugadores profesionales y 
aficionados. 3. Sinvergüenzas, fanfarrones.  
4. Retroceder o cambiar de dirección un cuerpo 
por haber chocado con un obstáculo.  
5. Persona que es de Irán. Cuchillas del ..., 
reserva de la biosfera en Cuba. 6. Forma átona 
del pronombre de tercera persona singular. 
Marca máxima conseguida por un deportista 
en una competición. 7. Parte metálica de la 
munición, que contiene la carga explosiva. Diosa 
griega que personifica la fertilidad de la Tierra. 
8. Antiguo nombre latino de Escocia.  
9. Signo matemático que sirve para representar 
un número no determinado. Limpiar a una 
persona para que tenga un aspecto cuidado. 

Horizontales: 1.Barril. Ce. 
2. Él. Ereván. 3. Caoba. Ale. 
4. E. Sonríe. 5. R. Atienda. 6. 
Roda. Caos. 7. Aportó. Ne. 8. 
Des. Orgía. 9. An. Vadear. 

Verticales: 1. Becerrada. 2. 
Ala. Open. 3. R. Osados. 4. 
Rebotar. V. 5. Iraní. Toa. 6. 
Le. Récord. 7. Vaina. Ge. 8. 
Caledonia. 9. Ene. Asear.
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INGREDIENTES

—— 2 calabacines 
grandes

—— 2 pimientos verdes
—— 3 tomates maduros
—— 1 cebolla
—— 1 cucharada sopera 

de aceite de oliva
—— 150 g de Queso en 

Lonchas Ligero 
Central Lechera 
Asturiana

—— 3 latas de atún 
al natural o en 
aceite de oliva en 
conserva

La receta que aquí presentamos es una versión más lige-
ra de la clásica lasaña con láminas de pasta. Tan sencillo 

como cambiarlas por láminas de calabacín. Es una forma fácil 
y sabrosa de incluir más verduras en la dieta y beneficiarse de 
las propiedades del calabacín, una hortaliza con alto conteni-
do en agua, fibra, vitaminas antioxidantes y minerales como 
el potasio que favorece la eliminación de líquidos. Además, 
como complemento, se puede echar Queso en Lonchas Li-
gero Central Lechera Asturiana para que sea aún más ligera, 
con un 40% menos de grasa que el queso en lonchas tradi-
cional.

El calabacín es una hostaliza muy versátil. Ya sea crudo o 
cocinado, son muchas las formas de disfrutar de este pro-
ducto: a la plancha, al vapor, cocido, a la parrilla o relleno. 
Además de lasaña, con esta verdura se puede preparar un 
pan de calabacín al horno, similar al pan de plátano, o bien 
una crema de calabacín. Otra opción es cortarlo con un es-
piralizador para hacer pasta de calabacín como un sustituto 
de los espaguetis. Se puede comer crudo en ensaladas frías, 
o añadirlo en ensaladas calientes, como en las recetas tailan-
desas o vietnamitas.

Elaboración
1.	 En primer lugar, lavamos bien los calabacines sin pelar.
2.	 A continuación, los cortamos en lonchas finas a lo largo. 

Las lonchas no deben ser de más de medio centímetro 
para que la lasaña quede perfecta.

3.	 Preparamos el sofrito con la cebolla, los pimientos y el 
tomate. Para ello, es necesario sofreír los ingredientes en 
el orden correcto y a fuego muy lento.

4.	 Cuando esté más o menos listo el sofrito, escurrimos el 
atún y mezclamos con el sofrito.

5.	 A continuación, montamos la lasaña, colocando una capa 
de calabacín, una de sofrito y encima el Queso en Lonchas 
Ligero Central Lechera Asturiana.

6.	 Repetimos y terminamos con una buena capa de queso.
7.	 Metemos entonces al horno precalentado a 250ºC y hor-

neamos durante 25-30 minutos.
8.	 Finalmente, lo dejamos unos minutos en modo gratinar 

para que quede más crujiente el queso. ¡A por los platos! 

Lasaña de calabacín 
y atún con pisto

La receta
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