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Vivimos un momento social en el que los cambios se 
producen con enorme rapidez. Lo que ayer era ade-

cuado puede no ser válido mañana. Nuestro sector no es 
ajeno a esta dinámica que nos puede llevar en algún caso a 
perder el rigor en el análisis. Ante todo, no debemos olvidar 
que no somos una isla, estamos en un mercado y, por tanto, 
sujetos a sus fluctuaciones.

Después de una década de estabilidad en los precios, el 
sector lácteo entró en una fase de cambios que comenzaron 
en 2021 con el incremento de costes de producción y la ace-
leración en el cierre de explotaciones y en la disminución 
de producción por falta de rentabilidad. Cuando la falta de 
leche es manifiesta se produce, en la última parte de 2022, 
el consabido incremento de precios, lo que impulsa la re-
cuperación de la producción. Por otro lado, los mercados 
de la grasa y la proteína láctea comienzan a ralentizarse, 
disminuyendo la demanda y provocando que los precios 
desciendan y, por consiguiente, que las cotizaciones de la 
leche en origen sean menores. 

La entrada en España de queso de otros países de la CE 
se ha incrementado en 2023 hasta máximos históricos, su-
poniendo un volumen equivalente a la producción de Ga-
licia, la mayor comunidad productora de leche en España. 
Además, el precio al que entra este queso es altamente 
competitivo y consigue desplazar a la producción nacio-
nal.

La realidad es que el precio medio en España en el mes 
de junio es de 0,534 €/l. después de descender 0,065 €/l 
desde enero y que, a pesar de las bajadas previstas, se pre-
vé para 2023 un precio medio superior por encima del 10% 
respecto del año pasado. El precio medio en la UE para el 
mismo mes de junio es de 0,444 €/l. 

En lo que se refiere a los costes, se produce un aumento 
del precio de los forrajes, provocados en gran parte por la 

sequía, mientras que otros insumos como los piensos y la 
energía eléctrica se han mantenido y hasta descendido con 
respecto al año anterior.

En definitiva, la evolución del sector productor lácteo 
está impactada por factores históricos, como son las im-
portaciones, también por factores coyunturales vinculados 
a la producción (cosechas, costes, etc.) y por supuesto por 
los factores estructurales al producirse un incremento en 
las exigencias normativas y medioambientales, que llevan 
aparejados en la mayoría de las ocasiones un incremento de 
los costes de producción y una reducción de las ayudas, lo 
que trae consigo una pérdida de la rentabilidad.

A todo esto hay que añadir que el consumo de lácteos 
ha descendido en lo que llevamos de 2023 , produciéndose 
además un repunte en el consumo de marcas del distri-
buidor. En esta situación nuestra marca Central Lechera 
Asturiana mantiene su liderazgo tanto en volumen como en 
valor, algo que merece la pena resaltar en la situación ac-
tual. Desde el grupo de empresas Central Lechera Asturia-
na continuamos aunando esfuerzos para ofrecer a nuestros 
socios las mejores condiciones y servicios porque como 
sabéis, nuestro objetivo es consolidar una sociedad fuerte 
que esté en condiciones de afrontar retos y proyectos con 
ilusión y ambición en el futuro.

El pasado 8 de agosto, celebramos una edición más el 
día Central Lechera Asturiana en la Feria Internacional de 
Muestras de Asturias. En esta jornada hemos recibido tan-
to al Presidente del Principado de Asturias, Adrián Barbón, 
como al nuevo Consejero de Medio Rural y Política Agraria, 
Marcelino Marcos. Desde aquí y en nombre de todos, quie-
ro desearles los mayores de los éxitos a ambos porque esto 
será positivo para el tejido empresarial y social del Princi-
pado y también para las áreas rurales, las cuales necesitan 
una especial atención para garantizar su futuro.

Carta del presidente
Alberto Álvarez

Presidente del Grupo Central Lechera Asturiana 
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el por qué: «El consumo se reduce, las perspectivas que 
tenemos sobre ellas se van corroborando todos los días y, 
sobre todo, en tiempos estivales donde el sol luce con más 
esplendor es donde notamos mucho más que las placas 
funcionan bien».

Otra de las ganaderías socias de Central Lechera Astu-
riana SAT que apostó por la instalación de placas de au-
toconsumo es Casa Bigotes SC, de Víctor Rubio y Delia 
Álvarez. El paso del tiempo reafirma que la decisión que 
tomaron fue la acertada. «Una vez que ya pasé por ello y he 
notado lo fácil que fue, lo sencillo que me lo pusieron y lo 
que repercute económicamente, pues claro que lo hubie-
ra hecho mucho antes por la confianza, por la seguridad 
y porque nos lo pusieron todo muy fácil y claro desde el 
primer momento». 

Los titulares de la Casa Bigotes SC de Los Corros (Val-
dés) indican que «solamente tuvimos que dar una serie 
de datos y ellos se encargaron de todo y no tuvimos que 
preocuparnos de nada, la verdad es que sí, la volveríamos 
a hacer. Yo creo que esto va a ser el futuro, a parte del 
ahorro que conlleva económicamente pues hay que te-
ner en cuenta también el tema medioambiental, la huella 
de carbono y todo lo que te repercute a parte de lo que 
es meramente económico, y lo económico ya no es poco, 
claro».

José Antonio va más allá y apunta que «lo que más agra-
deces es la bajada en la facturación». Además, añade, «está 
el servicio de EDP que si tienes alguna incidencia en la pro-
ducción te llaman y te solucionan la incidencia la mayoría 
de las veces por teléfono». El titular de la ganadería Cer-
nuda y Vizoso SC subraya que «claramente lo recomenda-
ría porque a parte de recibir el ahorro en la facturación de 
la luz, también aporto mi granito de arena en una energía 
más renovable».

Por su parte, José Luis García Gayol, de la Ganaderia 
Porta SC, relata cómo fue su experiencia y el proceso del 
cambio al autoconsumo. «Desde un principio la relación 
empezó muy bien, se presentaron los técnicos de EDP, que 
nos informaron de cómo iba a ser la colocación de la ins-
talación, dónde era el mejor sitio para poner las placas y 
nos explicaron su funcionamiento». La experiencia de Ga-
yol con el cambio de sistema «es positiva». Y tiene claro 

Una apuesta por el  
autoconsumo energético

Varias ganaderías socias de Central Lechera Asturiana SAT  
narran su experiencia con EDP Solar y el cambio de instalación

«Lo que más agradeces es la bajada  
en la facturación», asegura José Antonio,  
de la Ganadería Cernuda y Vizoso SC

Central Lechera Asturiana SAT suscribió un 
acuerdo en 2020 con EDP Solar con el ob-

jetivo de fomentar el autoconsumo energético 
gracias a la instalación de placas fotovoltaicas en 
sus ganaderías. En la actualidad, varios socios han 
apostado por este sistema, entre ellos Ganadería 
Porta SC, Ganadería Cernuda y Vizoso SC y Casa 
Bigotes SC. El Correo ha hablado con ellos para 
conocer sus impresiones y cómo ha cambiado en 
el día a día el nuevo sistema de autoconsumo.   

José Antonio Vizoso, de la Ganadería Cernuda y 
Vizoso SC, sentencia que «fue una cosa muy clara. 
Te decides porque ahorras en el consumo de la 
luz y te baja la facturación. Luego produces una 
energía mucho más limpia y con el tema que está 
ahora de la huella de carbono bajas la contamina-
ción de CO2». Así de sencillo. 
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«El consumo se reduce, las perspectivas  
que tenemos sobre el cambio se van 
corroborando todos los días y, sobre todo,  
en tiempos estivales donde notamos mucho 
más que las placas funcionan bien»,  
indica José Luis García Gayol

«Creo que esto va a ser el futuro,  
aparte del ahorro que conlleva 
económicamente pues hay que tener  
en cuenta también el tema medioambiental», 
dicen los titulares de Casa Bigotes SC
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Central Lechera Asturiana SAT, 
presente en el congreso 
internacional de Acción Climática

Por segundo año consecutivo, la Fundación Empresa y 
Clima organizó un encuentro que reunió en Santander 

a 175 profesionales en representación de 186 empresas de 11 
nacionalidades diferentes. El congreso contó con sesiones 
sobre temas vinculados a la emergencia climática, impar-
tidos por reputados expertos nacionales e internacionales 
de diversos sectores con claros compromisos relacionados 
con la acción climática. Central Lechera Asturiana SAT fue 
una de las empresas patrocinadoras del evento, además de 
Acciona, AON, Factor Energía y Nortegás.

El CIACC2023 tuvo cinco sesiones: Taxonomía y Finanzas 
Sostenibles, Tecnología de Hidrógeno para impulsar la Tran-
sición Energética Global, Captura y Almacenamiento de Car-
bono, Producción, Optimización y Seguridad en el Suministro 
Energético, y Acuerdo de París: artículo 6. En todas las sesio-
nes, además de la participación de grandes expertos, tam-
bién se llevaron a cabo diversas mesas redondas en las que 
distintos empresarios aportaron su punto de vista práctico 
a las diferentes sesiones. Por parte de Central Lechera As-
turiana SAT intervino la directora del departamento jurídi-
co y administración, Julia García Álvarez.

Elvira Carles, directora de la Fundación Empresa y Cli-
ma, consideró que «el CIACC2023 ha sido todo un éxito, 
cumplimos con el reto de traer a algunos de los mejores 
expertos en acción climática sobre los temas del programa, 

expertos que compartieron su conocimiento con los repre-
sentantes empresariales nacionales e internacionales».

Conclusiones
Tras las sucesivas ponencias y mesas de debate, una 

idea común fue compartida por los representantes de las 
empresas. Y no es otra que solicitar tanto a las adminis-
traciones como a los reguladores una mayor certidumbre 
tanto en los marcos regulatorios como en las políticas pú-
blicas orientadas a luchar contra la emergencia climática; 
y también una decidida apuesta por impulsar verdaderas 
medidas de colaboración pública y privada para acelerar la 
transición hacia una economía baja en carbono.

Julia García Álvarez, directora  
del departamento jurídico y administración 
de Central Lechera Asturiana SAT,  
participó en una de las sesiones  
del congreso celebrado en Santander
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Éxito del stand  
de Central Lechera Asturiana  
en la FIDMA

No hay agosto sin FIDMA, ni Feria Internacional de 
Muestras de Asturias sin Central Lechera Asturia-

na. Y es que un año más, la compañía estuvo presen-
te en una de las citas más importantes del calendario. 
Central Lechera Asturiana llevó a la FIDMA su stand 
para que todos los visitantes pudieran conocer de pri-
mera mano cuáles son sus valores, que pasan por de-
fender Asturias y a sus ganaderos, y la labor que hacen 
en el día a día.

Los responsables del stand de Central Lechera Astu-
riana prepararon una serie de actividades dirigidas al 
público de la feria. Así, en el interior del stand se pusie-
ron en marcha diferentes actividades con el objetivo de 
dar vida al espacio haciendo la estancia de los visitantes 
más agradable y dando a conocer las diferentes accio-
nes que lleva a cabo la empresa con su marca Central 
Lechera Asturiana. 

Al igual que el año pasado, los asistentes a la feria 
que estuvieron en el stand, pudieron vivir la experien-
cia de visitar virtualmente la Cueva del Molín situada 
en Póo de Cabrales. Gracias a unas gafas de realidad 
virtual vieron todo el proceso de elaboración del queso 
Cabrales, el más premiado del mundo con 7 medallas 
World Cheese Awards.

Además, el stand también contó con un espacio des-
tinado al apoyo de la acción #YoBeboLeche en el que 
los visitantes se hicieron fotografías en el paisaje de 
Central Lechera Asturiana, que además contaba con 
elementos de atrezzo lo que permitió que se llevasen 
originales instantáneas de recuerdo. Además, tuvieron 
la oportunidad de participar en la promoción de 1 año 
de leche gratis (#YoBeboLeche) gracias a unos rascas 
que se les entregaba en el stand y que contenían más de 
200 regalos directos entre los que había tazas, toallas, 
calcetines y sombrillas Central Lechera Asturiana. 

Un año más, el exterior del stand contó con la Tien-
dina en la que se comercializaron productos para to-
dos aquellos que quisieron disfrutar de ellos. Además, y 
como novedad, también al aire libre, hubo juegos infan-
tiles tematizados con el Auténtico Cachopo Asturiano 
fomentando así la participación en la 3ª edición de este 
campeonato. Mientras los niños jugaron al tres en raya, 
construyeron puzles o pusieron a prueba su puntería, 
los padres recibieron información sobre el Campeona-
to del Auténtico Cachopo Asturiano.

El stand de FIDMA recibió el pasado 8 de agosto la 
visita institucional de Adrián Barbón, presidente del 
Principado de Asturias y Marcos Líndez, consejero de 
Medio Rural y Política Agraria. Ambos fueron recibi-
dos por la Junta Rectora de Central Lechea Asturiana, 
encabezada por Alberto Álvarez, presidente del Grupo 
Central Lechera Asturiana.

Los visitantes del stand  
pudieron vivir la experiencia  
de visitar virtualmente  
la Cueva del Molín  
en Póo de Cabrales  
gracias a unas gafas 
de realidad virtual
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El humor fue una de las tónicas predominantes de 
la visita de Ibai Llanos a Castropol. Pisó una boñiga, 
algo que no le impidó, claro está, seguir con sus tareas. 
«Dije que no iba a pisar ninguna y acabo de hacerlo 
de lleno», comentó. Dio de comer a un ternero de 
pocos meses con un biberón y se sorprendió por la 
manera de «tirar» del ternero: «Tiene más hambre 
que yo», aseguró. Al final del video Ibai se enfrentó a 
la prueba más esperada: ordeñar una vaca. El streamer, 
que nunca lo había hecho, comprobó la dificultad de 
la técnica y tarea. Y para muestra se pudo ver como 
mientras Borja lograba extraer gran cantidad de leche, 
Llanos luchaba por obtener un hilito.

El streamer también le explicó a los ganaderos cuál 
es su rutina diaria y apuntó que «depende un poco 
de en qué esté metido. Tenemos varios proyectos y 
tengo varios equipos, uno de eSports, competición 
de videojuegos, otro en la Kings League». 

Colaboración
El creador de contenido confesó que es el modelo 

de empresa familiar, la vinculación con Asturias y su 
propio gusto por los productos lácteos los factores 

que le animaron a aceptar la colaboración con Central 
Lechera Asturiana. Ibai se mostró agradecido con su 
acogida y aseguró que el proyecto le cuadró desde el 
primer momento, pues además de gustarle la leche, 
estaba «relacionado con Asturias. No le veía ningún 
impedimento».

Ibai Llanos y Central Lechera Asturiana cerraron 
un acuerdo que convirtió al creador de contenido en 
embajador oficial de la marca en 2023. La visita a la 
ganadería de Castropol se enmarca dentro de esta 
colaboración, que se pudo ver en las redes sociales 
tanto de la compañía láctea como del propio Ibai 
Llanos con una gran repercusión. El objetivo de esta 
alianza es promover la alimentación saludable entre 
los jóvenes reivindicando la importancia de la leche 
como alimento de toda la vida, clave dentro de la dieta 
mediterránea.

No es la primera vez que Ibai Llanos visita Astu-
rias. Y seguro que tampoco será la última. En 

esta ocasión, el streamer y creador de contenido 
aceptó la apuesta de Central Lechera Asturiana y 
pasó un día en la ganadería Peruyeira, en Castropol. 
Como guías, Cristina y Borja, dos jóvenes ganaderos 
de Central Lechera Asturiana SAT, que han decidi-
do que su vida está al lado del campo y la ganadería. 
Ambos pusieron en valor su trabajo y la de todos los 
ganaderos de la sociedad. El protagonista, Ibai, que 
comprobó de primera mano cómo es una jornada de 
trabajo en una explotación ganadera, que se resume, 

entre otras cosas, en mucho trabajo, esfuerzo y amor 
por los animales. 

Ordeñar una vaca por primera vez o dar de comer a 
un ternero fueron algunas de las aventuras a las que se 
enfrentó el streamer. Ibai se interesó por la rutina diaria 
de Cristina y Borja. «La jornada comienza pronto, a las 
ocho de la mañana, hay que ordeñar y dar de comer 
y beber al ganado», explican. Con esto, los jóvenes 
ganaderos dejan claro al creador de contenido que 
«este trabajo no entiende de horarios ni de festivos. 
Es más, hay días que puedes estar más de doce horas 
trabajando». 

Ibai Llanos: 
un día en la granja El creador de contenido es embajador 

oficial de Central Lechera Asturiana 
durante el 2023

El creador de contenido vive una jornada en la ganadería Peruyeira de Castropol  
de la mano de Borja y Cristina, ganaderos de Central Lechera Asturiana SAT

Cristina y Borja, jóvenes ganaderos 
de Central Lechera Asturiana SAT, 
guiaron al streamer en las tareas 
diarias en la ganadería Peruyeira  
de Castropol 
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José Armando Tellado visita 
las instalaciones de Cogersa en Serín

Paz Orviz Ibáñez, gerente de Cogersa, y 
José Armando Tellado, director general 

de CAPSA FOOD, acompañados de sus res-
pectivos equipos, mantuvieron una reunión 
en las instalaciones del consorcio de resi-
duos en Serín, Gijón, para analizar temas de 
interés común y explorar futuras alianzas en 
materia de economía circular, sostenibilidad 
e innovación.

Durante el encuentro realizaron un reco-
rrido por el Centro de Tratamiento de Resi-
duos de Asturias y visitaron la planta piloto 
de bioconversión de residuos orgánicos, En-
totainer, en la que participan ambas orga-
nizaciones. La colaboración entre Cogersa y 
CAPSA FOOD se inició con motivo del pro-
yecto Agroalimentación Cero Emisiones, co-
financiado por el programa Misiones Cientí-
ficas del Principado de Asturias.
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El objetivo de este proyecto es mantener 
la cooperación entre los miembros del con-
sorcio gestado en el programa de 2021 para 
avanzar en la circularidad en la cadena de 
valor agroalimentaria y forestal, la reducción 
de emisiones de gases de efecto invernadero, 
y desarrollar sistemas agroalimentarios y fo-
restales más sostenibles y resilientes. 

El proyecto despliega tres demostrado-
res: la Granja Modelo, el Llagar Modelo, y 
el Bosque Modelo. Cogersa participa fun-
damentalmente en el último demostrador 
aportando enmiendas innovadoras obte-
nidas a partir de residuos orgánicos para 
mejorar las condiciones del suelo para uso 
forestal y suelo degradado, para que puedan 
servir de sumidero de CO2. 

La colaboración entre Cogersa y CAPSA FOOD 
se inició con el proyecto 'Agroalimentación 
Cero Emisiones', cofinanciado por el programa 
Misiones Científicas del Principado de Asturias
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Colunga acoge una nueva edición 
de la Escuela de Preparadores  
de CONAFE

El I.E.S. de Luces de Colunga fue el escenario elegido 
para celebrar la 17 edición de la Escuela de Preparado-

res CONAFE 2023, que se celebró del 3 al 8 de julio. Las jor-
nadas estuvieron dirigidas a alumnos de entre 12 y 25 años, 
y contaron con la participación de 30 jóvenes ganaderos 
procedentes de seis comunidades autónomas (Andalucía, 
Asturias, Baleares, Cantabria, Galicia y País Vasco). Du-
rante el transcurso de las jornadas recibieron formación y 
realizaron prácticas sobre amarre de animales, encamado, 
alimentación, lavado, doma y paseo, ordeño, pelado, podo-
logía, bienestar animal, manejo y juzgamiento de estos en 
la pista de competición. 

Además, los alumnos tambien recibieron información 
sobre  genética, genómica y morfología de la vaca frisona. 
Esta actividad fue organizada por  la Confederación Na-
cional de Frisona Española (CONAFE) con la colaboración 
de la Asociación Asturiana de Control Lechero (ASCOL), 
el I.E.S. de Luces, y contó con el patrocinio del Servicio de 

Más de 300 alumnos ya han pasado  
por la Escuela de Preparadores,  
muchos de los cuales son a día de hoy 
profesionales del sector ganadero y socios 
de Central Lechera Asturiana SAT

Podología Pura, de Asturiana de Servicios Agropecuarios 
(ASA) y de la Fundación Caja Rural de Asturias. Por la Es-
cuela de Preparadores han pasado más de 300 alumnos, 
muchos de los cuales son a día de hoy profesionales del 
sector ganadero y socios de Central Lechera Asturiana 
SAT.

La Escuela de preparadores contó con la dirección 
de Santiago Mato, la coordinación de César Díaz y Ángel 
Amandi, y con los profesores, Javier Álvarez, Bonet Cid, 
Miguel Expósito, Germán Fernández y Mattia Motta.

Concurso
Para finalizar la formación, se celebró el Concurso de 

Manejadores y Preparadores en el que los alumnos parti-
ciparon con animales que habían estado preparando du-
rante toda la semana. En esta edición de 2023 se coronó 
como campeón absoluto Ander Lecue Alonso (País Vasco), 
que representará a España en un próximo evento inter-
nacional. La subcampeona absoluta fue María Otero Naval 
(Galicia) y la mención especial para Iván García Amarelle 
(Galicia).

El mejor de los seis grupos de proyecto de ganadería 
fue para LED HOLSTEIN, formado por Yosune Rodríguez 

Pérez, Adrián Rama Castiñeira, Adrián Sánchez Espejo, 
Javier Gutiérrez Pereda y Bruno Bande López. 

La jornada se cerró con la entrega de diplomas y pre-
mios para los campeones del concurso en las diferentes 
categorías, así como para el resto de participantes. En el 
acto de entrega estuvieron presentes Rocío Huerta Mi-
guel, directora general de Ganadería y Sanidad Animal del 
Principado; Manuel Sandamil, presidente de CONAFE; José 
Emilio García, presidente de ASCOL; Marisol Martínez, di-
rectora del I.E.S. de Luces; Sofía Alday, directora gerente 
de CONAFE, y José Castaño, en representación de los Ser-
vicios Agrarios de Central Lechera Asturiana.

30 jóvenes ganaderos procedentes de seis comunidades autónomas reciben en el I.E.S. de Luces 
formación teórica y práctica durante una semana 

La formación finalizó con la participación 
de los alumnos en el Concurso  
de Manejadores y Preparadores  
que coronó como campeón absoluto  
al vasco Ander Lecue Alonso 
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Asturias pone en marcha un servicio 24 horas 
para notificar daños producidos 
por fauna silvestre

La Consejería de Medio Rural y Cohesión Territorial ha 
puesto en marcha un nuevo servicio de atención 24 ho-

ras para notificar los daños producidos por la fauna silves-
tre. El servicio de avisos utiliza la aplicación de mensajería 
WhatsApp, permite una atención rápida y facilita que las 
personas comuniquen un daño a través del teléfono 607 333 
244.

Este número está configurado con una serie de respues-
tas automáticas claras y concisas que solicitan datos de con-
tacto y de información sobre los daños producidos. El aviso 
se redirige a los servicios técnicos que se encargan de iniciar 
el procedimiento, con la visita de campo y la tasación de 
los daños. El sistema replica el ya implantado para la Vespa 
velutina, que atiende más de 7.000 incidencias anuales.

La nueva herramienta complementa los canales ya exis-
tentes para el aviso de daños causados por especies silves-
tres, entre ellos, el registro telemático, disponible las 24 
horas, y los teléfonos 012 y 985 279 100, de lunes a viernes, 
de 8:30 a 19:00 horas. También se puede dejar un mensaje y 
los datos de contacto en cualquiera de los 15 contestadores 
automáticos de las oficinas comarcales.

Baremo daños
Por otra parte, el Boletín Oficial de Principado publicó la 

actualización del baremo de indemnizaciones para los pa-
gos de daños producidos por especies de la fauna cinegética 
y de protección especial a la agricultura y la ganadería. La 
actualización, que recoge la revisión al alza de las cuantías 
y la incorporación de nuevas categorías, se ha realizado de 
acuerdo con las organizaciones profesionales agrarias y las 
distintas entidades que aglutinan las producciones secto-
riales. En el trabajo de revisión, se han tenido en cuenta los 
precios de mercado actuales, los daños indirectos y el lucro 
cesante. Además, por primera vez se contemplan como in-
demnizables todos los gastos veterinarios por la atención a 
los animales heridos.

En cuanto a las categorías, se incorporan algunas nuevas 
para definir mejor las distintas especies, tipologías y varie-
dades, especialmente en lo referente a forrajes y productos 
hortofrutícolas, que han sufrido un alza de precios como 
consecuencia del contexto económico global. También en 
las cabañas equina, ovina y caprina se recogen otras cate-
gorías de desvieje más acordes con cada tipología.

Respecto a los importes para el ganado, el baremo con-
templa valores al alza con carácter general, con incrementos 
medios del 10%, de modo que se consolida la tendencia de la 
revisión de 2022. En cuanto a los valores establecidos para 
cada raza y tramos de edad, se podrá acumular hasta un 
máximo del 20% adicional en caso de que se demuestre que 
el daño ha sido causado por un oso pardo y del 10% si ha sido 
provocado por un lobo en espacios naturales protegidos.

Por otra parte, se considerarán daños sobre razas do-
mésticas autóctonas aquellos que afecten a ejemplares ins-
critos en los libros genealógicos que garantizan la pureza 
genética de la raza. Otras razas con valor económico sin-
gular requerirán tasación sobre informe técnico, que podrá 
ser aportado por el solicitante.

En el caso de cultivos agrícolas y forestales, las canti-
dades se incrementan según los precios de mercado y los 
datos de las distintas lonjas oficiales de referencia. El valor 
de tasación se incrementará en un 10% si el daño se produce 
sobre variedades del sector hortofrutícola integradas bajo 
denominaciones de origen e indicaciones geográficas pro-
tegidas (DOP e IGP), con certificado de su consejo regulador 
o equivalente.

El Principado publica la actualización  
del baremo de indemnizaciones para  
los pagos de daños producidos por especies 
de la fauna cinegética y de protección 
especial a la agricultura y la ganadería

Asturias avanza en un nuevo 
modelo de gestión forestal 

La Consejería de Medio Rural y Cohesión Territorial 
avanza en un nuevo modelo de gestión forestal del te-

rritorio que favorece la prevención de incendios y la con-
servación de la biodiversidad. Las actuaciones previstas 
permitirán recuperar hábitats en zonas de alta recurrencia 
de incendios, mediante un sistema de ganadería en exten-
sivo, en áreas de escasa densidad de población del occi-
dente de Asturias.  

Los proyectos se desarrollarán en los concejos de Val-
dés, Cangas del Narcea, Cudillero, Pravia, Tineo, Allande 
y Salas, tanto en montes público como privados (como son 
los vecinales en mano común y proindivisos), lo que permi-
tirá multiplicar el efecto sobre centenares de propietarios y 
usufructuarios de estos terrenos forestales.

Estos trabajos, dotados con 700.000 euros, cuentan con 
financiación del Plan de Recuperación, Transformación y 
Resiliencia (PRTR) que moviliza los fondos europeos del 
Mecanismo de Recuperación y Resiliencia (MRR).

Las obras incluyen la retirada de arbolado y restos que-
mados en zonas afectadas por incendios, así como la reduc-
ción de árboles, hasta dejar una densidad que se asemeje 
un paisaje adehesado, de forma que el ganado en extensivo 
pueda aprovechar el pasto. Las parcelas, con una extensión 
mínima de 10 hectáreas, se dotarán de infraestructuras 

ganaderas (abrevaderos, mangas, accesos, etc…) y cierres 
perimetrales en algunos casos, para garantizar una ade-
cuada carga ganadera y un aprovechamiento ordenado.

Este modelo silvopastoral ya se ha puesto en marcha en 
algunas zonas del noroccidente con buenos resultados. Al-
gunos de los ejemplos más significativos se localizan en La 
Espina (Salas), donde grandes parcelas jalonadas de abe-
dules y robles permiten al ganadero disponer de pastos de 
calidad con una fórmula de pastoreo bajo arbolado, que me-
jora el bienestar animal y favorece la nidificación de aves, las 
cuales, además, permiten un control biológico de especies 
como la rata topera.

Las actuaciones previstas permitirán 
recuperar hábitats en zonas de alta 
recurrencia de incendios, mediante  
un sistema de ganadería en extensivo,  
en áreas de escasa densidad de población 
del occidente de Asturias
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81 jóvenes optan a ayudas  
del Principado para incorporarse  
a la ganadería

La Consejería de Medio Rural y Cohesión 
Territorial ha recibido 81 solicitudes de 

ayuda para la convocatoria 2023 de incorpora-
ción de jóvenes a la actividad agraria, dotada 
con 5,5 millones. Estas subvenciones, cofinan-
ciadas por la Unión Europea a través del Fon-
do Europeo Agrario de Desarrollo Rural (Fea-
der), tienen como objetivo  favorecer el relevo 
generacional y la puesta en marcha de nuevas 
explotaciones.

En esta convocatoria se consolida la subi-
da de la cuantía máxima de la ayuda hasta los 
70.000 euros, para apoyar a jóvenes que se in-
corporen a la apicultura o a explotaciones de-
dicadas a la ganadería extensiva con un plan 
empresarial que establezca medidas preven-
tivas para evitar daños al ganado por ataques 
de grandes carnívoros.

En esta ocasión, también se contempla la 
posibilidad de compatibilizar la ayuda con 
formación reglada de la rama agraria u otras 
relacionadas, siempre que quienes reciban la 
subvención realicen sus estudios en Asturias 
o en una provincia limítrofe y que la duración 
en formato presencial no supere las 155 horas al 
año. Esta medida favorece la entrada al sector 
de profesionales adecuadamente formados.

Las subvenciones están dirigidas a jóvenes 
que, en el momento de presentar la solicitud, 
tengan cumplidos 18 años y no alcancen los 41, 
que se instalen como titulares por primera vez 
y se comprometan a mantener la actividad du-
rante un mínimo de 5 años desde la concesión 
de la ayuda.

La convocatoria de 2023 ha sido la última 
del Programa de Desarrollo Rural (PDR). El 
Gobierno de Asturias apoyó la incorporación 
de 867 jóvenes a la actividad agraria, con casi 
40 millones, entre 2016 y 2022. En este periodo, 
se incrementó un 180% la cuantía máxima de 
la ayuda, al pasar de 25.000 a 70.000 euros.

Además, se adecuaron los requisitos a la 
realidad de cada explotación al establecer que, 
para acreditar la viabilidad técnica y económi-
ca, basta con presentar un plan empresarial 
elaborado por un técnico competente. Esta de-
cisión respalda la profesionalización del sector 
bajo criterios de sostenibilidad.

La próxima convocatoria se enmarcará ya 
en el nuevo Plan Estratégico Nacional de la 
Política Agraria Común (PAC) y recogerá no-
vedades para fortalecer el apoyo al medio rural 
y la formación y profesionalización del sector. 
Por ejemplo, la ayuda se incrementará hasta 
un máximo de 100.000 euros y se ampliará 
a aquellas personas mayores de 41 años que 
quieran incorporarse a la actividad agraria.

La subvenciones alcanzan los 5,5 millones 
de euros y están dirigidas a profesionales  
de entre 18 y 41 años, que deben mantener 
su actividad un mínimo de 5 años

Por su parte, la ayuda asociada para la producción soste-
nible de leche de vaca, que elevó el umbral para conceder el 
100% de la ayuda a las 150 primeras reses elegibles de cada 
ganadería, recibió 1.401 solicitudes. En el caso de las ayudas a 
la vaca nodriza y al cebo de terneros en la explotación de na-
cimiento se presentaron 6.768 y 4.960, respectivamente.

Además, aquellas ganaderías de vacas nodrizas con ani-
males de las razas autóctonas españolas (Asturiana de los 
Valles, Asturiana de la Montaña o Parda de Montaña, por 
ejemplo) cobrarán un 10% más. A estas subvenciones hay 
que sumar la cantidad que se recibe por cebar los terneros 
nacidos en la propia explotación.

Asturias destina 11.000 euros  
de media a las ganaderías  
con la PAC

Asturias destinará este año 11.000 euros de media para 
apoyar a las explotaciones agroganaderas con fondos de 

la Política Agracia Común (PAC). Con un total de 96 millo-
nes de euros asignados este año, estas ayudas se convier-
ten en un importante instrumento para impulsar el sector y 
promover su desarrollo sostenible. La convocatoria de 2023 
se cerró el 30 de junio con 8.837 solicitudes presentadas. Se 
trata de la primera campaña en la que se aplica el Plan Es-
tratégico Nacional de la PAC 2023-2027, un periodo en el que 
Asturias contara con 600 millones que generarán oportu-
nidades de desarrollo territorial, emprendimiento y relevo 
generacional en el medio rural.

Una de las principales novedades de esta convocatoria 
son los ecorregímenes, que son medidas voluntarias para 
promover prácticas favorables para el medioambiente y que 
en este nuevo periodo PAC están exentos de tributación en 
el IRPF. Han solicitado los ecorregímenes 7.911 personas para 
227.513 hectáreas. Otra novedad es el pago redistributivo, un 
apoyo adicional a la renta para las primeras hectáreas de 
cada explotación. Está destinado a favorecer la redistribu-
ción de ayudas hacia las pequeñas y medianas explotacio-
nes, en su mayoría de carácter familiar y profesional. Ha 
sido solicitado por 8.323 explotaciones que declaran 255.113 
hectáreas.

La ayuda asociada para la producción 
sostenible de leche de vaca, que elevó 
el umbral para conceder el 100%  
de la ayuda a las 150 primeras reses 
elegibles de cada ganadería,  
recibió 1.401 solicitudes
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La escanda asturiana  
busca su sello de calidad

LLa Asociación de Productores de Escanda de Asturias 
(ASAPES) lo tiene claro: «Para ser escanda asturiana se 

tiene que sembrar y cosechar en el Principado». Con esta 
línea roja, el colectivo mantuvo una reunión con la directo-
ra general de Desarrollo Rural e Industrias Agrarias, Bego-
ña López, para seguir impulssando la IGP para este cereal. 
José Esteban Vega, productor y socio de ASAPES, asegura 
que la región «tiene un don, que es su clima, lo que hace 
que su escanda sea única y de una calidad excelente». Por 
eso, para Vega y la asociación «no tendría sentido llevar la 
semilla de la escanda asturiana a otros campos de España. 
Para mí ya no sería escanda asturiana», sentencia.

Lo que ASAPES considera una línea roja tiene sus detrac-
tores. Y es que otros productores piden extender los límites 
de la identificación geográfica y que se pueda sembar fuera 
del Principado. De momento, ASAPES presentará un escrito 
en la consejería manteniendo su reivindicación. 

La escanda asturiana suma más de una década luchan-
do por un sello que certifique la calidad y singularidad de 
este cereal. A su favor, entre otras cosas, está el proyecto de 
investigación del Servicio Regional de Investigación y Desa-
rrollo Agroalimentario (Serida) sobre la escanda. El trabajo 
ha permitido caracterizar tres variedades de escanda astu-
riana: roxa, azul y blanquina, ya conservadas en el banco de 
semillas de la institución. «Tenemos que vender cosas que 
nos diferencien, y la escanda nos hace excepcionales fuera 
de Asturias», asegura el proyecto. Vega más allá y subraya 
que la escanda de Asturias «es diferente a las demás, tiene 
un sabor y olor únicos y no se puede comparar con ninguna 
otra». 

ASAPES cuenta en la actualidad con alrededor de 50 so-
cios y una extensión de 80 hectáreas de cultivo. En 2022 
cosecharon más de 90 toneladas de erga, cascarilla que 
esconde el grano de escanda. Y es en agosto cuando los 
productores volverán a recoger el cereal de este año. «Se 
presenta una buena cosecha», dice José Vega, que lleva toda 

la vida vinculado a la escanda. «En mi casa siempre se sem-
bró escanda, primero para autoconsumo, después ya como 
negocio», explica.

Tradición
La escanda siempre fue un cereal muy arraigado a As-

turias, que contó con muchos productores pequeños. Pero 
también pasó por su crisis y en el 2000 estuvo a punto de 
desaparecer, algo que se evitó gracias al trabajo de la aso-
ciación. «Hoy en día se puede decir que la escanda ya está 
recuperada», indica Vega, que cuenta con siete hectáreas 
dedicadas a este cereal en Grado, que siembra en ecológico. 
Vega cosecha unos 1.800 kilos de erga por hectárea, que se 

ASAPES lucha por dotar a este cereal de una Indicación Geográfica Protegida  
que reconozca su calidad y singularidad

Programa de
voluntariado

ambiental
Si formas parte de un 
colectivo, organiza una 
limpieza en el entorno 
natural y solicita a tu 
Ayuntamiento el apoyo 
de Cogersa

Juntos cuidamos nuestro Paraíso

traducen tras descascarillar y moler en 900 kilos de harina. 
Vega y su familia cuentan además con un obrador, Espelta 
Las Regueras, por lo que cierran el círculo que comienza 
con la siembra del cereal en la tierra y que finaliza con el 
producto en la mesa en forma de pan u otros productos. 
Y es que con la escanda se puede cocinar tanto en salado 
como en dulce: pan, suspiros, bollos preñaos, casadielles... 
Su sabor es más intenso y particular, incluso aporta un color 
característico.

ASAPES seguirá luchando por la IGP para la escanda 
asturiana. Vega reconoce que es complicado, pero insis-
te en que queremos «que el sello sea para la escanda de 
Asturias. Si no se siembra aquí y no se recoge aquí no es 
escanda asturiana, por mucho que lo pinten o lo adornen», 
concluye.
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Agropec marca el calendario 
ganadero en el tramo final del año

El calendario guarda para los profesionales del 
sector varias citas ganaderas en el último tra-

mo del año.  Los concursos y muestras de ganado se 
distribuyen por toda la geografía asturiana, aunque 
hay citas que todo ganadero tiene marcada año tras 
año. Una de ellas es, sin duda, Agropec, la feria del 
campo que se celebrará en Gijón del 22 al 24 de sep-
tiembre. El escenario, el mismo, el recinto ferial Luis 
Adaro. 

El programa de Agropec incluye los concursos 
nacionales de Raza Frisona, Raza Parda y de Vaca As-
turiana de los Valles. Además, como es habitual, tam-
bién habrá una muestra de Pita Pinta Asturiana y una 
exposición de diversas razas; además del concurso 
internacional de Avicultura, Colombicultura Y Cuni-
cultura de Raza Villa de Gijón. 

Otra de las citas que siempre despierta gran inte-
rés es la feria de San Agustín de Avilés, que ya suma 
139 ediciones y que tiene el honor de ser el certamen 
más veterano del calendario asturiano y nacional. 
Como es habitual, se espera un gran número de reses 
en cada uno de los concursos. 

Septiembre llega cargado de citas. Cangas de Onís 
tiene reservadas varias fechas para la feria de Corao 

(9 de septiembre) y la 38 edición del Concurso de Ga-
nado Vacuno de La Raza Asturiana de La Montaña, 
que tendrá lugar el 11 de noviembre. Y en Cangas del 
Narcea, además de la feria de San Mateo (22 de sep-
tiembre), destaca la 38 edición de la Muestra Gana-
dera y la 30 edición de la Subasta Local de la Raza 
Asturiana de los Valles. Será del 6 al 8 de octubre. 

Mieres también cuenta entre sus citas con una que 
suma ya 30 ediciones. Se trata de la Subasta Nacional 
de la Raza Asturiana de los Valles. Se celebrará del 26 
al 28 de octubre. La tradición e historia también se 
mezclan en Pola de Siero. A lo largo del año, el con-
cejo celebra varios eventos y a finales de septiembre 
acogerá el Concurso-Exposición Regional de Ganado 
Vacuno Selecto y el Concurso-Exposición Nacional 
de Gochu Asturcelta. La cita suma ya 13 ediciones y 
cada año gana en cantidad y calidad. 

Asturias cuenta además con otras citas que, aun-
que de menor entidad, son importantes para cada 
zona. Varios concejos celebran las ferias de Santa 
Lucía, la feria de Todos los Santos, o las tradicionales 
ferias de los sábados. Sea como fuere, las ferias gana-
deras siguen siendo una de las señas de identidad de 
Asturias y del sector primario.

La cita gijonesa se celebrará en el recinto ferial Luis Adaro del 22 al 24 de septiembre

SOS Vuelco, la app para la prevención de accidentes  
por vuelco de maquinaria agropecuaria

Solo operativa, de momento, en el Principado de Asturias. Disponible de forma gratuita,  
a través de Google Play Store Sistema Operativo Android + info: http://ctic.es/sosvuelco

Evitar trabajar con tractores 
estrechos o que no dispongan 
de estructuras de protección 
frente al vuelco (ROPS).

Disponer de cinturón de segu-
ridad y abrocharlo aunque el 
tractcor disponga de estructu-
ra homologada de protección.

Efectuar el mantenimiento 
marcado por el fabricante y 
realizar las Inspecciones Téc-
nicas (tractores, remolques, 
maquinas remolcadas) de 
acuerdo a la periodicidad le-
galmente establecida. En el 
caso de estas últimas, están 
excluidos los tractores desti-
nados a obras y servicios cuya 
velocidad sea menor de 25 
Km/h.

La formación y adiestramiento 
estará adaptada  a cada trac-
tor en concreto y a sus equi-
pos acoplados.

FRENTE A LAS CONDICIONES OROGRÁFI-
CAS ADVERSAS:
Extremar las precauciones en pendien-
tes, circulando a una velocidad adecua-
da.
Evitar circular en diagonal en una pen-
diente, seguir en todo momento la lí-
nea de mayor pendiente.
No forzar al tractor si existe resistencia 
al avance.
Elegir aperos proporcionales a las di-
mensiones del tractor.
No realizar giros bruscos si se lleva un 
apero arrastrado (remolque, cisterna 
de purín, etc.)
Enganchar siempre los aperos arrastra-
dos en la posición más baja.
Conducir siempre el tractor a una dis-
tancia prudencial de las zonas del te-
rreno que por presentar desniveles 
(zanjas, canales, regueras, taludes, 
cunetas, etc.) son propicias al vuelco.
Evitar circular por terrenos con desni-
vel con la cisterna excesivamente car-
gada y extremar las precauciones cuan-
do la pendiente supere el 20%
Calzar el tractor y aperos, en su caso, al 
parar en pendiente.

Evitar el exceso de confianza, 
distracciones, prisas y fatiga du-
rante las tareas.
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El Principado inició los trabajos de recupera-
ción de las zonas más afectadas por los in-

cendios forestales de abril. Las actuaciones de 
restauración hidrológico-forestal suponen una 
inversión de un millón y afectan a cerca de 3.000 
hectáreas y a más de 50 kilómetros de la red de 
caminos. Los trabajos, financiados por el Gobier-
no de España y ejecutados bajo la dirección técni-
ca de la consejería, resultan de vital importancia 
para regenerar la vegetación y su biodiversidad. 
Se trata de intervenciones que deben realizarse 
en los meses siguientes a los incendios, antes del 
periodo invernal, para evitar el arrastre de sue-
los.

En abril, tras los incendios, comenzó el proceso 
de análisis y se definieron las áreas de mayor afec-
ción mediante imágenes de satélite, drones y un 
intenso trabajo de campo en el que participaron 
agentes del Medio Natural, ingenieros y técnicos 
del Gobierno de Asturias. Los mapas elaborados a 
partir de los resultados obtenidos han permitido 
concentrar los esfuerzos en las áreas más afectadas 
y establecer las actuaciones adicionales necesarias 
para la regeneración y para recuperar infraestruc-
turas hídricas y viarias.

En la zona de Tineo y Valdés, la mayor parte de 
la superficie afectada fue arbolada. Las actuacio-
nes supondrán una inversión de 479.944 euros y 
se centrarán en la restauración de un monte de 
utilidad pública. Se procederá a la regeneración de 
las masas arbóreas, se retierarán los árboles que-
damos y se acondicionarán los caminos afectados 
por los incendios.  

Arrancan los trabajos de 
recuperación de las zonas 
afectadas por los incendios

Por su parte, en el sector de Redes y Ponga, es-
pacios que están incluidos en la Red Natura 2000 
y que comparten figuras de protección ambiental, 
resultaron afectadas mayoritariamente superficies 
de regeneración natural de frondosas con matorra-
les. Los objetivos, además de los planteados para 
Tineo y Valdés, incluyen también labores de recu-
peración de abrevaderos, canalizaciones y puntos 
de agua que han quedado severamente dañados y 
resultan cruciales para el sostenimiento de la ga-
nadería extensiva. 

Normativa
Por otra parte, la consejería de Medio Rural y 

Cohesión Territorial actualizó a finales de julio  una 
serie de medidas de relevancia en la regulación 
de la prevención de incendios. Una resolución in-
troduce novedades sobre las actuaciones para el 
mantenimiento del interfaz forestal (la zona donde 
el monte linda con poblaciones, básicamente), las 
limitaciones en el uso del fuego y las autorizaciones 
de las quemas. Esta normativa tendrá aplicación 
en bosques, zonas forestales y áreas colindantes 
(hasta los 400 metros).

En cuanto a las quemas controladas, la resolu-
ción articula un procedimiento específico para las 
de mantenimiento en brañas o camperas, que, con 
carácter general, podrán realizarse en cualquier 
época del año. Las autorizaciones para quemas 
controladas tienen hasta dos años de validez y pue-
den solicitarse durante todo el año, para facilitar 
la gestión y la planificación.

El Principado actualiza la normativa de prevención de incendios 
y agiliza los trámites y permisos para realizar quemas controladas
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«Cubrir la tragedia  
del avión de Spanair  
me provocó una crisis  
con el periodismo»

E N T R E V I S TA por Paloma Llanos

Paula Prendes
Periodista y actriz

compartir sus proyectos con nosotros en el Café 
Dindurra, lugar emblemático donde se reunía con 
sus abuelos cuando era una niña. 

Estudió Comunicación Audiovisual en Salaman-
ca. ¿Cómo dio el salto a la televisión? 
Comencé a trabajar como redactora de Móstoles 
para Localia Madrid. Antes, había realizado prác-
ticas en SER Gijón y en SER Salamanca, pero este 
era mi primer trabajo oficial. Era redactora de in-
formativos el verano en el que se produjo el acci-
dente del avión de la compañía Spanair en el Ae-
ropuerto de Barajas. Fue el 20 de agosto de 2008. 
Nunca se me va a olvidar. Estábamos en la redac-
ción y comenzaron a llegar noticias del accidente 
y de la cantidad de personas fallecidas (murieron 

154 pasajeros y tan solo sobrevivieron 18). Así que 
me mandaron a hacer una conexión en directo al 
aeropuerto de Barajas. Recuerdo lo que me costó 
informar sobre lo que había sucedido. Nunca me 
había imaginado cubrir algo así. Y es cierto que, 
acostumbrados a contar noticias menos relevan-
tes e impactantes, cuando sucede una catástrofe 
de este calibre te sube la adrenalina. Ese día, esa 
tarde, significó un antes y un después en mi vida 
y en la carrera que acababa de comenzar. Expe-
rimenté una crisis tremenda con el periodismo y 
decidí que tenía que tomar otro camino. De esa 
época mantengo a mis amigas, mis compañeras 
de redacción. 

Y entonces… llegó El octavo mandamiento… 
Sí, ese verano se emitía en Localia El octavo man-
damiento. Me hicieron una prueba y me eligieron. 
Descubrí que en ese tipo de programas estaba 
cómoda. Había encontrado mi sitio. Soy una per-
sona espontánea, natural, me gusta la improvisa-
ción… y me di cuenta de que trabajar de redactora 
o presentadora en un magazine podía ser mi ca-
mino. Entonces empecé a explotar ese filón. Sin 
duda, de todos los programas en los que trabajé 
me quedo con Sé lo que hicisteis de La Sexta. Para 
mí ese programa fue un boom. El nivel de popula-
ridad, fama, trabajo, y aprendizaje fue altísimo. A 
veces me gustaría dar marcha atrás porque creo 
que no lo aproveché lo suficiente.  

En esos años comenzó a participar en distintas 
series como Imperium, el spin-off de Gran re-
serva o B&B, de boca en boca ¿Qué faceta pesa 
más en su carrera, la de periodista o la de actriz? 
Sin duda la de actriz. Estudié Comunicación Au-
diovisual, pero no me considero periodista. Me 
considero comunicadora y actriz. Y en este mo-
mento de mi vida estoy volcada en el teatro. He 
participado hasta ahora en Las noches de la suite y 
este mes comienzo a ensayar una nueva obra, Es-
tado de Alarma, del director César Lucendo que se 
estrenará en Madrid en el mes de octubre. Como 
podréis deducir, el eje conductor es el estado de 

alarma decretado durante el COVID. En el teatro 
cada vez estoy más cómoda. 
 
Tiene usted 169.000 seguidores en Instagram 
¿Cómo se lleva la popularidad en redes sociales? 
¡Y he bajado alguno en los últimos días! (risas) 
Ojalá tuviera más porque es muy importante para 
este trabajo. Solo tengo perfil en Instagram, por-
que si te soy sincera lo de las redes sociales no 
me va mucho. Como puedes ver no soy muy ac-
tiva, aunque me obligo a publicar porque para mi 
trabajo es importante. Así que tengo sentimientos 
encontrados respecto a esto. 

¿Por qué no aparece ningún aspecto de su vida 
privada en Instagram? Si lo hiciese seguro que 
aumentaría su número de seguidores… 
Me da pudor, no me gusta. Como te acabo de de-
cir, para mí es una herramienta de trabajo, nada 
más. Lo que sí hago es mencionar a los centros 
con los que colaboro porque precisamente es útil 
para eso, para establecer relaciones comerciales. 
Pero incluso para eso soy muy cuidadosa. No co-
laboro con todas las marcas que me ofrecen, se-
lecciono mucho porque no quiero que mi perfil 
se convierta en un escaparate de cualquier cosa.  

«Los que vivís aquí (en Asturias)  
no sabéis la suerte que tenéis  
de hacerlo, no os dais cuenta  
de lo maravillosa que es Asturias»

Es uno de los rostros más populares de Gijón. 
La periodista y actriz Paula Prendes se dio a 

conocer al gran público en el programa Sé lo que 
hicisteis y, a partir de entonces, su presencia en 
series y programas de televisión ha sido cons-
tante. Este mes comienza los ensayos de la obra 
Estado de Alarma de César Lucendo que se es-
trenará en Gran Vía en el mes de octubre y en la 
que interpreta a Samantha. Antes, hace un alto en 
el camino para visitar a su familia, en su casa de 
Castiello, disfrutar de la sidra con sus amigos y 
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Vive usted a caballo entre Madrid, Asturias e Ibi-
za. Explíquenos eso. 
Vivo en Madrid desde hace muchos años. Cada 
dos meses vengo a Asturias a ver a mi madre (ella 
viaja a Madrid frecuentemente para estar conmi-
go). Y a Ibiza voy constantemente porque es donde 
trabaja mi pareja, con quien me voy a casar, ¡nos 
acabamos de prometer! En marzo me compré un 
piso en Chueca y vendí el coche. Con lo cual cuan-
do vengo a Asturias tiene que ser en avión o en 
tren. Y si me lo permites… voy a quejarme de las 
conexiones tan complicadas que hay para venir 
a casa. Los billetes de avión están carísimos y el 
tren… se tarda muchísimo porque, sorprendente-
mente, no hay AVE aún. Es un tema de conversa-
ción recurrente entre los asturianos que vivimos 
fuera. Eso, y la calidad de vida que hay aquí. 

¿No sabemos apreciarla? 
No. Los que vivís aquí no sabéis la suerte que 
tenéis de hacerlo, no os dais cuenta de lo mara-
villosa que es Asturias. Este verano he estado en 
Madrid, Ibiza y Elche, participando en su Festival 
de Cine. ¡En las tres ciudades he pasado un calor 
tremendo! Pasas todo el día metido en el interior 
de locales que tengan aire acondicionado y solo 
puedes salir de noche. En cambio, llegas aquí y 
hay este tiempo, unos 20 grados. Esto es calidad 
de vida. Como lo es que sus precios resulten ase-
quibles si lo comparas con ciudades como Madrid 
o la isla de Ibiza. 

¿Qué hace Paula Prendes cuando viene a casa, 
cuando llega a Gijón? 
Estoy mucho en Castiello, con mi madre. Pero 
también salgo con mis amigos de siempre. Cami-
no por la zona rural, voy a hacer ejercicio al Gru-
po Covadonga, salgo a cenar… No soy tan famosa 
como para no poder llevar una vida normal (risas). 
La gente me reconoce en ocasiones contadas, y 
siempre que se dirigen a mí lo hacen con educa-
ción y respeto. 

«En octubre estreno en Madrid 
'Estado de Alarma' cuyo eje conductor 
es el estado de alarma decretado 
durante el COVID. En el teatro  
cada vez estoy más cómoda»

"No soy muy activa en redes sociales, 
aunque me obligo a publicar porque 
para mi trabajo es importante"

Estamos aquí en el Café Dindurra, al lado del 
Teatro Jovellanos… ¿No le gustaría actuar sobre 
las tablas del coliseo gijonés? 
Sí, me encanta que hayamos quedado aquí. A 
este café venían mis abuelos cuando yo era niña 
y aquí nos reuníamos toda la familia con ellos. 
Me trae muchos recuerdos porque está igual 
que entonces. Y sí, me gustaría mucho actuar en 
casa, en el Teatro Jovellanos. He hecho giras con 
algunas de las obras que he representado hasta 
el momento, pero nunca he recalado en Astu-
rias. Mi familia viene siempre a los estrenos en 
Madrid, seguro que les gustaría verme en este 
escenario. 

«De todos los programas  
en los que trabajé me quedo con  
'Sé lo que hicisteis'. El nivel de 
popularidad, fama, trabajo,  
y aprendizaje fue altísimo. A veces  
me gustaría dar marcha atrás porque 
creo que no lo aproveché lo suficiente»



Los frutos rojos,  
cultivo de moda 
en Asturias

Con el verano llega el tiempo de los frutos rojos. 
Desde hace unos años, la producción de aránda-

nos, frambuesa, fresa y mora se ha posicionado como 
un cultivo de moda en la región. Llama la atención la 
zona de Villaviciosa, que concentra un gran número 
de hectáreas dedicadas a estas plantaciones. Tanto 
es así que la localidad maliaya dedica al arándano y a 
los frutos rojos un festival a finales de julio, de varios 
días de duración y que incluye un completo progra-
ma. Asturias suma alrededor de 200 hectáreas dedi-
cadas a estas plantaciones.  

¿Por qué este boom con los frutos rojos? Asturias 
parece tener las condiciones ideales para sacar adelante 
este tipo de cultivos, sobre todo en determinadas zonas 
donde las temperaturas no son extremas a lo largo de 
todo el año y hay humedad. Resulta importante contar 
con suelo no arcilloso y que tenga un porcentaje alto 
de materia orgánica. 

Los arándanos son los frutos que más tardan en 
producir, con una media de dos a tres años, aunque las 
últimas innovaciones, como la producción en fuera de 
suelo, permiten adelantar este proceso. Otros cultivos 
como las frambuesas, moras y fresas son diferentes y 
pueden hacerlo ya el mismo año que se planten. Ade-
más, en Asturias se ha empezado a producir un cambio 
con la llegada de nuevas variedades que permiten en-
focar la producción a los meses de verano y no es raro 
ver en los lineales arándanos y otros frutos rojos.

Proceso del cultivo
La época o el momento más recomendado para 

plantar frutos rojos, bayas o frutos del bosque, es 
desde que comienza el otoño, momento en el que el 
suelo ya tiene un buen tempero y las temperaturas son 
más bajas, hasta finales de primavera, aunque es cierto 
que esta es la teoría y que depende de las condiciones 
climatológicas. Previamente, hay que preparar el suelo 
para el cultivo. Después, este tipo de cultivo necesita su 
agua y la cosecha se realiza de forma gradual y  manual. 
Hay que recordar que la coseha de arándanos comienza 
al tercer año de la plantación. 

Los arándanos tardan en producir  
una media de dos a tres años,  
aunque las últimas innovaciones 
permiten adelantar este proceso

Concurso

¿Cocinas como una guisandera? Dentro del acuerdo 
de colaboración con el Club de Guisanderas de Asturias, y 
bajo el lema Juntos por la cocina natural, Central Lechera 
Asturiana lanza una nueva edición del concurso de recetas 
que se estrenó el año pasado con mucho éxito. El objetivo 
de esta iniciativa conjunta es difundir y fomentar la cocina 
tradicional, elaborada con ingredientes naturales y sin adi-
tivos artificiales. Desde el pasado mes de julio y hasta el 21 
de septiembre, las personas que quieran participar deberán 
elaborar una receta con nata o mantequilla Central Leche-
ra Asturiana y subirla a las redes sociales. Los cinco parti-
cipantes que hayan preparado las mejores recetas ganarán 
un fin de semana gastronómico en Asturias para 2 personas 
en el que disfrutarán de la cocina de las guisanderas en los 
restaurantes que ellos elijan de entre los más de 20 que hay 
repartidos por todo el Principado.

El Club de Guisanderas,  
pregoneras de la Semana Grande

El Club de Guisanderas ha recibido un nuevo reconoci-
miento: ser pregoneras de la Semana Grande de Gijón. La 

elección busca premiar 25 años de salvaguarda de los valores 
tradicionales asturianos y un papel esencial en la visibiliza-
ción de la mujer en la cocina profesional.  Fundado en 1998 
y actualmente integrado por más de 40 mujeres cocineras y 
propietarias de algunos de los restaurantes más emblemá-
ticos de la región, el Club de Guisanderas ha sido un reflejo 
constante a lo largo de su historia de la defensa de los orí-
genes y tradiciones. Las encargadas de pregonar las fiestas 
de Gijón fueron Amada Álvarez, presidenta del Club de Gui-
sanderas, y las guisanderas con restaurantes en la ciudad 
gijonesa: Pili Ramos, del restaurante Los Pomares, y Beatriz 
Fernández y Noelia García, del restaurante Los Pisones. 

Esta labor y compromiso, a la que se suma también la pu-
blicación de varios libros de recetas con el objetivo de pro-
mocionar la cocina asturiana, les hizo merecedoras en 2021 
de la Medalla de Plata de Asturias, un galardón al que ahora 
se suma el reconocimiento de la ciudad.

Alianza
El Club de Guisanderas y Central Lechera Asturiana tie-

nen muchas cosas en común. Ambas son grandes defenso-
ras de Asturias, solo utilizan ingredientes naturales y están 
comprometidos con una alimentación sana y natural. Por 
todo ello, han unido fuerzas para salvaguardar el mayor le-
gado: la cocina natural. Cada uno aporta a esta causa común 
lo que mejor sabe hacer. La web oficial de Central Lechera 
Asturiana cuenta con un espacio específico con información 
sobre el colectivo, además de contar con la Academia de 
Guisanderas, recetas y trucos.

Central Lechera Asturiana  
y el Club de Guisanderas colaboran  
en numerosas actividades  
para fomentar la cocina  
y alimentación saludable
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Fue en 2015 tras varios meses de reflexión y tras 
cerrar un proyecto que les rondaba por la cabeza. No 
era otra cosa que trasladarse a Gijón. ¿Dónde? Pues 
curiosamente el destino, o no, ha querido que sea en 
la carretera de Gijón-Villaviciosa, la misma carretera 
que vio nacer a Los Pisones de Quintueles. Y es ahí, 
en el inmueble del siglo XIX donde Los Pisones sigue 
defendiendo la cocina tradicional asturiana en una 
ubicación que ya forma parte de la historia de la fa-
milia. 

«¿Qué significa ser guisandera? Pues no sabría ex-
plicarlo, para mí es un orgullo, es una forma de en-
tender la cocina, ser guisandera es defender la cocina 
tradicional, la que hacían nuestras abuelas», indica 
Beatriz. A su lado, Noelia, su cuñada, su amiga, añade 
que «ser guisandera es cocinar con cariño, con amor, a 
fuego lento y respetando el producto». Ambas entraron 

Los Pisones, una casa de 
comidas muy familiar

Beatriz Fernández y Noelia García,  
del Club de Guisanderas de Asturias,  
llevan las riendas de un restaurante  
en el que se respira historia y tradición

sala también está Luis, hermano de la primera y marido 
de la segunda.

«Mi familia siempre estuvo vinculada a la cocina», 
dice Beatriz, que echa la vista atrás y señala el inicio de 
esta aventura en 1958, en la sidrería Len ubicada en la 
calle Ezcurdia de Gijón, regentada por sus abuelos Celsa 
y Aurelio 'Len'. «Ahí es donde empiezo a entrar en con-
tacto con los fogones, con mis abuelos y padres», señala 
Beatriz. El siguente paso, estaba claro. Con el tiempo, la 
familia se traslada a Quintueles y decide abrir Los Pi-
sones, «donde fui creciendo entre fogones», añade. Es 
entre ambos negocios donde se fragua el actual restau-
rante situado en Gijón y que durante muchos años unió 
a tres guisanderas de prestigio y a un equipo en sala 
liderado por Luis. 

L a historia de Los Pisones no se entendería sin las tres 
guisanderas que durante muchos años llevan dejan-

do su huella en su cocina. De hecho, fue uno de los pocos 
restaurantes en el que el peso de los fogones era obra 
de tres cocineras del Club de Guisanderas de Asturias. 
Se trata de Leni, Beatriz y Noelia. Por desgracia, aho-
ra son las dos últimas las que dirigen la cocina de este 
emblemático restaurante, ya que Leni falleció hace poco 
más de un año. Los Pisones es una casa de comidas muy 
familiar. No en vano, Beatriz y Noelia son cuñadas, y en 

en el Club de Guisanderas de Asturias en 2004 a pro-
puesta de Leni, madre de Beatriz y suegra de Noelia. 
«Ser guisandera y entrar en el Club es reconocer una 
forma de vivir la cocina», subraya Noelia. 

Leni fue una maestra en la cocina tanto para Beatriz 
como para Noelia. «La cocina es algo que me apasiona 
y todo lo que sé lo aprendí de mi abuela Celsa y mi ma-
dre», dice Beatriz. «Mi suegra cocinaba muy bien, era 
un encanto, era como una gallina que quería tener a sus 
pollitos a su lado. Cocinaba muy bien y con mi suegro 
formaban un tándem increíble que se reflejaba en la co-
cina y en los platos», sentencia Noelia. 

La trayectoria de Noelia en los fogones es diferente. 
Licenciada en Filología Inglesa conoció a su actual ma-
rido y como dice Beatriz «cuando se casó con él lo hizo 
con toda su familia». Y es que compaginó durante un 
tiempo los estudios universitarios mientras echaba una 
mano en el restaurante familiar. «La cocina siempre me 
gustó y, sobre todo, los dulces, que son mi debilidad», 
indica Noelia. 

Defender la cocina tradiconal es uno de los objetivos 
de un Club que antes que por guisanderas está forma-
do por «amigas». Así lo corroboran tanto Beatriz como 
Noelia, que se muestran orgullosas del último recono-
cimiento del colectivo: ser pregoneras de la Semana 
Grande de Gijón. «Es increíble», comenta Noelia. «Es 
un reconocimiento a todas las guisanderas», añade 
Beatriz.

Los Pisones, una casa de comidas
Cuando uno entra en Los Pisones enseguida se da 

cuenta de que no se trata de un restaurante al uso. 
Con una amplia terraza, llama la atención la escalera 
que sube a los dos pisos superiores. En Los Pisones se 
respira tradición e historia. Y es que cada comedor del 
resturante está dedicado a una parte de la historia de 
Los Pisones y a sus protagonistas. Las estancias tienen 
nombre, el de Celsa y Aurelio 'Len', el de Leni, el de Luis 
y Leni. Además, hay dos comedores más dedicados a la 
raza canina Terranova, ya que Luis y Noelia criaron y 
compitieron durante años con estos perros; y el escon-
dite, un comedor privado. 

La carta de Los Pisones es tradicional. No faltan 
los guisos, la fabada, los arroces.., además de pescado 
y marisco. Y como no, los postres, donde Noelia tiene 
mucho que decir. En definitiva, Los Pisones es tradi-
ción e historia, regado con la calidad y el buen hacer 
que le llevan dando años el equipo que comandan en 
la cocina Noelia y Beatriz, y desde la sala Luis. Y siem-
pre mirando a sus ancestros, a sus padres y abuelos, de 
quienes aprendieron todo lo que saben.

LOS PISONES 
Dirección: Ctra. Gijón-Villaviciosa, 38/40, Gijón
Teléfono: 985 899 168
Horario:  
Invierno: cerrado lunes y martes
Verano: cerrado lunes
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Hace once años vio la luz en Bueño el Centro de Interpre-
tación del Hórreo, un espacio expositivo dedicado a la 

típica construcción asturiana. Se trata de un equipamiento 
museístico que permite al visitante conocer el valor, antigüe-
dad, variedad y todo lo relativo a una parte fundamental de 
la tradición asturiana y de su patrimonio etnológico. El dic-
cionario de la Real Academia Española de la Lengua define el 
hórreo como una «construcción de madera o piedra, aislada, 
de forma rectangular o cuadrada, sostenida por columnas, 
característica del noroeste de la península ibérica, donde se 
utiliza para guardar granos y otros productos agrícolas». Hoy 
en día, la función sigue siendo la misma, aunque es cierto que 
los usos han cambiado. 

Marian Cortina es la guía del Centro de Interpretación del 
Hórreo y la encargada de explicarle al visitante todas las curio-
sidades de «estos graneros elevados». El equipamiento abrió 
en la primavera del 2012. Por aquel entonces, el centro contaba 
con paneles informativos, maquetas y dispositivos interacti-
vos. En 2020 se renovó la museogragfía y se añadieron nuevos 
medios tecnológicos. 

En Bueño, y no es para menos ya que suman más de 30, 
presumen de sus hórreos y paneras, considerados su mayor 
atractivo etnográfico y turístico. «El objetivo del centro es 
conocer la historia, evolución y usos de los graneros eleva-
dos», dice Cortina. Y se refiere a graneros elevados porque 
en ese concepto incluye los hórreos y las paneras. «La fun-
ción es la misma», explica Cortina, que durante la visita ex-
plica las diferencias entre cada una de las construcciones y 
que van desde la forma (rectangular o cuadrada), hasta los 
moños, que están situados en el tejado. El hórreo cuenta con 
uno, mientras que la panera tiene dos. Sin duda, la panera es 
una evolución del hórreo, que cuenta con los mismos usos y 
que suele tener un corredor a su alrededor.

El centro cuenta con una sala que reproduce el interior 
de un hórreo donde Pepe, un emigrante asturiano, desvela al 
visitante lo que para él significa su hórreo. «Para una familia, 
hace muchos años, el hórreo era como un cofre del tesoro, 
allí se guardaba de todo; desde comida, hasta las partidas 
de nacimiento, pasando por fotos y ropa», indica la guía. Y 
es que en esta construcción, catalogada como bien mueble, 
no hay humedad, la temperatura es constante y su altura 
impide la entrada de ratones. «Antiguamente, las casas de 
los pueblos estaban siempre abiertas de par en par mientras 
que el hórreo estaba siempre cerrado porque era allí donde 
se guardaba lo más preciado de la casa y la familia», sostiene 
la guía del centro. 

Sin duda, una de los platos fuertes de la visita es la cons-
trucción de un hórreo. Los visitantes, como si de un lego se 
tratara, montan un granero elevado mientras Marian Cortina 
va explicando cada una de las partes del mismo. «El taller de 
montaje del hórreo tiene mucho éxito», dice la guía. A su lado, 
Román y sus padres, una de las visitas de ese día, inician el 
montaje. Con este taller finaliza la visita, que dura alrededor 
de una hora y media. 

El hórreo está compuesto por un cuerpo de forma cúbica 
cerrado por tablas verticales y con un techo a cuatro aguas que 
puede ser de teja, pizarra o paja de centeno, dependiendo de 
la zona, pero siempre rematado en un pico. Se alza sobre cua-
tro o más pegollos de piedra o madera con forma de pirámide 
truncada de cuatro caras, entre estos y la base se colocan unas 
losas horizontales, las muelas que impiden subir a los roedo-
res. Se accede a él por medio de una escalera de piedra (patín) 
separada a cierta altura del hórreo. La puerta de entrada suele 
estar orientada al este o al sur con el fin de evitar las inclemen-
cias del tiempo. Existen varios estilos de hórreo, entre ellos 
el Carreño a el Allande. Como dato, el hórreo más antiguo de 
Asturias está en Villaviciosa y data de 1505.

El centro abre de julio a septiembre, de jueves a domingo; 
y de octubre a junio, fines de semana y festivo. Cada día suele 
haber dos visitas guidas. Además, para grupos y escolares se 
puede concertar una visita fuera del horario habitual.

Entre moños y pegollos
Bueño alberga un centro dedicado al hórreo asturiano  
que suma once años poniendo en valor esta típica construcción asturiana
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Un mundo en miniatura

Situado en Fano, una parroquia de Gijón, Asturias si yo pu-
diera es un regalo para la vista. Cuando uno se adentra en 

el mundo del artista Graciano Gallinar no se imagina lo que sus 
ojos van a presenciar a lo largo de la exposición. Es una parte 
de Asturias, de su arte, de su historia; y del mundo, en minia-
tura. Sencillamente expectacular. Y no solo por las obras que 
con tanto mimo ha sabido crear este artesano asturiano, sino 
por todos los detalles que rodean la exposición. Entre ellos, la 
ubicación, que recuerda una estampa típica asturiana.

Graciano Gallinar es un apasionado de Asturias y del arte. 
Es metódico y perfeccionista, cualidades básicas para sacar 
adelante cada una de las obras que se erigen en Fano. Posee 
una habilidad y capacidad al alcance de muy pocos, que tie-
nen su reflejo en cada una de las obras de la exposición. No 
falta el Prerrománico asturiano, o la Basílica de Covadonga, 
que el artista reproduce a escala y con todos los detalles. Solo 
con sus manos y a base de tallar piedra arenisca y teja árabe, 
el artista va creando joyas arquitectónicas en miniatura.

«Yo no me dedico a esto, es un hobbie», dice Gallinar, or-
gulloso de lo que ha conseguido solo con su esfuerzo. Y digo 
solo porque «no recibo ninguna subvención ni ayuda, todo 
sale de mi bolsillo», recalca. Trabajo, esfuerzo, y muchas ho-
ras de trabajo es lo que ha invertido Graciano Gallinar en la 
muestra al aire libre que tiene en Fano y que se denomina 
Asturias si yo pudiera. 

El Prerrománico asturiano
Con todo detalle, el artista presenta a escala los monu-

mentos del Prerrománico asturiano. Empezó por San Miguel 
de Lillo, siguió con Santa María del Naranco, el Conventín 
de Valdediós... y así hasta completar las once maravillas as-
turianas. Santo Adriano de Tuñón, Santiago de Gobiendes, 
Santianes de Pravia, Santa Cristina de Lena, San Julián de los 
Prados, San Salvador de Priesca, Santa María de Bendones, y 
San Pedro de Nora. Y entre medias, también crea otros pro-
yectos singulares como el santuario de la Cueva de Infiesto, 
el puente de Cangas de Onís y una Santa Cueva que, con sus 
50.000 kilos de peso, no le falta delalle y que supone la joya de 
la corona de la exposición. «Me llevó dos años», explica. Las 
escaleras que suben a la cueva, la fuente de los siete caños, 
la gruta a la Santina... todo está cuidado y pensado. Tampo-
co falta una recreación de la Basílica de Covadonga, que se 
erige majestuosa en el camino de la exposición. «¿Mira por 
esa ventana?», dice Graciano, mientras el visitante se queda 
mudo al ver el interior de la Basílica.

La historia de Asturias no se entendería sin la minería. Por 
eso, en la muestra Graciano ha querido rendir un homenaje 
a la gente de la mina. Así, en la primera parada de la visita se 
puede ver un vagón del Pozo Candín de Langreo que guarda 
un secreto en su interior. Para sabér de qué se trata es obli-
gatorio visitar la muestra. 

Obras internacionales

Además de las obras asturianas, Graciano también 
muestra otras de caracter internacional. No falta la re-
producción del Big Ben de Londres, en tamaño de dos 
metros y medio de altura y 300 kilos de peso de piedra 
arenisca tallada. «Los relojes vienen de Londres», señala 
el artista. La Torre de Pisa o el Cristo Redentor del Cor-
cobado completan una muestra que no deja indiferente 
a nadie. Su última creación: el Coliseo romano, que Gra-
ciano a sabido recrear al milímetro. «Ha sido un trabajo 
muy complicado», explica el artista, que añade que «del 
Coliseo no había planos originales y tuve mucho trabajo 
de campo, he hablado con varios historiadores para po-
der recrear el Coliseo como era antes no como está aho-
ra. Es una pieza única en el mundo». 

La forma de trabajar de Graciano es sencilla. O no. 
Primero decide la obra a crear y después se pone manos 
a la obra con el trabajo de campo. Si puede se desplaza 
a los lugares para conocer la obra, fijarse en ella, y sacar 
un gran número de fotografías las cuales le facilitarán 
un poco su trabajo. Todos los edificios están construí-
dos con extrema precisión. Un cartel anuncia la próxima 
obra de Graciano Gallinar. Quizá la última «porque ya no 
tengo espacio». Se trata del Taj Mahal. Para poder ver la 
obra todavía habrá que esperar varios meses. 

En definitiva, Graciano Gallinar ha creado en Fano 
una exposición en miniatura digna de conocer. Por eso, 
si este texto les ha despertado la curiosidad por ver lo que 
hace este artista, imagínense lo que puede ser visitarla 
in situ. Asturias si yo pudiera se puede ver mediante cita 
precia llamando al número 667 532 707. 

El artista Graciano Gallinar recrea el Prerrománico asturiano y otros monumentos singulares 
del mundo como el Big Ben o el Cristo Redentor en la exposición 'Asturias si yo pudiera',  
situada en Fano
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La exposición también cuenta  
con recreaciones del Big Ben, la Torre 
de Pisa, el Coliseo Romano, y en unos 
meses verá la luz el Tal Mahal



«Las cooperativas europeas acu-
san a la CE de estar contra los 

campesinos». Así de contundente co-
menzó el año 1994 en El Correo, que 
durante varios meses llevó a primera 
plana el tema de las cuotas, la llamada 
«supertasa» láctea y los reales decre-
tos que afectaban al sector. Y, ¿quién 
mejor que los ganaderos para saber 
cómo afectaban estas medidas? Por 
eso, en la revista de enero hablaba uno 
de los socios ganaderos de Central 
Lechera Asturiana, Arcadio González, 
que apuntaba que «la limitación de la 
producción es la consecuencia más 
grave del tratado de CE». Y como si 
de un flashback se trarara, el ganadero 
indicaba que «necesitamos más ayuda 
de la Administración». Además, la pri-
mera revista del año se hizo eco de la 
orden ministerial que instrumentaba 
un plan de abandono voluntario de la 
producción láctea. 

Febrero mantuvo la línea y en por-
tada se publicaron varias noticias re-
levantes para el sector. Entre ellas: 
«La supertasa se situará en los mil mi-
llones de litros al finalizar la campa-
ña». O también: «Cada año se jubilan 
en Asturias unos 1.600 campesinos». 
Además, el El Correo de febrero expli-
ca el Real Decreto sobre Regulación 
del Sector Lácteo y la Tasa Suplemen-
taria. Como dato, según el censo de 
aquella época, en la Comunidad Euro-
pea había por aquel entonces más de 
81 millones de cabezas de vacuno. 

Y a vueltas con los temas europeos, 
ya en el mes de marzo El Correo pu-
blicó en portada dos historias de ga-
naderos. La de Maribel de la Cera y 
la de Juan Miguel Verdeja. Cada uno 

explica cómo lleva su explotación y los 
problemas a los que se enfrentan cada 
día. En el tema europeo, la Comisión 
confirma el incremento provisional 
de cuota láctea para España. Eso sí, 
de cara al siguiente curso, el 1994-95, 
Bruselas planteaba una reducción del 
1%. Y la historia anecdótica sucedió en 
la explotación de un socio de Argüero, 
Sabino Morís Tuero, donde una de sus 
vacas parió tres crías de un solo parto, 
algo «poco frecuente o más bien raro». 
La Marquesa fue la protagonista del 
triple parto. 

El Correo de abril fue el elegido 
para dar a conocer la nueva imagen 
corporativa de Central Lechera Astu-
riana, que llegó acompañado de cam-
paña publicitaria donde se ponía en 
valor los pastos y el origen de la leche. 
Desde ese momento se abandonaba la 
marca Clas, algo que había generado 
cierta confusión entre los consumido-
res.

Juan Luis Rodríguez, futbolista y 
ganadero. Esta historia se reflejó en la 
portada de mayo. El jugador del Lan-
greo relata cómo es el día a día y cómo 
compaginaba ambas profesiones. Si-
guiendo con el terreno deportivo, en 
el año de la despedida del Clas del 

pelotón cliclista, Rominger logró su 
tercera Vuelta a España consecutiva, 
un logro que nadie había conseguido 
hasta la fecha. 

La asamblea general de la Central 
centró parte de los contenidos de 
El Correo de junio. Se aprobaron las 
cuentas y se tomaron las decisiones 
oportunas. Además, un dato: la indus-
tria pagó la leche a 35 pesetas el litro; 
la Central lo pagó a sus socios a 37 pe-
setas. Julio siguió dándole vueltas con 
las cuotas y la producción de leche, 
algo que siguió en el mes de agosto. 
Además, llevó a portada la historia de 
Jesús Fernández, el nuevo estilo de ga-
nadero con futuro. Y en El Correo de 
agosto, la de Ángel Fernández, uno de 
los ganaderos más importantes de la 
región. El protagonista cuenta cómo 
prepara el relevo al frente de la explo-
tación. 

La Central entra en el mercado 
nacional de los quesos fue el titular 
elegido para El Correo de septiembre. 
Desde ese momento, la compañía puso 
en el mercado 18 marcas de quesos 
que supuso un punto de partida para 
lo que vendría después. La punta de 
lanza fue, como no podía ser de otra 
manera, el Cabrales. La publicación 
presentó cada uno de los quesos. 

Los bisontes de la Covaciella fue 
el tema principal de la revista de oc-
tubre; mientras que los meses de no-
viembre y diciembre se concentraron 
en una misma publicación. Este nú-
mero ya anticipaba el reordenamiento 
del sector lácteo de cara al próximo 
año. Así que más cuotas y cuotas. Pero 
eso ya se lo contaremos en el siguiente 
capítulo.  

por Juan Nieto

A vueltas con las cuotas
H E M E R OT ECA

1 9 9 4

Clas desaparece como marca 
y deja paso a la nueva imagen 

corporativa de Central 
Lechera Asturiana
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Se vende arado de una 
vertedera, en buen uso. 
Se vende segadora 
grande, marca Bertollini, 
en buen estado. 659 
247 701

Se vende tractor Renault 
7040 con vasculante y 
cuba de purín de 2.000 
litros. Se vende casa y 
panera en el concejo de 
Tineo.  985 929 531 

Se vende empacadora 
marca Fiat en perfecto 
estado. Ancho de rueda: 
1,80m. Zona Cangas del 
Narcea. 985 921 304

Se vende retovator 
marca Agrator de 1,90 
de trabajo, reforzado. 
En muy buen estado. 
Precio: 1.300 euros. 
Se vende arado marca 
Amodo de dos riegos, 
con volteo automático. 
Precio: 300 euros. Zona 
Navia. 676 422 015. 
Preguntar por José. 

Se vende taquillón de 
1,30 de largo y 90 de 
alto; hamaca y balancín 
de haya; estufa de gas 
con regulador; mesa de 
centro de Ikea; 4 colcho-
nes (dos de 1,35 y 2 de 
90); vestido de novia de 
Rosa Clara valorado en 
3.500 euros; repisas de 
salón; maquina de coser 
profesional de modista; 
máquina profesional de 
tejer; muebles de ha-
bitación; lana de varios 
colores de buena cali-
dad; retales de modista; 
mesa de televisión. Zona 
Gijón. 610 042 847

Se venden alpacas de 
hierba. Zona Corvera. 
633 542 030

Se vende batidos de 
purín vertical fijo. 647 
424 730

Se vende piso en  
segunda línea de la 
playa de San Lorenzo 
en Gijón. Cuenta con 
dos habitaciones. salón, 
terraza, cocina y baño.  
Se vende finca en La 
Cruz de Illas de 900 
metros, edificable.   
610 042 847

Se vende deshumifica-
dor Delonghi, máquina 
cortafiambres, máquina 
de contar monedas y 
bandejas de acero inoxi-
dable de 60x40. Todo en 
muy buen estado. 689 
375 214 

Se vende por abandono 
de actividad ordeño di-
recto al paladar de seis 
puntos con retiradores; 
silo de pienso de 8 
toneladas; rodillo com-
pactador de tres metros 
de ancho; tractor Case 
125 cv; cubas de purín 
de 7.000 litros; disco de 
segar; novillas próximas 
al parto. 627 932 076

Se vende ordeño directo 
marca Alfa laval, con  
3 puntos y bomba de 
900, para ampliar. 
Se vende bomba de 
ordeño Westfalia, con el 
enganche para tractor 
para cuando no hay luz. 
Se venden corderos/
as, muy buena raza. Se 
vende todoterreno Ford 
Maverick año 97, 125cv, 
con 223.000 Km, buen 
estado e ITV reciente-
mente pasada. 4.500€. 
Se compra tractor 
Fiat de 70 u 80 cv. Se 
compran derechos de 
pago único. Se compra 
desbrozadora de tractor 
de cadenas de 1,60 a 
1.80m. Se compran 
motos viejas, preferi-
blemente marca Puch. 
Zona Tineo.  
699 525 533

Se vende camilla de ma-
saje (25 euros); bustos 
de maniquí con soporte 
de 1,90 de altura (20 
euros) que se pueden 
colocar a varias alturas; 
maniquí de hombre de 
1,85 de altura (25 euros); 
maniquí de mujer de 
1,70 de altura (25 euros).  
Se venden dos mesas 
de oficina con cajones 
de 1,26x0.66 y 1,46x0,80 
(50 euros); lámpara 
giratoria de pie de ofici-
na (25 euros); sillas de 
oficina con apoyabrazos 
azules y granates (12 
euros). 654 942 949

Se venden alpacas de 
hierba. Zona Corvera. 
633 542 030

Se venden seis jaulas de 
transporte de galli-
nas, pollos, palomas o 
conejos... Zona Navia, 
Occidente de Asturias. 
Para más información 
628 449 706 

Se vende tractores de 
80 cv y 60 cv  con cabi-
na homologado y doble 
tracción, disco kum de 
seis platos sin estrenar, 
completamente nuevo, 
pisón de 2,50 de trabajo 
arrastrado y con chapa 
niveladora, abonadora 
vicon, volvedora de hier-
ba, hileradora de hierba, 
encintadora suspendida, 
esmaralladora de hierba 
de 4 rotores, una des-
brozadora de cadenas 
trasera.  661 306 573

Se vende remolque para 
tractor con tracción y 
basculante, paneles 
laterales incluidos. Con 
documentación. Como 
nuevo, tanrto estructu-
ra como caja, sin uso 
practicamente. Se vende 
por jubilación. Precio a 
convenir. En Cangas del 
Narcea. 675 386 778

Se venden canarios 
machos y hembras  
en diferentes colores  
(amarilllos, pintos,  
verdes, naranjas...).  
Desparasitados por 
dentro y por fuera.  
678 724 697

Se venden: tractor  
Valtra 8150, tractor Val-
tra 6400, carro mezcla-
dor Compar de 12 m3, 
seminuevo, con cazo  
de carga; 2 boxes  
exteriores de chapa  
para terneros de  
5 plazas cada uno 
con tolva de pienso y 
tolva de seco; 2 boxes 
individuales interiores 
para terneros lactantes, 
cuba de fibra de 2.500 
litros de agua, pistola de 
impacto para compresor, 
depósito de fibra para 
agua de 15.000 litros, 
comedero portátil de  
12 plazas con trabade-
ras, ordenador e  
impresora, remolque 
ganadero para tractor, 
transmisiones para  
tractor, autocargador 
Magal, Opel Frontera, 
derechos PAC, vacas, 
novillas y terneras 
frisonas.  
Zona Valdés. 628 260 
287 (solo para  
WhatsApp) / 659 841 
545 (solo llamadas)

Se venden dos fincas 
rústicas en Las Cuestas 
(Trubia). Ambas están 
cerradas y próximas a 
la carretera. Se venden 
por separado. Una de 
ellas tiene 2.600 metros 
cuadrados y la otra  
tiene una superficie  
de 4900 metros cuadra-
dos con una parte de la 
finca de pomarada con 
más de 30 manzanos  
de variedades asturia-
nas. 695 395 488 /  
699 276 874

Se vende: Arrimado 
de silo. Plataforma 
de 7x2,50 de rueda 
tanden con descarga 
hidráulica, homologada. 
Sulfatadora Hardi de 
600 litros, homologada. 
Autocargador Galagri 
de 25 metros y rueda 
tanden en buenas con-
dicones y homologado. 
Mezclador Jeulin de 22 
metros horizontal, con 
tres sinfines, en buen 
estado. Esparcedor de 
silo. Tactor antiguo con 
pala arrobadera. Puerta 
trasera para manga, 
nueva. Autocargador 
Potinger Profi de 45 
metros, en buen estado. 
RastrilloKuhn 7301, en 
buen estado y homo-
logado. Sembradoras 
de maiz Monosen de 6 
filas, en buen estado. 
Desensilador Estrauman 
Hp4, en buen estado. 
Desenrrollador de bolas 
marca Cobar, en buen 
estado. Arado Aranzábal 
de 4 surcos. Gradia rápi-
da de 4 metros, en buen 
estado. Taladro vertical 
trifásico. Gradia normal. 
Rotoempacadora John 
Deere 854 con picador, 
en buen estado. Co-
medero cuadrado para 
bolas. Cazo desensilador 
de 2 metros.  
Sala de ordeño 2x4  
línea baja Alfa-laval. 
Segadora-hileladora 
rapid Suiza mecánica. 
Rotativa pottinger de 
3,50 de labor. Tren de 
siembra agrator. Pinza 
para bolos New-Holand 
con pala de 90 cv 4x4. 
Contrapeso para tractor 
de 900 kilos. 652 976 
107 

Se vende pincho con 
elevador para cargar 
bolas, de cinco metros 
de altura. Zona Gijón. 
686 030 629 

AVISO IMPORTANTE

Para la publicación de anuncios en esta sección puedes enviar un whatsapp o un 
sms al teléfono 655 555 915 o llamar de lunes a viernes entre las 10 y las 14 horas. 
También puedes enviar un correo electrónico a elcorreo@clas.es. Los anuncios 
aparecerán publicados en la revista durante un máximo de tres números.

Anuncios breves

SE VENDE

Se vende rebaño de 
35 ovejas paridas en el 
concejo de Tineo. 680 
164 513

Se vende mampara 
de bañera de aluminio 
blanco. En muy buen 
estado. Se envían fotos. 
628 595 224

Se vende segadora 
tractor Vicon 1700, 4 
discos, buen estado. 
Precio: 4.000 euros. 684 
604 617

Se vende teja árabe 
de segunda mano, en 
perfecto estado de con-
servación. 675 682 894 
(Angelita)

Se vende autocargador 
marca JB MG 32 con 
documentación. Funcio-
nando, en buen estado. 
Zona Occidente. 711 765 
982

Se venden dos depó-
sitos de agua de fibra 
de 700 litros cada uno. 
Zona Gozón. 680 284 
588

Se vende sala de ordeño 
Westfalia GEA con 
8 puntos de ordeño, 
retirada automática y 
medición electrónica 
(metraton 12). Poco uso. 
En Las Regueras. Precio: 
5.000 euros. 630 852 
895 

Se vende empacadora 
Lerda 900, esparcedora 
y acordonadora de dos 
tambores, peine de segar 
de tractor, segadora BCS, 
y cubas de agua. Ordeño 
directo de tres puntos, 
motor Westfalia, bomba 
de vacío de 1250. Zona 
Tineo. 678 623 595

Se vende autocargador 
marca Salas, de 18 me-
tros. Como nuevo. Zona 
Llanera. 619 708 023

Se vende enrolladora 
marca Deutz-Fahr MP 
119. Hileladora CLAAS 
3,50 metros de trabajo. 
Ambos en buen estado. 
669 112 931.  
Zona Tineo

Se venden corderos y 
corderas Suffolk. A 5 
kilómetros de Grado. 
Preguntar por César. 
666 631 150

Se vende barandilla de 
hierro y forjado de tres 
metros de longitud. En 
buen estado. Precio a 
convenir. Zona de El 
Berrón. 679 223 669

Se vende arado de 
tractor de 40 cv y arado 
de las vacas. En buen 
estado. Máquina de 
segar Alfa MF 82, motor 
lombardini LDA 75, 
peine 1,40 m, diésel. En 
buen estado. Mejor verla 
y probar. Precio a conve-
nir. 655 803 255 

Se vende máquina de 
segar Alfa MF82, motor 
lombardini LDA75, 
peine1,40 metros, diésel. 
En buen estado. Mejor 
verla y probar. Precio a 
convenir. 655803 255 

Se vende casa en Pola 
de Lena de 200 metros 
cuadrados, para entrar 
a vivir, con calefacción, 
huerta de 900 metros 
cuadrados y árboles 
frutales. Se vende una 
finca de 50.000 metros 
cuadrados, agua y 
cuadra, con buen acceso 
a maquinaria. Se vende 
finca de 36.000 metros 
cuadrados con agua 
y cuadra. Se vende 
finca de 24.000 metros 
cuadrados, con agua y 
cuadra de 125 metros 
cuadrados. Se venden 
dos montes de made-
ra(haya, chopo, castaño 
y roble). Se vende junto 
o por separado. 616 343 
706

Se vende ordeño direc-
tomarca Westfalia de 
4 puntos, funcionando 
perfectamente. Se 
vende completo. Está en 
un pueblo del concejo 
de Tineo. Se puede ver, 
mando fotos y videos. 
Se vende por cese de 
actividad. 610 346 446

Se vende cucho. Zona 
Pravia. 609 400 057

Se vende madera de 
castaño muy seca, 
serrada, de más de 30 
años. Muy buena. 630 
329 917 / 670 578 775

Se vende cama arti-
culada individual con 
motor eléctrico y mando 
con cable. Estructura 
de acero, somier de 
láminas vaporizadas con 
regulación de tensión 
lumbar, 100x190 cm. 
con colchón. Como nue-
va (menos de un mes de 
uso). Precio: 300 euros. 
630 501 323

Se venden alzas y 
colmenas con cuadros. 
En buen estado. 626 
492 118

Se vende segadora de 
seis platos marca Kum, 
una nueva y otra usada; 
y una pinza de rollos se-
minuevos marca Tenias. 
Se vende desensilador 
de bolas redondas, des-
brozadora de mano sin 
estrenar . 661 306 573

Se vende empacadora 
Lerda 1000 y disco de 
dos tambores seminue-
vo. Se vende volvedora/
contadora. Zona Tineo. 
985 929 411

Se vende empacadora 
en perfecto estado mar-
ca TMA, de 2010. Zona 
Cangas del Narcea. 606 
399 954
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Busca en esta sopa de letras 11 dioses y diosas de la mitología griega.
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Completa el tablero de forma que cada fila y columna contengan los números del 1 al
8 sin que falte ni se repita ninguno. El resultado de efectuar la operación que se indica
en cada bloque delimitado con lineas gruesas con los números que lo contienen, ha de

dar como resultado el numero que aparece en la esquina superior del mismo.

2/  48x 36x 35x  60x 2/

3-        

280x   12+  5/ 2/  

16x 21x   8/  15+  

  10+ 16+  48x   

11+       21x

18x   1- 6x  64x  

 5/   24x    
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Sopa: Atenea, Hefesto, 
Hermes, Apolo, Afrodita, 
Hera, Artemisa, Dioniso, Ares, 
Poseidón, ZeusCALCUDOKU: Completa el tablero de forma que 

cada fila y columna contengan los números del 1 al 
8 sin que falte ni se repita ninguno. El resultado de 
efectuar la operación que se indica en cada bloque 
delimitado con líneas gruesas con los números que 
lo contienen, ha de dar como resultado el número 
que aparece en la esquina superior del mismo.

SOPA DE LETRAS
Busca en esta sopa de letras 11 dioses y diosas  
de la mitología griega.
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NIVEL MEDIO

586739421

729481653

431526879

615947238

392658147

874213596

958362714

267194385
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HORIZONTALES
1. Relativo al excremento intestinal.  
Movimiento repetitivo que se produce en el ojo. 
2  Madrugada, crepúsculo. 3. Especie de juez 
o gobernador en algunos países musulmanes. 
Ejecutar o practicar algo habitualmente o 
por costumbre. 4. Artículo indeterminado 
masculino. Título con que los judíos honran 
a los sabios de su ley, el cual confieren con 
varias ceremonias. 5. Cualidad de lacónico, 
especialmente aplicado a la brevedad de 
la expresión. 6. Dicho de una persona, que 
mueve sus miembros con facilidad y soltura. 
Extensión de dominio de Antillas Neerlandesas. 
7. Instrumento para medir la altura. 8. Territorio 
eclesiástico perteneciente al deán. 9. Montes 
que conforman una cordillera montañosa que es 
frontera natural entre Europa y Asia. 

VERTICALES
1. Capacidad física o moral que posee alguien. 
2.  Emite, desprende de sí. Unidad monetaria de 
Rumanía. 3. Perdí el equilibrio hasta dar contra 
el suelo. Probar, gustar algo para examinar su 
sabor o sazón. 4. Persona cuyos rasgos externos 
no se corresponden exactamente con los propios 
de su sexo. 5. Matrícula de la provincia de León. 
Ser orgánico que vive, siente y se mueve por 
propio impulso. 6. Sitio donde los animales, 
principalmente las fieras, se recogen para 
dormir. 7. Enfermedad consuntiva en general. 
Movimiento convulsivo y sonoro del aparato 
respiratorio del hombre y de algunos animales. 
8. Cadena de montañas del interior de la isla 
de Creta. Cubre las tres cuartas partes de la 
superficie de la Tierra. 9. Parecido al carbón. 

Horizontales: 1. Fecal. Tic. 
2. Amanecida. 3. Caíd. Usar. 
4. Un. Rabí. B. 5. Laconismo. 
6. T. Ágil. An. 7. Altímetro. 8. 
Deanato. S. 9. Urales. O. 

Verticales: 1. Acoge. Clo.  
2. Puf. Traer. 3Facultad. 2. 
Emana. Leu. 3. Caí. Catar. 4. 
Andrógina. 5. Le. Animal. 6. 
Cubilete. 7. Tisis. Tos. 8. Ida. 
Mar. 9. Carbonoso.

ADIVINANZA
Puedes ganar uno de los dos lotes de productos que sortea 
Central Lechera Asturiana entre los acertantes:

Mi nombre es de peregrino 
y tengo virtud notable, 

me encuentras en los caminos 
y mi olor es agradable

Para participar, envía la solución con tus datos (nombre, 
dirección y teléfono) a través de un correo electrónico a 
elcorreo@clas.es, un whatsapp o grabando un mensaje en 
el contestador del siguiente teléfono: 655 555 915.

Los ganadores del sorteo entre los acertantes de la adivi-
nanza aparecida en el número 439 de El Correo son:

Isabel García Fernández    
(Santolaya-Susacasa, Gozón)

Begoña López López  
(Tapia de Casariego)

Solución 439: La peonza

EMERGENCIAS
Emergencias Públicas del Principado  
 → 112

HOSPITALES

HUCA (Oviedo) ➞ 985 10 80 00

Jarrio (Coaña) ➞ 985 63 93 00

Carmen y Severo Ochoa 
(Cangas del Narcea) ➞ 985 81 21 12

San Agustín (Avilés) ➞ 985 12 30 00

Cabueñes (Gijón) ➞ 985 18 50 00

Jove (Gijón) ➞ 985 32 00 50

Francisco Grande Covián 
 (Arriondas) ➞ 985 84 00 32

Álvarez Buylla (Mieres) 
  ➞ 985 45 85 00

Valle del Nalón (Langreo) 
  ➞ 985 65 20 00

ASISTENCIA

Proygrasa (retirada de animales 
muertos) ➞ 985 30 20 10

OFICINAS COMARCALES DE LA 
CONSEJERÍA DE MEDIO RURAL

Arriondas ➞ 985 84 03 17

Belmonte de Miranda ➞ 985 76 21 72
 Fax: 985 76 23 42

Boal ➞ 985 62 01 77

Cangas del Narcea ➞ 985 81 02 03
 Fax: 985 81 38 73

Cangas de Onís ➞ 985 84 94 08.
 Fax: 984 84 95 35

Gijón ➞ 985 17 61 90
 Fax: 985 34 43 09

Grado ➞ 985 75 47 27
 Fax: 985 75 46 13

Infiesto ➞ 985 71 01 03

Laviana ➞ 985 60 10 67
 Fax: 985 61 02 00

Luanco ➞ 985 88 35 15

Luarca ➞ 985 64 03 88
 Fax: 985 47 04 48

Llanes ➞ 985 40 37 53
 Fax: 985 40 37 56

Navia ➞ 985 63 02 14

Oviedo ➞ 985 10 55 00

Pola de Lena ➞ 985 49 07 06
 Fax: 985 49 35 69
Pola de Siero ➞ Telf./Fax 984 72 07 88

Pravia ➞ 985 82 35 19
 Fax: 985 82 36 42

Ribadesella → 985 86 03 26
 Fax: 985 85 86 28

Salas ➞ 985 83 08 65

Tapia de Casariego ➞ 985 62 82 65 

Tineo ➞ 985 90 06 12 
 Fax: 985 90 07 33

Vegadeo ➞ 985 47 67 07
 Fax: 985 47 68 24

Villaviciosa ➞ Telf./Fax: 985 89 06 02

Comisión Regional del Banco 
de Tierras
Cervantes, 27, 2º dcha
33004 Oviedo
985 96 60 05
Fax: 985 96 40 37

Servicio Regional de Investiga-
ción y Desarrollo (SERIDA)
Carretera de Oviedo s/n
33300 Villaviciosa
985 89 00 66
Fax: 985 89 18 54
www.serida.org
seridavilla@serida.org

Sociedad de Servicios del 
Principado de Asturias (SERPA)
C/ Luis Moya Blanco, 261
33203 Gijón
985 13 33 16
Fax: 985 33 83 74
www.serpasa.es
serpa@serpasa.es

Teléfonos y direcciones de interés

CENTRAL LECHERA ASTURIANA - CORPORACIÓN ALIMENTARIA PEÑASANTA, SOCIEDAD ANÓNIMA (CAPSA FOOD)
Tlf. 985 10 11 00

Pasatiempos
TOTALIDAD DE
LOS VIAJEROS

CENTRO DE
ALFAMA

CAJA PARA
DEPOSITAR

EL VOTO

JUEGO
DE MESA

NOMBRE DE
VARIOS PAPAS

CONGREGUE A
VARIAS PERSO-

NAS

QUE ES
AGUILEÑO

REGULADOR,
RESISTENCIA

VOLVER
A CAER

QUE TOCA
EL OBOE

ACCIÓN DE
SONSACAR

CAPITAL DE
MARRUECOS

JUEGO
DE MESA

PRONOMBRE
NEUTRO

¡QUÉ
FASTIDIO!

SE JUEGA
CON BATE

PROFETA
JUDÍO

CINCO Y
UNO

CONTRAC-
CIÓN DE Y

EL

TUMULTO
SEDICIOSO

TENGA ORIGEN
DE UN LUGAR

MANIFIESTA
ASOMBRO

FALTA
DE

JUICIO

DOMINIO
DE

INTERNET

DEBES
JUEGO DE
PELOTA A
CABALLO

©
 2

0
2

3
   

w
w

w
.p

as
at

ie
m

po
sw

eb
.c

om

47año 2023 — n.º 44046



Rodajas de 
bonito y jamón

La receta

INGREDIENTES

 — Bonito
 — Cebolla
 — Nata para cocinar de 

Central Lechera 
Asturiana 

 — Guisantes
 — Jamón
 — Aceite de oliva virgen 

extra
 — Caldo de pescado 
 — Perejil

La llegada del verano marca el inicio de la 
costera del bonito, un producto que contie-

ne proteínas de alto valor biológico, vitaminas y 
minerales. Como buen pescado azul, es bajo en 
grasas saturadas y contiene un alto contenido 
de Omega 3, uno de los elementos para combatir 
el colesterol. Además, ayuda a preservar las fun-
ciones cognitivas en la edad avanzada. Su alto 
contenido en vitaminas A y D participan en el 
mantenimiento de los tejidos, la salud ocular y 
la prevención de enfermedades degenerativas, 
además de ser fundamental para conservar una 
buena masa ósea. Contribuye, también, a la pro-
ducción de determinadas hormonas como las 
tiroideas y sexuales. Es significativo su aporte 
de selenio, fósforo, hierro y zinc. En definitiva, 
se trata de un pescado que aporta muchos be-
neficios para la salud. 

Por eso, en la receta de este mes proponemos 
este plato fácil de elaborar y que no dejará indi-
ferente a nadie. 

Elaboración
1. Hacemos el bonito a la plancha y a continua-

ción pochamos la cebolla.
2. Una vez pochada la cebolla, echamos el ja-

món y añadimos la nata. Dejamos que se 
haga un poco.

3. Cocemos los guisantes en el caldo de pesca-
do.

4. Por último, juntamos todos los ingredien-
tes y cocinamos un rato para que se caliente 
bien todo.
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