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SASAMILK 50-25-18*

Asturiana de Servicios Agropecuarios

Calidad y precio

MAS
LECHE INGERIDA

cuando la ternera es lactante

MAS

LECHE PRODUCIDA

por lactacion cuando sea madre

\

LIFESTART

SETS LIFE PERFORMANCE

El exclusivo método de fabricacion NUKLEOSPRAY (patente NUTRECO),
consigue rodear con la proteina lactea las particulas de grasa, lo que
permite aumentar la concentracion de ASAMILK a niveles de 140-150
gr/L. de agua, para conseguir:

= Elevada digestibilidad

= Ausencia de diarreas de origen nutricional

= Ganancias medias diarias de peso de 800-1000 gr.

*50% LECHE
descremada spray

*25% PROTEINA

de origen lacteo

*18% DE GRASA
Excelentes fuentes de grasa
para animales jovenes

~_ DIMINUTA PARTICULA GRASA
; (< 2micras) que la hace
mas digestible
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| ASTURIANA

A DE SEGUROS

Tu confianza hace crecer nuestra empresa

La seguridad de la familia ganadera

oo de Central Lechera Asturiana nuestros seguros te

ol as de ofrecerte las mejores condiciones del mercado,
CLAS Correduria de Seguros forma parte de tu empresa:

ratando vy recomendando nuestros segurcs, contribuyes a hacer
mas grande Central Lechera Asturiana.

AL

Cerca de ti.

niia. ..

lades de U explotacion, tu vivienda, tu rar

Para que protejas lo que mas te importa.

L=
AMANOS!

Seguro que podemos ayudarte:

984 159 980

Carta del presidente

ALBERTO ALVAREZ

Presidente de Central Lechera Asturiana SAT

1 pasado 10 de junio, celebramos la Asamblea de Central
Lechera Asturiana SAT para proceder a la aprobacién de
las cuentas consolidadas del Grupo Central Lechera Asturiana,
asi como a las individuales de nuestra SAT. Este dia, la Asam-
blea aprobd las cuentas con un 78,77 % de los votos a favor,
registrandose un 21,23 % en contra. No cabe duda de que este
hito es muy importante, aunque para mi cobra especial rele-
vancia el clima cordial y constructivo en el que se llevo a cabo,
como pienso debe ser en una sociedad con 50 afios de trayecto-
ria. Como todos sabéis, los compromisarios que componemos
esta Asamblea representamos a socios con diferentes sensibi-
lidades, algo que tenemos en cuenta en los diferentes drganos
de gobierno porque nuestra obligacion es velar por el bien pre-
sente y futuro de nuestra sociedad. Es importante aumentar
el compromiso con nuestra SAT ante el descenso del nimero
de socios para garantizar el desarrollo futuro de la misma.
Por supuesto, quiero agradecer muy sinceramente el es-
fuerzo de los noventa compromisarios que habéis asistido a la
Asamblea, teniendo en cuenta las circunstancias sanitarias del
momento. El almuerzo que celebramos al finalizar la misma
nos ha permitido charlar e intercambiar opiniones, algo que es
siempre muy positivo y enriquecedor y que, por los momentos
vividos, hoy valoramos mas. Por supuesto, todo ello ha sido
llevado a cabo con todas las medidas de seguridad gracias a la
minuciosa organizacion del acto.
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En el interior de la revista tenéis el detalle de la informa-
cion de nuestros resultados, aunque seguramente ya sois co-
nocedores de estos por los diversos medios de comunicacion.
Unicamente quiero destacar que estos resultados histéricos
son fruto del esfuerzo de todos los que formamos parte del
Grupo Central Lechera Asturiana y estan reforzando nuestra
estrategia de crecimiento rentable cuyo principal pilar se sus-
tenta en nuestras ganaderias de base familiar, de la que somos
artifices y protagonistas.

Durante la Asamblea también se expuso la situacion actual
que presenta la planta de Biogastur, de la que desde el mes de
mayo tenemos el 100 % de su participacion. También se presentd
la Memoria de Sostenibilidad Anual, en la que ademas de reflejar-
se los hitos del afio 2020, hemos incorporado los principales datos
de los diferentes programas que conforman el sello «Garantia
Ganadera», que como sabéis es para nosotros un activo diferen-
cial que contribuye a la profesionalizacién de nuestro grupo.

Hoy, somos lideres destacados del mercado lacteo espariol
y un modelo de referencia en el mundo cooperativo, por ello,
la gestion prudente y a la vez ambiciosa, combinada con el
consenso social y el firme compromiso con la sociedad, com-
ponen una féormula perfecta que sera decisiva para apuntalar
el presente y garantizar el futuro.

Cierro esta carta deseandoos mucha salud para todos y muy
feliz vuelta a nuestra anhelada normalidad.
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La Asamblea

de Central Lechera
Asturiana SAT
aprueba las cuentas
de 2020
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on un 78,77 % de votos a favor, la Asamblea

de Central Lechera Asturiana SAT aprobd
las cuentas anuales del ejercicio 2020. El Grupo
Central Lechera Asturiana (CAPSA, ASA, Asea-
gro, CLAS Gestion y Biogastur) cierra el pasado
ano con los mejores resultados de su historia
alcanzando una facturacién que supera los 811
millones de euros (811,4) y un beneficio neto de
18,6 millones de euros. Esto es debido a 1a buena
evolucion de sus empresas participadas, princi-
palmente de CAPSA y ASA, cuyos resultados han
sido aprobados y presentados recientemente.

En lo que se refiere a la sociedad matriz, Cen-
tral Lechera Asturiana SAT presenta en ese ejer-
cicio unos resultados alineados a los del Grupo,
elevando su importe neto de la cifra de negocios
hasta los 149,2 millones de euros, un 3,5 % mas
que el aio 2019, cerrando 2020 con un beneficio
que crece por encima del 23 % hasta llegar a los
3,45 millones de euros.

Al cierre de 2020, Central Lechera Asturiana
SAT la integraban 1.057 socios activos que han en-
tregado cerca de 409 millones de litros de leche a
su participada CAPSA y 5.884 a socios excedentes
(su representacion es del 38,45 % y 61,55 %).

Gracias a estos resultados, la sociedad conti-
nia dando cumplimiento a su propdsito de ga-
rantizar el futuro de los socios dandoles el apoyo
necesario para que sus ganaderias sean renta-
bles, eficientes y sostenibles, a la vez que contri-
buyen al desarrollo econdémico y social del terri-
torio produciendo alimentos seguros, naturales
y saludables a través de las empresas que forman
parte del Grupo Central Lechera Asturiana.

Garantia Ganadera

A lo largo del ejercicio, Central Lechera As-
turiana SAT ha continuado trabajando para re-
forzar los servicios que ofrece a sus ganaderos
socios y que se encuentran dentro del sello Ga-
rantia Ganadera, certificado por SGS. En 2020, y
en lo que se refiere a los programas vinculados
con el cuidado del ganado y el control de la cali-
dad de la leche, se han invertido mas de 570.000
euros en modernizar el parque de tanques de

El Grupo Central Lechera
Asturiana alcanza los mejores
resultados de su historia con un
beneficio neto de 18,6 millones de
euros gracias a la buena evolucion
de sus empresas participadas

frio y se han analizado mas de 100.000 mues-
tras dentro del Programa de Control de Calidad
de la Leche, para garantizar la maxima calidad
de la materia prima. Ademads, se han atendi-
do mas de 61.000 UGM dentro del programa de
Defensa Sanitaria Ganadera y cerca de 29.500
animales en el servicio de podologia. También
se han vendido mas de 168.000 toneladas de
harinas, piensos y forrajes naturales dentro del
Programa de Nutricion.

En lo que se refiere al servicio de sustitucio-
nes, que se encuentra dentro de los programas
que velan por el bienestar y 1a calidad de vida de
los ganaderos socios, han sido cerca de 17.400 las
horas sustituidas para que estos pudiesen aten-
der sus compromisos y asi conciliar su vida labo-
ral y personal. También es destacable la garantia
de compra y precio en origen de la leche gracias
al modelo de integracion industrial, lo que per-
mite al socio percibir un precio competitivo en
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el sector. Ademas, todos los ganaderos socios dis-
ponen de un seguro colectivo de accidentes gra-
tuitos, asi como de becas para sus hijos, habien-
do sido concedidas mas de 200 becas en 2020 por
un importe cercano a los 55.000 euros.

El cuidado del medioambiente y el entorno
natural también continfia siendo una prioridad
para el Grupo Central Lechera Asturiana. Una
de las palancas sobre las que se apoya es el ser-

Alberto Alvarez, presidente de Central Leche-
ra Asturiana SAT, tomd la palabra en la Asamblea
y asegurd que «hemos sido pioneros en cuidar
la calidad de la leche, en ofrecer productos sin
aditivos artificiales apostando por lo natural y lo
saludable. Nos adelantamos a otras companias
poniendo en valor nuestros servicios agrarios

vicio de optimizacion y el ahorro del consumo 14 sociedad matriz, Central Lechera Asturiana SAT,

energético, que en este ejercicio ha gestionado . ‘s .
a través de CLAS Energia cerca de 16 millones de | C1€V1@ 2020 con una facturacion de 149,2 millones de

KWh/afio, con un coste medio por ganaderfa de euros y un beneficio de 3,4 millones de euros

7,36 euros/Ton. Otro de los puntales en los que se
apoya esta preocupacion es la optimizacion de
las rutas de recogida, cuyo objetivo es recoger el
maximo volumen de leche invirtiendo el menor
trayecto y tiempo posible. Para ello, se han in-
vertido mas de 110.000 euros en nuevas cisternas
que se han adquirido en 2020.

Todas las iniciativas puestas en marcha a
través de estos servicios contindan ratificando
el compromiso del Grupo Central Lechera Astu-
riana con la sostenibilidad integral (econdmica,
social y ambiental).

bajo la ensefna de Garantia Ganadera. Sin duda,
han sido dos hitos decisivos en el crecimiento
ininterrumpido de los tltimos afos en los que
el compromiso con los socios y la ambicién en la
gestion han jugado un papel clave».

Hitos en 2020

En febrero de 2020, Central Lechera Astu-
riana SAT se hizo con el 84,80 % de Biogastur,
pasando a controlar la compania integrandola

asi dentro del Grupo de empresas. Esta compra
obedece a la apuesta por un modelo de economia
circular para llevar a cabo la gestion de purines
de vacuno y residuos que proceden de la indus-
tria alimentaria, valorizandolos en biogas para
su aprovechamiento energético, asi como ferti-
lizante organico.

Dentro del ambito de la sostenibilidad am-
biental, en noviembre de este mismo ejercicio
Central Lechera Asturiana SAT ha fortalecido
su alianza con EDP Solar a través de un acuerdo
que ha puesto a disposicion de las mas de 1.000
ganaderias de los socios las soluciones fotovol-
taicas para el autoconsumo mas innovadoras del
mercado. Esta medida contribuye a la descarbo-
nizacién, impulsando ademas la competitividad
de los ganaderos de la sociedad agraria. Ademas,
a finales de este mismo afo, también se ha estre-
nado la primera cisterna de gas propulsada por
gas natural licuado.

A finales del pasado ejercicio, el Grupo Cen-
tral Lechera Asturiana recibi6 la visita de Luis
Planas, ministro de Agricultura, Pesca y Ali-
mentacion en su primer viaje oficial al Principa-
do de Asturias.
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Central Lechera Asturiana SAT compro en
el pasado ejercicio el 84,80 % de Biogastur y reforzo
su alianza con EDP Solar
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CAPSA FOOD cierra
un 2020 histérico

La companiia crece por sexto ano consecutivo con una facturacion

de 750,4 millones de euros y un beneficio neto de 25,1

020, un ano marcado por la pande-

mia de la COVID-19, ha sido historico
para CAPSA FOOD, que crece por sexto
ano consecutivo. La compania ha cerra-
do el ejercicio con un beneficio historico
de 25,1 millones de euros, un 8,6 % mas
que el ano anterior. Estos datos fueron
posibles gracias a la positiva evoluciéon
de las ventas en el mercado de gran con-
sumo, a pesar de la pérdida de cerca del
30 % del volumen de ventas en la hos-
teleria por la crisis sanitaria. El impor-
te neto de la cifra de negocio también
alcanza cifras historicas situandose por
encima de los 750 millones de euros, un
4% mas que en 2019.

1

En lo que se refiere a la evolucion
de las cuotas en valor de CAPSA FOOD
en los diferentes mercados en los que

La recogida de leche en
el ano 2020 ha sido de 908,5
millones de litros de origen
100 % espanol

opera, estd en consonancia con los re-
sultados de la empresa presentando
crecimientos en todos ellos con respec-
to al ejercicio anterior. En el mercado

de leche, 2020 cierra con una cuota del
19,3 % frente al 179 % que tenia en 2019.
En nata consolida un 21 % de cuota de
mercado frente al 19,8 % y en mante-
quilla alcanza un 24,4 %, 0,2 puntos
por encima de 2019. En el mercado de
leches vegetales, las ventas crecen un
16,4 % cerrando el ejercicio con una
cuota del 14,3 %. Actualmente, las mar-
cas de la compania tienen presencia en
casi la mitad de los hogares espanoles.
Otro dato: 1a recogida en 2020 ha sido
de 908,5 millones de litros de leche de
origen 100 % espanol.

En el ano 2020 CAPSA FOOD ha dado
pasos muy importantes en su apuesta

por la sostenibilidad integral y el cum-
plimiento de su propdsito. Prueba de
ello es que en junio se convirtié en la
primera empresa espanola en obtener
el certificado B Corp por generar un
impacto positivo en la sociedad y en el
planeta a través de su actividad, apo-
yado en el modelo de negocio coopera-
tivo. Ademas, en este ejercicio, se han
ampliado los servicios que estan bajo el
paraguas de la certificacion Garantia
Ganadera, que avalan el método tnico
de trabajo de los ganaderos de Central
Lechera Asturiana y contribuyen a ga-
rantizar la sostenibilidad de sus explo-
taciones ganaderas.

La comparnia cierra 2020 con
un beneficio historico de 25,1
millones de euros, un 8,6 %
mads que el ano anterior

La compania contindia con su reto de
alcanzar la neutralidad climatica en el
ano 2035 en toda su cadena de valor, un
compromiso que va desde las ganade-
rias hasta la mesa evitando el minimo
desperdicio, pasando por los envases
transformados en nuevos materiales. El
ano 2020 ha sido importante para al-
canzar este objetivo y por eso ha basa-
do su gestién en el modelo de economia
circular, siendo la primera empresa es-
panola en contar con una Estrategia de
Economia Circular certificada por AE-
NOR. En este mismo ano, CAPSA FOOD
también ha sido la primera empresa en
conseguir la Neutralidad en Carbono
en sus emisiones directas (1+2) en todas
sus factorias y en obtener la certifica-
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cion Residuo Cero, ambas avaladas por
AENOR.

Para ello, la compania ha invertido
2,5 millones de euros en instalaciones
y equipos para optimizar la eficiencia
energética y proteger el medioambien-
te. Ademas, en este afo, los gastos en
proteccién ambiental han supuesto
mas de 13 millones de euros. Todas estas
iniciativas han sido reconocidas a tra-
vés de diferentes galardones, como los
Premios de la Semana Europea de Pre-
vencion y el Premio Nacional de Ener-
gia en la categoria Mejor Actuacion en
Materia de Eficiencia Energética y Mo-
vilidad Sostenible.

Por su parte, CAPSA VIDA continiia
construyendo la Alimentacion de Im-
pacto invirtiendo en operaciones para
dar respuesta a los retos que tiene la
sociedad: sostenibilidad ambiental, sa-
lud y despoblamiento. En octubre entrd
a formar parte de BAIA FOOD, start-up
que desarrolla la miraculina, una pro-
teina que transforma el sabor acido en
dulce con el objetivo de generar ali-
mentos y bebidas sin azlcares afadi-
dos, beneficiosos para la salud a la vez
que sostenibles. Durante el ejercicio de
2020, CAPSA VIDA ha creado La Granja,
un laboratorio de innovacion alimenta-
ria en colaboracion con el Centro Euro-
peo de Empresas e Innovacion del Prin-
cipado de Asturias (CEEI) cuya finalidad
es implementar las mejores practicas
agroganaderas impulsando la ganade-
ria sostenible del futuro.

Inversiones

A principios de 2020, CAPSA FOOD
adquiri6é el 50% de la sociedad Lac-
teas Flor de Burgos S. L., para liderar
conjuntamente el mercado de que-

sos y productos frescos a través de un
proyecto conjunto que sume las siner-
gias de ambas empresas creando valor
compartido. Este proyecto ha visto la
luz en el ano 2021. También durante el
ejercicio pasado, la compania firmé un
acuerdo de colaboracion con Delikia,
primer operador de vending de Espa-
fia, gracias al cual colaboraran durante
los proximos tres afos para innovar en
productos y procesos.

La pandemia ha marcado el desa-
rrollo de este ejercicio y CAPSA FOOD ha
estado al lado de sus empleados y de la
sociedad. El cuidado de la salud y 1a se-
guridad de sus trabajadores se ha con-

El importe neto de la cifra
de negocio es de 750,4
millones, lo que supone un
4 % mas que en 2019

cretado a través de la certificaciéon por
AENOR de su Plan General de Actuacién
frente a la COVID-19, que incorpora cer-
ca de 100 medidas puestas en marcha
durante la crisis sanitaria. La compania
ha donado mas de un millon de kilos de
sus productos a los mas desfavorecidos
a través de diferentes organizaciones
(Federacién de Bancos de Alimentos,
Cruz Roja Espafiola, Caritas...) y tam-
bién a los sanitarios que trabajaron
para salvar miles de vidas en los hos-
pitales espafioles. La hosteleria ha sido
otra de las grandes perjudicadas en esta
pandemia, por eso CAPSA FOOD la ha
apoyado en su reapertura donando la
leche necesaria para servir mas de dos
millones de cafés con leche.
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Central Lechera Asturiana refuerza
su apuesta por la sostenibilidad

La compatia lanza nuevos briks
elaborados con cana de aziuicar para
reducir emisiones de CO,

Central Lechera Asturiana contintia con su apuesta por el
cuidado y el respeto por el medioambiente creando enva-
ses sostenibles que reduzcan su impacto en la naturaleza. La
marca ha lanzado al mercado nuevos briks de leche con tapo-
nes elaborados con cafia de azlicar con el objetivo de reducir
al maximo la huella de carbono. Ademas, el plastico del tapén
y el de parte de las capas aseguran la conservacion de los pro-
ductos en su envase de origen vegetal. El cultivo de estas mate-
rias primas, como la madera de la que se obtiene el cartén FSC
y la cafia de azucar, absorbe CO,, reduciendo de esta manera la
huella de carbono aproximadamente en un 20 % respecto a los

13

envases elaborados con plastico de origen fosil. Mas del 70 %
del brik que los consumidores pueden adquirir en los linea-
les esta compuesto de cartén que procede, en su totalidad, de
cultivos responsables y sostenibles certificados por FSC (Forest
Stewardship Council).

El plastico que contienen los envases incorpora polimeros
elaborados a partir de cafia de azlcar procedente de cultivos
responsables certificados. También tienen una capa de alumi-
nio muy fina, pero necesaria para garantizar la conservacion de
los productos sin frio. Por tltimo, el tapon de plastico también
tiene su origen en la planta de la cana de azucar, de cultivo sos-
tenible para reducir al maximo las emisiones de CO, y luchar
contra el efecto invernadero y la destruccion del medioambien-
te disminuyendo el uso de los combustibles fosiles.

iEnhorabuena!

CAPSA Food,

premio EWWR 2021
en la categoria de Empresas %
e

® CAPSA
COGIRSA.
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CAPSA FOOD,
galardonada en los
Premios Europeos de la
Prevencion de Residuos

La comparnia logra el premio en la categoria
empresa por la iniciativa «No desperdicies lo
importante. Actua diferente»

CAPSA FOOD ha sido galardonada por segundo ano conse-
cutivo en los Premios Europeos de la Prevencion de Resi-
duos en la categoria de empresas gracias al proyecto «No des-
perdicies lo importante. Acttia diferente». El objetivo de esta
iniciativa es promover una nueva manera de hacer las cosas
para evitar el desperdicio alimentario entre sus consumidores
y empleados.

La iniciativa incluy6 diferentes acciones con un objetivo
comun: no desperdiciar alimentos en toda la cadena de valor.
Destaca la firma del convenio Marcas Waste Warrior con la
entidad Too Good To Go, que lucha por un planeta sin des-
perdicio de alimentos, ademas de las campanas de formacion,
sensibilizacion y capacitacion dirigidas a sus empleados y con-
sumidores para conseguir un cambio de habitos en materia de
reduccioén de pérdida de alimentos y generacién de residuos.
A nivel industrial, el proyecto continia en la misma linea de
trabajo llevada a cabo en los anos anteriores y, por ello, CAPSA
FOOD ha conseguido ser la primera empresa lactea certificada
residuo cero, disminuyendo de esta manera las mermas gene-
radas en el proceso productivo.

Durante la Semana Europea de Prevencién de Residuos se
desarrollé una campana de sensibilizacién en redes sociales
con el apoyo del Consorcio de Gestién de Residuos de Asturias,
COGERSA, basada en un decalogo de buenas practicas para re-
ducir el desperdicio alimentario.

El premio supone un gran reconocimiento para la labor que
CAPSA FOOD ha venido desarrollando en los dltimos afos. Al
galardon se presentaron cerca de 11.000 acciones que prove-
nian de diferentes empresas, organismos publicos y ONG de 33
paises. Gracias a este premio, la compaiiia lactea refuerza su
compromiso con el cuidado del medioambiente y del entorno
natural en toda su cadena de valor. En la actualidad, CAPSA
FOOD trabaja para impulsar un cambio de habitos que le per-
mita seguir avanzando hacia el nuevo modelo de economia
circular en toda su cadena de valor. Supone ademas la confir-
macion de que las iniciativas tomadas fueron las correctas y
reafirma la tendencia de las que estan por venir.
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Central Lechera
Asturiana mantiene su
labor solidariay lanzala
iniciativa «Te ayuda»

Central Lechera Asturiana muestra, una vez mas, su
apoyo y solidaridad. La compania ha puesto en marcha
la iniciativa «Te ayuda» en colaboracion con la Federacion
Espanola de Bancos de Alimentos (FESBAL). Central Leche-
ra Asturiana pondra a la venta, durante un tiempo limitado,
su nueva leche con un 1% de materia grasa y su nueva nata
para cocinar de 15% de materia grasa para que los consu-
midores puedan mantener una alimentacion equilibrada en
unas condiciones de precio mas ventajosas. Ademas, una vez
concluida la promocion, la marca lactea donara a los bancos
de alimentos el 1% de las ventas de la gama de productos «Te
ayuda» en litros de productos de Central Lechera Asturiana,
colaborando a la vez a través de estos productos con los mas
necesitados.

Esta iniciativa se enmarca dentro de la linea solidaria de
la empresa, que esta siempre presente dentro de su estrategia

CENTRAL LECHERA

STURIANA
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de Responsabilidad Social Corporativa, y que se ha incremen-
tado desde el comienzo de la pandemia. A principios de este
ano, la compaiia ha donado a Caritas, Aldeas Infantiles y a
los bancos de alimentos el valor de sus obsequios corporativos
naviderios, unos 26.000 litros de leche, que se unen a mas de
un millén de litros donados durante 2020 a los colectivos mas
desfavorecidos como consecuencia de la pandemia.

Asana BIO apuesta por la
moda sostenible

La coleccion esta compuesta por prendas
ecologicas y sostenibles con motivos florales
Yy bodegones de frutas

sana BIO apuesta por una vida saludable que va mas alla de

la alimentacion. Por eso, en colaboracidon con la ilustrado-
ra Rocio Egio y la marca Minimalism, lanza la coleccion de ropa
Lavida BIO con el objetivo de potenciar el consumo consciente,
la vida consciente y el uso de alimentos y materiales.

La coleccion esta compuesta por prendas ecoldgicas y soste-
nibles (sudaderas y camisetas para hombre y mujer) con moti-
vos florales, bodegones de frutas y «lo mas puro de la vida BIO»
plasmando la esencia que caracteriza a Asana.

La coleccion se puede adquirir hasta el 14 de junio en la web
oficial de la marca textil. «So6lo fabricamos lo que vendemos, ni
mas ni menos», indican fuentes de Minimalism, una marca de
«basicos sostenibles para personas conscientes a precios asequi-
bles, que fabricamos en Espana y Portugal con tejidos organicos
y que se alejan del hiperconsumo y de la moda rapida».
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Yogures de
flores, la nueva
apuesta de Larsa

La idea resulto ganadora en los Premios de
Innovacion «Impulsando Galicia»
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L arsa acaba de lanzar al mercado una nueva gama de yogu-
res elaborados con los aromas de flores tipicas de los pastos
de Galicia. Tiene tres variedades: flor de tojo o toxo y verbe-
na, flor de satico o sabugueiroy flor de violeta. El lanzamiento
surge gracias a los Premios Innovacion Larsa en Alimentacién
Saludable «Impulsando Galicia», galardones realizados en co-
laboracion con la Universidad de Santiago. Brais Pérez Fer-
nandez, Roberto Lopez Toja y Antén Polo Fernandez son los
creadores de esta original propuesta.

Sabor flor de toxo y verbena

El tojo o toxo, «a flor dos galegos», es uno de los simbolos
mas representativos del paisaje de Galicia. Durante siglos
se utilizo como colchén del ganado y, posteriormente, para
elaborar abono para fertilizar las huertas. Fuerte y resistente,
cuando hay una devastacién de un terreno es el primero en
repoblar el suelo. También tiene usos medicinales contra la
migrafia y como cardiotonico.

Sabor sabugueiro

El satico o sabugueiro es un arbusto silvestre con muchas
propiedades medicinales que, tradicionalmente, ha estado muy
asociado al mundo de las meigas, ya que se cree que protege la
casa o el lugar en el que crece.

Sabor violeta

Esta flor autoctona del clima atlantico brota en primavera
en gran parte de las praderas de manera natural. Su aroma con
personalidad y su sabor caracteristico la hacen ideal para lograr
un yogur muy especial.

Larsa continda explorando en la tradiciéon y sabores
gallegos con esta gama, que se une a otros como como el yogur
de licor café, yogur con pera, el de leche con castaiias o el de
queimada. Larsa es una marca lactea gallega comprometida
con los ganaderos y adherida al convenio Lacteos Sostenibles
promovido por el Ministerio de Agricultura con el objetivo de
fomentar un comercio sostenible del sector lacteo.
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iVuelve el yogur
vaqueiro!

atural y cremoso. Asi es el yogur vaqueiro con el que Cen-
tral Lechera Asturiana quiere rendir tributo a un estilo
de vida y que ahora regresa al mercado. Desde tiempos inme-
moriales, el Occidente de Asturias ha sido testigo del estilo de
vida tinico de los vaqueiros de alzada. Nacian en las braias,
vivian de la cria de ganado y la trashumancia era su medio de
vida. Cada verano cargaban con la casa hacia la montana en
busca de los mejores pastos para sus vacas.
Ademas, Central Lechera Asturiana también ha lanzado al
mercado un yogur desnatado con trozos de cereza sin aditivos
artificiales que jesta muy bueno!

«Arremangarse»,
como concepto
en nuestro ultimo
spot publicitario

c entral Lechera Asturiana inici6 en
junio una nueva campana de co-
municacién. Bajo el titulo «Arreman-
garse», la iniciativa muestra la preo-
cupacion de la marca por estar al lado
del consumidor en momentos dificiles,
ofreciéndole productos a mejor precio
y atractivos formatos promocionales.
Porque lo natural es ayudarnos.

La campana cuenta con una presen-
cia destacada en medios tanto en cade-
nas de television nacionales, digitales de
pagoy regionales. Ademas, se emitira la
pieza en las més de 1.000 salas de cine de
los grupos Cinesa, Yelmo y Kinépolis.

€ LuciAND BERMEOD

ENCONTRARA

Un queso
especial para
cachopos

Tres lonchas XXL de un queso espe-
cial ideal para elaborar el auténtico
cachopo asturiano. Sin aditivos artifi-
ciales y recomendado por IGP Ternera
Asturiana ahora ya puedes cocinar una
de las recetas mas populares de la gas-
tronomia asturiana. Central Lechera
Asturiana pone en el mercado un enva-
se de tres lonchas de un queso madura-
do ahumado.
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ComproMIsO NATURAL
CLAS Energia

CLAS Energia se dirige a los socios para explicarles los prin-
cipales cambios en el sector eléctrico que daran un fuerte
giro e importantes cambios como consecuencia de la Resolu-
cion de 18 de marzo de 2021 de la CNMC (BOE de 23 de marzo)
por la que se establecen los valores de los peajes a la red de
transporte y distribucion a partir del 1 de junio. CLAS Energia
sigue trabajando para ver como afectan estos cambios en las
facturas de luz de nuestros socios y ofrecer la mejor alterna-
tiva posible.

Tarifas de 15 kW o menos de potencia contratada

Las tarifas actuales 2.0A/ 2.0 DHA/ 2.1A/ 2.1DHA se unifi-
can en una sola tarifa denominada 20 TD.

Al ser cliente de mercado libre, si tienes una potencia me-
nor o igual a 15 kW, se van a mantener las condiciones de tu
contrato y este cambio te afectara lo menos posible. Seguiras
teniendo los mismos tramos horarios que hasta ahora, y no
tendras que modificar tus habitos de consumo.

Los clientes 2.0A y 2.1A seguiran teniendo un tnico precio,
tanto de potencia como de energia, a lo largo de las 24 horas
del dia. Y los clientes 2.0DHA y 2.1DHA, seguiran con un precio
de potencia y dos precios de energia: puntay valle, y los mimos
relojes horarios que hasta ahora.

Unicamente te afectard el cambio de precio establecido
para la parte regulada.

El calendario de esta tarifa es:

‘ Periodo ‘ Tramo horario ‘ Calendario

13:00/23:00 Verano

Energia 12:00/22:00 Invierno

‘ 23:00/13:00 ‘ Verano
Valle

P2 13:00 / 23:00 Invierno

Tarifas de mas de 15 kW de potencia contratada

La actual tarifa 3.0A pasa a denominarse 3.0TD.

Términos de potencia: esta tarifa pasa de tener 3 periodos a
6, con una obligatoriedad:

P =P = P35 P45 Pss P
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Informacion sobre
el sector eléctrico

Podemos modificar las potencias segiin nuestro interés vy,
si no hacemos nada, se convertiran de la siguiente manera:
— P pasara a la nueva P;
— P, pasard alas nuevas P, P,PyP;
— P pasaraaP,

Términos de energia: de la misma manera, la energia pasara
a tener 6 periodos diferentes que variaran por tramo horario,
pudiendo ser iguales o distintos segliin mes y con precios di-
ferentes, siendo P, el periodo mas caro y P, el més barato.

Para hacerlo sencillo aqui tienes un cuadro para ver qué
periodos son y a qué horas corresponden:

, ene./feb. jun./ago. | abr./may.
Horas del dia Jiul.fdic. mar./nov. - Joct.

8:00 / 9:00 P, Ps Pa Ps
9:00 / 14:00 Py P2 Ps Ps

‘ ‘ 14:00/18:00‘ P2 ‘ Ps ‘ Ps ‘ Ps
Lunesa

) 18:00/20:00
viernes

Py
20:00/22:00

22:00/24:00 P,
00:00/08:00 Ps

Sabados, domingos y festivos

Conclusiones

— Con esta nueva modificacién cobra mucha importancia te-
ner equipos de telemedida y ajustar nuestros consumos a
los periodos mas econdmicos, en la medida de lo posible.

— En general, baja el precio de la potencia de manera impor-
tante pasando a ser mas barata independientemente de que
ahora tenga mas periodos.

— En general, sube el precio de la energia.

— Si el consumidor no ajusta sus habitos de consumo a los
nuevos periodos, la factura total resultara ligeramente mas
elevada, y variard en funcion de la tarifa actual contratada.

— Este cambio tarifario hace mas interesante la inversion en
autoconsumo (fotovoltaica-placas solares) ya que asi parte
de nuestro consumo sera autogenerado, sobre todo, en las
franjas o periodos mas caros del dia.
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Un sector clave en la recuperacion

ALEJANDRO CALVO RODRIGUEZ

Consejero de Medio Rural y Cohesion Territorial

N uestro sector primario y agroalimentario esta siendo
esencial en esta crisis sanitaria y sera un sector clave en
la recuperacion e impulso econémico y social de Asturias. Es
ejemplo de tenacidad y resiliencia, por lo que quiero aprove-
char para hacer llegar un reconocimiento especial a las muje-
res y hombres del medio rural. Su visibilidad en estos tiempos
muestra la fortaleza de un sector econémico con una clara
tendencia de crecimiento. Supone ya el 20 % del PIB de As-
turias, ocupa el segundo lugar en produccion industrial y es
esencial en la creacion de empleo y

lidad y sostenibilidad de nuestra region, que Central Lechera
Asturiana ha sabido visibilizar desde hace décadas, son nues-
tra mejor herramienta de competitividad.

El Principado cuenta este afio con casi 150 millones de la
Politica Agraria Comun. En este periodo de transicién, hemos
asegurado el mantenimiento del marco financiero plurianual
y tras la dltima modificacién de nuestro Plan de Desarrollo
Rural nos adelantamos al cumplimiento de las medidas del
Pacto Verde Europeo. En este sentido, agricultores y ganaderos

asturianos recibiran este afio 15 millo-

fijacion de poblacion en el medio ru-
ral. Nuestro objetivo es que alcance el
25% del PIB en esta década, generan-
do empleo no deslocalizable, basado
en nuestros recursos y capacidades
productivas. Aunque Asturias sigue
siendo ante todo ganaderia de leche

«Nuestro objetivo es
que el sector agroalimentario
alcance el 25 % del PIB
en esta década»

nes mas en ayudas. Los incrementos
maés significativos se centran en las
medidas para concejos de montana
dentro de la Red Natura 2000 y las
ayudas de Agroambiente y Climay de
Produccién Ecoldgica.

Singularmente también apostamos

y carne de calidad, la agricultura va

ganando peso. Hay una revolucién vertebrada por nuestro
modelo de explotacion familiar, alineada con los objetivos de
desarrollo sostenible.

Importante en este proceso resulta la apuesta por la inno-
vacion, la calidad y el origen de nuestros productos ligado a
Alimentos del Paraiso. Asturias es un referente agroalimenta-
rio y una marca de calidad en si misma, y ahi contamos con
una ventaja decisiva: nuestros alimentos se asocian a valores
paisajisticos y medioambientales, a un modelo de explotacion
familiar sostenible, y a la actualizacion de nuestros modelos de
produccioén agroecoldgicos tradicionales. Estos valores de ca-
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por un mayor apoyo a nuestro sector
lacteo, demandando un plan sectorial especifico, el refuerzo
de las ayudas asociadas y medidas complementarias ante el
grave problema del relevo generacional.

El modelo agroganadero familiar y sostenible de la cornisa
cantabrica representa un ejemplo de hacia donde debe avan-
zar la produccion agricola y ganadera. Sabemos que la mejora
de la rentabilidad es la pieza clave en la que debemos trabajar
para que nuestro sector siga avanzando y creemos firmemen-
te en las capacidades y recursos de nuestro sector primario y
agroalimentario para ser un eje central del presente y futuro
de Asturias.

Dia Mundial de la Leche,
una fecha para incentivar
y reflexionar sobre el
consumo de los lacteos

11 de junio se celebr6 el Dia Mundial de la Leche, una fecha

proclamada por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacién (FAO), con el objetivo
de tratar cuestiones relacionadas con el sector lechero y para
incentivar el consumo de leche en todo el mundo. Se celebra
desde 2001.

Esta efeméride reconoce que la leche es un alimento que
posee multiples beneficios. Nutritivo, aporta energia, protei-
nas y micronutrientes, ademas de contribuir a reducir el ham-
bre y la desnutricién en el mundo. Se dice que es uno de los
alimentos mas completos que existen. No en vano, es el primer
alimento que toman los seres humanos al nacer.

AYUNTAMIENTO

OVIEDO™

Un vaso de leche aporta aproximadamente un 30 % de la
dosis diaria de calcio recomendada, elemento imprescindible
para la formacion y desarrollo de los huesos. Ademas, contiene
otros nutrientes necesarios para la vida como fosforo, mag-
nesio, zing, yodo, selenio y vitaminas A, D y del complejo B.
También posee acidos grasos, hidratos de carbono, proteinas y
agua. Evidentemente, los yogures y derivados lacteos también
cuentan con multiples beneficios.

Alrededor del consumo de leche existen ademas creencias
que multiplican atin mas sus beneficios. ;Quién no se ha to-
mado un vaso de leche caliente ante de acostarse? Se dice que
ayuda a relajarse y, por lo tanto, a conciliar el sueno. Debido a
su aporte de agua, la leche también es muy importante para
la hidratacion; ademas de que ayuda a prevenir enfermedades
crénicas no transmisibles como la diabetes, la hipertension o
trastornos cardiovasculares. También neutraliza la acidez es-
tomacal ya que es un alimento alcalino, y promueve el creci-
miento de la flora bacteriana intestinal.

Los expertos recomiendan la ingesta de al menos tres por-
ciones de lacteos o derivados al dia, siendo muy importante
crear el habito en los nifios.




Las ferias regresan

al calendario

La Ascension recupera la
presencialidad con una cita
donde el queso se llevo el mayor
protagonismo

a Ascension, la Feriona de Corao, la feria de San Isidro en

Llanera y Asturforesta en Tineo son solo algunas de las ci-
tas que han vuelto al calendario tras un ano en blanco a causa
de la pandemia. Es cierto que no ha sido lo mismo, pero cada
una de estas citas ha servido para dar pasos firmes hacia la
recuperacion total de las ferias ganaderas en la region.

Oviedo se prepard y superd con nota el regreso de La As-
cension, una cita que el afio pasado no se celebré de manera
presencial, si virtual, a causa de la COVID-19. La Losa se convir-
tio en el centro neuralgico de la feria. Alli se situaron cerca de
100 casetas con productos asturianos donde el mayor protago-
nismo se lo llevaron los quesos.

Y una de las novedades en esta edicion fue la celebracién
del concurso El Talento del Queso, como aperitivo a la celebra-
cion de los World Cheese Awards que tendran lugar en la ciu-
dad el proximo mes de noviembre. Al concurso se presentaron
diez queserias, dos de ellas asturianas procedentes de Arenas
de Cabrales y de Villaviciosa, y que han sido seleccionadas de
entre las 34 queserias de toda Espafia que se postularon el ano
pasado. Los propios asistentes y un jurado fueron los encarga-
dos de degustar los quesos y nombrar a los ganadores.

Los Caserinos de Villaviciosa recogieron el tercer premio
y el galardon al mejor proyecto quesero asturiano. El primer
premio fue para el proyecto gallego Bisqato y el segundo, para
la queseria jienense Quesos y Besos.

Al igual que Oviedo, Salas también recuperd su tradicional
Certamen de Quesos Artesanos de Asturias. Como novedad, la
feria incluyo por primera vez un homenaje a una denomina-
cion de origen. En esta ocasion, y como no podia ser de otra
manera, se rindio tributo al Afuega’l Pitu. A la cita no faltaron
las DOP Cabrales, Gamonéu y Casin, y la IGP Los Beyos.

Ferias ganaderas

La de Corao y la de San Isidro son dos de las ferias que todo
ganadero y tratante tiene marcadas en el calendario. Hay mas,
pero la Feriona de Corao y la de San Isidro en Llanera tienen
algo especial, diferente. Pues bien, las dos regresaron al calen-
dario, aunque con restricciones y adaptadas al protocolo sani-
tario. Una de las medidas que tomo la organizaciéon en ambas
fue que solo podian acudir profesionales del sector y el aforo
estaba limitado. Los ganaderos acudieron a las ferias, aunque

Una de las novedades de esta edicion, el
certamen El Talento del Queso, ha sido el
aperitivo a la celebracion de los World Cheese
Awards del proximo noviembre

el balance en cuanto a tratos y precio de venta no haya sido el
esperado. Pero por lo menos la tradicion sigue presente y eso
es algo que el sector ganadero no quiere perder.

Ahora que el ritmo de vacunacion avanza y los niveles de
contagio parecen remitir, el calendario ganadero se ira recu-
perando paulatinamente. En el horizonte se atisba ya el re-
greso de ferias con tanto arraigo como las de Somiedo, San
Andrés en Cangas del Narcea o San Francisco en Tineo que
marcaran el calendario ganadero de otofio.
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H ay quien dice que la vida nos descoloca a
cada uno en su sitio. En el caso de Lara Ro-
driguez su camino viene haciendo spoilers des-
de bien pequena, junto a su madre, con quien
descubri6 el amor por la cocina que le lleva hoy
a dirigir los fogones del restaurante Kraken, en
pleno acuario de Gijon.

Cocinera revelacion 2021

Esta asturiana, nominada a cocinera revela-
cién 2021 en Madrid Fusion, no es un ejemplo al
uso. Tras acabar el colegio y ante la negativa de
sus padres sobre la posibilidad de estudiar co-
cina, un mundo a priori masculino y poco bien
visto, en aquel momento, para una mujer de la
generacion del 84, se inicia en el mundo de la
ingenieria industrial, mundillo que compagina
con la carrera de piano, y el cual abandona a
apenas 3 asignaturas de acabar, pero con el fle-
chazo de poder conseguir su sueno: ser chef.

Del piano ala cocina
pasando por la ingenieria

Un viaje a Liverpool que finalmente acaba en
Gales la lleva a la primera cocina en la que lucha

Tsunami

de ideas.
Revelacion de
sabor

Por un lado, terraza al

Cantabrico, por el otro, el acuario.
Cocina a vista, platos que derrochan
contrastes y fusion de sabores

por combatir su inexperiencia a golpe de amor y
disfrute por los fogones. Si le ponemos nombre
a esta andanza seria The Great House. El rincén
que, a pesar de no haber trabajado nunca en hos-
teleria, apuesta por ella'y la empuja a lo que hoy,
ademas de pasion, es su profesion.

Vuelta a casa

Una oportunidad de trabajo en Casa de Comi-
das Gloria, del grupo Manzano, le permite volver
a Espana donde posteriormente se la puede ver
en Val, como segunda de cocina, y en Langreho-
tel para llegar a la que hoy es su casa, Kraken,
donde lleva las batutas de un local con mucho
encanto.

Kraken

El Kraken es un ser mitoldgico que vive en las
aguas profundas de los océanos. Fuerte, rapido y
dificil de encontrar, de enorme tamaro. Se creia
era capaz de engullir hasta barcos y sus dimen-
siones, segun diferentes fuentes, rondaban los

30 metros. En este caso Lara se queda con los
aspectos mas positivos de este monstruo marino
y abarca con esos largos tentaculos lo mejor del
mar sin descuidar la costa, conjugando en su co-
cina tierra y Cantabrico.

Por un lado una terraza al Cantabrico, por el
otro, el acuario. Cocina a vista, platos coloridos y
pensados, que derrochan contrastes y fusién de
sabores.

Los lacteos y el mar

En cuanto a la materia prima Lara lo ha teni-
do siempre claro: calidad y cercania. Eso la lleva
a elaborar muchos de sus platos con leche y de-
rivados. ;El origen? Como no podia ser de otra
manera, elige Asturias y se queda con Central
Lechera Asturiana desde que se adentra en el
mundo de la cocina. «Por arraigo, por cercania,
por calidad y porque como todos los asturianos,
lo siento un poco parte de mi».

Fe de ello damos los que hemos probado su
tarta de queso, uno de los pocos fijos de su carta
que hace de este restaurante el destino de mu-
chos de los que visitan Gijon.

Y con los ojos mirando al mar desde su co-
cina, los pies en la tierra y sin perder nunca el
rumbo, Lara sigue deleitando a todos los que eli-
gen visitar Kraken y dejarse llevar.



I 4 [ antener una alimentacién saludable es un pilar funda-
a Itos pa ra una mental para la prevencién de enfermedades no trans-

misibles. Es aconsejable seguir una serie de buenos habitos

m para ayudarnos a conseguir una alimentacién sana, variada
vida saiuaanie y equilibrada.

Es muy importante planificar un menti semanal, lo que nos
ayudara a distribuir los diferentes grupos de alimentos a lo
largo de la semana y, de esta manera, facilitar la lista de la
compra. Del mismo modo, también es muy interesante esta-
blecer unos horarios de comida. Estos deben ser ordenados,
lo que nos permitird comer con tranquilidad y en un entorno
adecuado.

Igualmente, debemos tener muy presente la actividad fisi-
ca. Debemos evitar el sedentarismo, ya que la practica de ejer-
cicio fisico regularmente nos ayuda a prevenir y a controlar
ciertas enfermedades.

Dentro de nuestra alimentacion cotidiana, es importante
empezar el dia con un desayuno saludable que incluya cerea-
les integrales, lacteos y fruta. El resto del dia, en las distintas
comidas, debemos aumentar el consumo de frutas, verduras,
hortalizas y legumbres. Por otra parte, debemos disminuir el
consumo de alimentos ultraprocesados, alimentos ricos en azi-
cares afiadidos y con alto contenido de sal. También debemos
sustituir alimentos refinados por integrales. Y nunca olvidarnos
del aceite de oliva virgen extra en nuestras preparaciones.

ASTURIANA,

CUIDAMOS DEL JARDI
EN EL QUE VIVIMOS

habitat

inmobiliaria

» Viviendas de 2 a 4 dormitorios
con plaza de garaje y trastero

» Entrega prevista en 2021

Paseo de la Florida 14-B, Oviedo

Otras promociones en el norte de Espana:

habitatEl Mirador habitatTorre Amura

(Santander) (A Coruiia)

900 100 420 TU HOGAR,

habitatinmobiliaria.com NUESTRO MEJOR PROYECTO
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«Cuando cambias la forma de
mirar a tu alrededor, puedes
convertir los malos momentos
en oportunidades»

Teresa Perales

Premio Princesa de Asturias de los Deportes 2021

ENTREVISTA por PALOMA LLANOS

ir6 hacia delante, super sus miedos y consiguid retos que nunca antes

habria imaginado. La aragonesa Teresa Perales, premio Princesa de
Asturias de los Deportes 2021, perdié la movilidad de sus piernas a los 19
afnos por una neuropatia; pero, lejos de rendirse, eligi6 luchar. Esta faceta de
su caracter fue, junto a su palmarés, fundamental para que el jurado de los
Premios Princesa se decantase por ella. La Sirena del Ebro, diplomada en Fi-
sioterapia y experta en coaching personal y deportivo, asegura que la entrega
de este galardon, el proximo mes de octubre, sera uno de los momentos mas
especiales de su vida.
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P.L.— El Premio Princesa de Asturias de los De-
portes fue una sorpresa para ti porque, en esta
ocasion, no sabias que estabas nominada. ;Como
fue el momento en el que te comunicaron que
eras la galardonada en esta edicion de 2021?
T.P.— Pues senti que se me salia el corazon por la
boca. Como acabas de apuntar, en otras ocasio-
nes sabia que estaba nominada porque alguien
me habia propuesto, pero este afio no sabia nada.
Estaba en el sofa, recuperandome de la lesién de
mi hombro, y pendiente de la noticia porque sa-
bia que se fallaba esa mafiana. Cogi una llama-
da de un niimero desconocido, era una voz de
la Fundacion Princesa de Asturias. Me llamaban
para comunicarme que habia ganado el Premio
Princesa de Asturias de los Deportes 2021 y la
alegria fue inmensa. Tuve que reprimir las 1agri-
mas, pero sin duda fue uno de los momentos més
importantes de mi vida.

P. L.— ;Qué significa este reconocimiento para
una deportista que tiene en su palmarés 26 me-
dallas de cinco juegos paralimpicos?

T.P.— Para mi es muy importante. La entrada de
los Premios Princesa de Asturias es algo que he-
mos seguido en mi casa desde siempre, nos pa-
rece un momento institucional maravilloso. Ha
sido muy bonito poder decirle a mi madre que
me dan este premio, es el mayor regalo que le he
podido hacer. En el aspecto deportivo, se trata de
una nueva barrera que se ha derribado. Se alcan-
za un hito que nunca antes se habia conseguido:
soy la primera deportista paralimpica en conse-
guirlo, y la séptima mujer en hacerlo. Lo recibo

30



como un reconocimiento al deporte paralimpico
en general. También al deporte femenino. A am-
bos, al deporte paralimpico y al deporte feme-
nino nos cuesta un poco mas encontrar nuestro
hueco en la repercusiéon mediatica y llegar a to-
dos los hogares para que se conozcan nuestros
éxitos. Obviamente, y gracias al Premio Princesa
de Asturias de los Deportes, hasta octubre se va a
hablar mucho de deporte paralimpico y femeni-
no. Pienso aprovecharlo y disfrutar muchisimo.

P. L.— Este galardon quizd venga a demostrar
algo de lo que pareces estar firmemente conven-
cida: en la vida hay que levantarse y luchar para
conseguir las metas que te propones...

T. P.— Pues si, el Premio Princesa de Asturias
es el altavoz perfecto para seguir lanzando ese
mensaje. Hay momentos en los que parece que
la vida se te trunca, pero cuando cambias la for-
ma de mirar a tu alrededor, los malos momentos
se convierten en oportunidades, por muy dificil
que pueda parecer. Hay muchos deportistas que
consiguen medallas, pero lo mas interesante de
mi historia es como alguien con 19 afios se queda
en silla de ruedas, aprende a nadar y comien-
za a competir. Cuando echo la vista atras pienso
que si alguien me hubiera dicho que iba a acabar
ganando el Premio Princesa de Asturias de los
Deportes no me lo hubiese creido. La vida me ha
demostrado que cuando coges las riendas te en-
cuentras con grandes sorpresas como esta.

P.L.— Eres ejemplo de superacién para muchas
personas. ;Supone una carga extra de responsa-
bilidad saber que eres el espejo en el que se mi-
ran muchos deportistas?

T. P.— Pues si, y ademas a veces soy un poco es-
céptica porque creo que me colocan en un lugar
excesivo. Lo asumo con mucha ilusion, responsa-
bilidad y, como te digo, con escepticismo. Lo tini-
co que he hecho es lo que sé hacer: dar gracias
todos los dias por estar viva, por tener la oportu-
nidad de hacer cosas y de disfrutar. Yo creo que,
cuando la vida te pone un reto por delante con
el que no contabas y lo superas, relativizas todo.
Si mi historia sirve para que otros vean que que-
darse de brazos cruzados es egoista y que si no
reaccionas la vida continda sin ti, pues adelante.
Entonces si soy referente. Mas alla de eso, soy
una mama normal y corriente que hace deporte,
que gana medallas y que por encima de todo lo
que busca es ser la mejor mama del mundo.
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P.L.— Ahora mismo estas ya preparandote para
los Juegos Paralimpicos de Tokio. ;Como son las
semanas previas a esta gran cita deportiva? ;Es-
tan siendo intensas?

T. P.— El 2 de julio me voy a Sierra Nevada, mi
lugar favorito para entrenar. Volveré a casa dos
o tres dias, después a Madrid y de Madrid a To-
kio. He estado recuperandome de la lesion en mi
hombro izquierdo, lesion que me produje en el
Campeonato de Europa, después de la tercera
prueba. Al acabar de competir me dio un espas-
mo muscular que resulto ser una luxacion aguda
en el hombro. Lo cierto es que la edad no perdo-
na. Estoy estirando mucho la carrera deportivay
los hombros son la parte del cuerpo que mas se
nos lesiona. En este tiempo que me queda, espe-

ro entrenar bien, teniendo cuidado y protegien-
do los hombros.

P.L.— Pues aqui te esperamos, en octubre, en el
acto de entrega de los Premios Princesa de As-
turias, después de haber ganado, a buen seguro,
alguna medalla mas para tu palmarés.

T. P.— Claro, alli estaré. Es el galardon con el que
mas he sofiado en toda mi vida, lo he deseado
con toda mi alma; asi que, cuando desde la Fun-
dacion Princesa me dijeron que tendria que pa-
sar unos dias en Asturias, les dije que pasaria el
tiempo que hiciese falta. Ademas, si la ceremo-
nia se puede desarrollar con normalidad, tam-
bién nos llevaremos a mi hijo para que lo vea. Es
una emocion tremenda. Espero estar a la altura.

Fotografia
www.paralimpicos.es
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Al servicio de ganaderos
2 .y veterindrios.

o

Rl

Embriones terapéuticos de distintas razas.

Nueva herramienta terapéutica de bajo coste y sencilla aplicacién gue permite recuperar los ciclos de
produccidn de vacas con problemas reproductivos causados por estrés térmico, problemas de fertilidad
en lactancia tardia ¢ mala calidad ovocitaria.

Laboratorio de diagnaostico clinico veterinario.

Los resultados de sus analiticas en menos de 48 horas para facilitar la gestién veterinaria de las
ganaderias y el control sanitario del comercio de animales entre explotaciones.

AsturBiotech

CiGaleno, n® 2248. Poligono Industrial de Roces N° 5, Gijon, Principado de Asturias
CP 33211 TIf.: 985168957/674183050 biomol@asturbiotech.es fiv@asturbiotech.es



El verano se
sube al tren de
la cultura

Asturias programa
una vuelta a la normalidad
repleta de actividades
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ay dos sectores, seguro que alguno mas, a

los que la crisis sanitaria golpeé sobrema-
nera: hosteleria y turismo, y la cultura en toda
su extension. Ahora ambos muestran signos de
recuperacion y parecen despertar de su letargo,
aunque sigue habiendo réplicas que a buen se-
guro se notaran a lo largo de este verano. Unas
réplicas que estin redefiniendo el concepto de
divertimento y el formato, por ejemplo, de fes-
tivales. Propuestas culturales para los proximos
meses no faltan, pero eso si, adaptados al proto-
colo sanitario.

La musica en directo, el cine, los teatros, las
exposiciones pasaron a un segundo plano du-
rante el verano de 2020. A los grandes festivales
también les cortaron las alas y tuvieron que re-
programar sus agendasy los que pudieron seguir
adelante tuvieron que adaptarse a las medidas
restrictivas de las administraciones. Este verano
sera diferente. La época estival invita al desaso-
siego y en la calle se nota que el publico tiene ga-
nas de actividades culturales de lo mas variadas.
Y toda Asturias respira este ambiente preparan-
do una intensa programacion de este a oeste y
de norte a sur.

Empezando por la capital, Oviedo se
prepara para vivir un verano lleno de
actividades. Y la Fabrica de la Vega se
convertira de nuevo en centro neuralgi-
co del arranque del verano. La Semana
Profesional del Arte dio el pistoletazo de
salida a una programacion estival apo-
yada en la cultura desde los mas diversos
angulos. El festival Cafca (Cultura, Arte,
Familia, Ciudad Abierta) o 1a nueva edi-
cion del Vesu, del 1 al 4 de julio, llena-
ran de contenido las naves del recinto
fabril. El Filarmoénica y el Campoamor
también acogeran actuaciones en esta
segunda edicion del festival. Ademas de
las impulsadas por la Fundacion Muni-
cipal de Cultura, Oviedo no renunciara
este ano a las actividades culturales es-
tivales, con alguna iniciativa novedosa.

Gijon también mantiene su apuesta
por la cultura y la musica en directo. La
marca Metropoli llevara la musica a la
plaza de toros de El Bibio, con un cartel
repleto de grupos y solistas de renom-
bre. La Semana Negra, como no, sera

el arranque oficioso del verano, y Gijon
trabaja también en las actividades de la
Semana Grande. Lo que sigue sin volver
es el festival aéreo que llenaba a rebosar
las calles de la ciudad.

En Avilés, el teatro Palacio Valdés
mantiene su programacion, al igual
que el Centro Niemeyer. Y la tercera

Oviedo, Gijon y Avilés
recuperan la calle, y el ocio
Y la cultura vuelven al
Principado

ciudad de Asturias en poblacion recu-
pera también la calle, con muchas ac-
tividades programadas para una época
que se prevé de alegria gracias al ritmo
de vacunacion de la poblacion del Prin-
cipadoy a las reservas confirmadas, que
ya rozan el lleno, en los hoteles de la
Comunidad.

El verano del Principado suma mas
propuestas. Navia Suena, con Compli-
ces, Taburete o Kiko Veneno, entre otros;
y Luanco al Mar, con Los Secretos y Vic-
tor Manuel, se suman a la oferta estival
asturiana.

Pero no todo es musica. El Descen-
so del Sella, que seguia a la espera de
la aprobacion definitiva por parte de
la Administracién, no podra celebrar-
se al igual que el Desfile de Carrozas de
Valdesoto, que este afio tampoco podra
salir a la calle por la pandemia. Si vol-
vera la Feria de la Conserva de Candas
y el Festival de Gaitas Villa de Candas,
que suma la vigésima tercera edicion. Y
como estas, numerosas propuestas cu-
yos organizadores trabajan hasta el lti-
mo momento para poder celebrarlas.

Estas son solo algunas propuestas de
un verano diferente que aspira a llegar
a aproximarse por fin a la normalidad
plena. Habra restricciones, pero tam-
bién habra ocio y cultura. Y mucho
donde elegir.
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«Trabajamos para
crear un turismo rural
de calidad, sostenible

y digital»

Jaime Garcia

Presidente de ARCA

ENTREVISTA

por JUAN NIETO

oner en valor las zonas rurales del

Principado, su arquitectura, su
paisaje, sus gentes. Este es uno de los
objetivos de ARCA, la Asociacion de
Alojamientos Rurales de Asturias, que
preside Jaime Garcia, quien desvela los
retos de futuro de la asociacion.

J.N.—;Qué es ARCA y cual es su fin?

J. G.— Es una asociacion que aglutina
alojamientos rurales. Nuestro objetivo
es exponer a las autoridades y entida-
des competentes las demandas y nece-
sidades del sector.

J. N.— ;Cuadles son las mayores preocu-
paciones que tiene la asociacion?

J. G.— Estan recogidas en nuestro plan
estratégico y estan basadas en cuatro
ejes: sostenibilidad, digitalizacién, pro-
mocion y comercializacion.

J. N.— Sostenibilidad y digitalizacion
son dos términos muy de actualidad.
¢Podria explicar como afectan a ARCA?
J. G.— En cuanto a sostenibilidad, los
alojamientos rurales y el turismo rural
estan muy vinculados a los espacios na-
turales. En el momento actual pospan-
demia, en el que la seguridad sanitaria
es clave, estos espacios naturales, que
en mas del 45 % del territorio cuentan
con alguna figura de proteccion, son un
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elemento altamente atractivo para los
visitantes. Tenemos lugares magnificos
que estamos convencidos de que son el
mejor activo de Asturias: un parque na-
cional, parques naturales, monumentos
naturales, costas cuidadas y siete reser-
vas de la biosfera. Compartimos lugar o
espacio con el resto del sector turistico,
el turismo activo y la oferta de activi-
dades complementarias al alojamiento,
y también con el sector primario ru-
ral en primera persona, los que ya es-
tan creando economia y luchando por
y desde el territorio al que apoyamos
como destino comun.

J.N.— ;Y en cuanto a la digitalizacién?
J. G.— ARCA ofrece web propia con re-
serva directa, aplicaciéon movil con la
oferta complementaria actualizada, vi-
sita virtual y grabacion del alojamiento
en video y con drones para cada propie-
tario que esté interesado. Ademads, nues-
tro portal conjunto <www.turismorura-
lasturias.com> esta bien posicionado con
toda la oferta disponible, contamos con
un grupo de whatsapp —mas de 100 pro-
pietarios— para intercambio de reservas
y consultas técnicas. Hemos establecido
acuerdos de colaboracion para mejorar
la visibilidad en portales de ambito re-
gional y nacional en condiciones venta-
josas. Pensamos que aquellos alojamien-
tos y destinos que sean respetuosos con

el medioambiente, que sean sostenibles
en el sentido amplio, se vinculen a los
planes de transicion ecoldgica y ecotu-
rismo, junto con aquellos que consigan
acelerar la digitalizacion de sus aloja-
mientos para tener mayor visibilidad en
la red y mejorar la comunicacion.

J. N.— Hablemos de futuro. ;Hacia don-
de se encamina el sector?

J. G.— En los ultimos afios hemos afna-
dido nuevos actores como viviendas va-
cacionalesy viviendas de uso turistico a
los que desde ARCA hemos invitado a in-
corporarse abriendo nuestra asociaciéon
para colaborar en la busqueda de un
turismo rural de calidad, sostenible y
digital. Ademas, desde la asociacion pe-
dimos reducir la fiscalidad y aumentar
servicios dado el esfuerzo econémico
que supone invertir en el medio rural.

J. N.— ;Establecer sinergias y colabora-
ciones con diferentes actores también
estd en la agenda de ARCA?

J. G.— Si. El trabajo colaborativo es nece-
sario para las pequefias empresas y nos
ha demostrado que cuando se compar-
ten objetivos, la digitalizacién lo hace
mas facil. Por ejemplo, en este mes de
junio hemos iniciado la colaboracion
con Central Lechera Asturiana, empresa
lider del sector rural con la que iremos
desarrollando interesantes proyectos.

VERANO 2021

OVIEDO

UiV

el 8 de julio
comienza el verano
en Oviedo

ORGANIZA: Kuivi
'

f kuivi.es

Disefio: goyorodriguez.com



Los llagares
apuestan porla
sidra sobre la
madre

«Con esta sidra hemos querido echar la
vista atras y volver a la elaboracion que
hacian nuestros abuelos», dice Arturo
Gonzalez, de Sidra Penon
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na de las apuestas mas extendidas entre los

llagares desde hace unos anos es la elabora-
cién de sidra sobre la madre. Se trata de la pri-
mera sidra de la temporada y tiene unas carac-
teristicas determinadas que la hacen diferente,
especial. Lo principal es que en su elaboracion se
evita el trasiego en la fermentacion para conse-
guir que la sidra alcance su madurez de manera
natural. Es estacional, de edicion limitada y esta
causando gran sensacion.

La sidra sobre la madre supone para los lla-
gares una vuelta a los origenes, un regreso a la
tradicion mas pura. Y de esto saben, y mucho, en
Sidra Pefién en Albandi, que cuenta con mas de
un siglo de historia. Al frente de la empresa esta
en la actualidad Arturo Gonzalez, la quinta ge-
neracion de una familia que ha vivido pegada a
la manzana y al tonel. «Con nuestra sidra Sobre
la Madre hemos querido echar la vista atras, vol-
ver a la elaboracion que hacian nuestros abuelos,
a ese dejar hacer, a que el producto realice todas
sus fases de fermentacion natural en el mismo
tonel de castano en que se deposita el mosto re-
cién mayado y descanse sobre sus lias hasta su
embotellado», explica.

La elaboracion de sidra Sobre la Madre no es
una tarea sencilla. «Requiere de una especial se-
leccion de los mostos, que una vez terminada la
fermentacion destinamos para nuestra sidra Sobre
la Madre, atendiendo sobre todo a su estructura,
complejidad y acidez que junto con las lias se en-
samblaran dando lugar con el tiempo a la redon-
dez de esta sidra tan especial», ahade Arturo.

Para los mas curiosos, la sidra Sobre la Madre
de Pefidn es de «color amarillo claro, de aroma
joven, herbaceo y especialmente afrutado. En
boca se presenta con franqueza, volumen y un
grado de acidez propio de la primera sidra del
ano, que se complementa con un ligero secante
final. En vaso, presenta vivacidad, buen espalme,
carbonico integrado y fino pegue».

Desde Sidra Pendn estan «encantados» con
la acogida de su sidra Sobre la Madre. Y a ellos,
a Arturo, Silverio y Juan Miguel les ha servido
para volver a los origenes. «<Ha merecido la pena
volver atras para reencontrarse de nuevo con los
sabores de antano», concluye.

Ademas de Sidra Pefidn, otros llagares tam-
bién han apostado por este tipo de elaboracion
que se ha ganado, y con nota, al consumidor.

S—

Visita nuestra tienda ohlin

B
e

www.sidrapenon.com

Teléfono: 985 870 228 — Email: nuestrolagar@sidrapenon.es
Albandi 21, Carrefio. 33492, Asturias.



Fl concejo que hace Camino

Salas

FICHA

Poblacién: 4868 hab.

D idad de poblacién: 21,44 hab./km?
Nucleos de poblacién: 28 parroquias
Superficie: 225,36 km?

Altura maxima del concejo:

Pico Aguién (923 m)

Altura minima: Rio Narcea (32 m)
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ultura, naturaleza, montafa, gastro-
C nomiay un sector primario muy arrai-
gado en la zona forman parte de la idio-
sincrasia de un concejo, Salas, que vive
muy vinculado al Camino de Santiago: el
concejo cuenta con doce albergues. Ubi-
cado estratégicamente, el concejo quiere
ser también tierra de oportunidades.

Lo sabe bien Noemi Cano Pertierra,
duefia del bar La Luciana, un negocio fa-
miliar con mucha historia ubicado en Sa-
las. Dejo su trabajo en Oviedo para hacer-
se cargo del bar que por aquel entonces
regentaba su madre Trini. «<Lo cogi hace
20 afios y aqui sigo, estoy encantada en
el pueblo» dice Noemi, que echa la vista
atrads y recuerda como al principio «me
costoé un poco, pero tenia claro que queria
volver y mi madre también ayudé lo suyo».
La Luciana es uno de esos negocios que
otorga personalidad al lugar donde se
asienta. Vecinos, turistas y peregrinos
disfrutan cada jornada de su buen ha-
cer. «Muchos repiten», dice. Situado a los
pies del castillo, Noemi mantiene vivo un

negocio que arranco hace ya varias déca-
das. El concejo lucha cada dia para asen-
tar poblacién, sobre todo joven. Es cierto
que muchos abandonan la zona rural en
busca de otras oportunidades, pero otros
hacen el camino a la inversa.

Hablar de arraigo en Salas es sinénimo
de Consuelo Garcia Rodriguez. Es la duefia
de la Unica tienda de deportes de Salas,
Deportes Villar. Lleva al frente del negocio
32 afios, aniversario que cumplira el pri-
mer dia de septiembre. «Fui una empren-
dedora y aventurera», subraya Consuelo,
mientras recuerda cémo les dijo a sus
padres laidea de tener su propio negocio.
«Llegué a casa y comenté que queria po-
ner unatiendade deportes en Salas, serie-
ron. Yo segui adelante y mira hasta donde
llegd la broma», explica. De aquello ya han
pasado mas de tres décadas y Deportes
Villar se ha convertido en un referente en
el concejo y en Salas. «Antes vivia encima
de la tienda y muchas veces me picaban
para comprar cosas de ultima hora, daba
igual el diay la hora», afiade.

Imagen 1. Mdnica Sudrez, hospitalera del
albergue municipal

Imagen 2. Consuelo Garcia Rodriguez, de
Deportes Villar

Imagen 3. Noemi Cano Pertierra del bar La
Luciana

Consuelo seguira al frente del negocio
mientras pueda. Ella nota el carifio de la
gente. «Consuelo, no te puedes jubilar,
éeh?», le dicen. Ellalo tiene claro: «<Aunque
me jubile buscaré a alguien que sigaconel
negocio». Deportes Villar es también para-
da obligada de peregrinos del Camino de
Santiago. No en vano, cuando necesitan
algo siempre esta Consuelo para aseso-
rarles: el ultimo, un peregrino de California.

Esos peregrinos que buscan moraday
que la encuentran en el albergue munici-
pal. Ménica Sudrez es la hospitalera desde
2018. Tras un afio «terrible» a causa de la
pandemia, en el concejo estan conven-
cidos de que este verano sera diferente.
Como aval tienen detras unos numeros
que asustan. En 2019 pasaron por el con-
cejo mas de 10.000 peregrinosy en 2018 la
cifra superé los 15.000. «<Muchos vienen de
fuera, sobre todo de Alemania, Italia, Bra-
sil o Estados Unidos», comenta. A su lado
estd Ana Ardura, técnico de turismo del
Ayuntamiento de Salas, que ya se prepara
para vivir un verano de grandes expecta-
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tivas. «El concejo vende cultura, deporte,
pero también otros muchos atractivos»,
indica. La Torre Medieval, la Colegiata de
Santa Maria la Mayor, el Palacio de Valdés
Salas y el Museo Prerromanico de San
Martin son solo algunos de los atractivos
de un casco histérico unico declarado Bien
de Interés Cultural.

«Esperamos un verano
potente, tenemos todos los
ingredientes para recibir a

los turistas»

Al frente de la alcaldia estd desde
hace diez afios Sergio Hidalgo. El regidor
mantiene desde hace unas semanas una
lucha para adelantar plazos en el arreglo
del argayo que corta la Nacional entre Sa-
las y Cornellana. Tampoco quiere ahondar
en el asunto, mas que nada porque Salas
tiene suficientes motivos como para aco-

ger a los turistas. «<Esperamos un verano
potente, tenemos todos los ingredientes
para que el concejo reciba a los turistas.
Tenemos naturaleza, rio, montafia, cultura,
somos referentes en el Camino de Santia-
goy, ademas, un sector primario que sigue
muy arraigado en la zona», indica.

Por ejemplo, Laneo es tierra de bue-
na faba; en La Pefia hay una importante
plantacion de arandanos y en La Rodri-
ga otra de kiwis. «Muchos han visto en la
agricultura una oportunidad», explica Hi-
dalgo, que no quiere olvidarse de que Sa-
las forma parte de la zona geografica de
la DOP Afuega’l Pitu. También cuenta con
ganaderia, con mas de un centenar de ex-
plotaciones de Central Lechera Asturiana.

Hablar de Salas también es sinbnimo
de la subasta del Campanu, que cada afio
se celebraen Cornellanay es sin duda uno
de los eventos que mas repercusion tiene
en Asturias. Y ¢quién no ha degustado los
famosos carajitos del profesor? Si su res-
puesta es «yo», ya tiene una excusa mas
para perderse en el concejo de Salas.
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Durante el afio 1980 Central
Lechera Asturiana suscité

el interés de personalidades
como el ministro de Agricultu-
ray el rey Juan Carlos |

HEMEROTECA

por CARLOS B. VINUELA

1 Correo comenzd el afio 1980 como

concluyé el anterior: relatando el
crecimiento de Central Lechera As-
turiana. La inauguraciéon de la nueva
mantequeria, que doblaba la superficie
de 1a planta anterior, ocupd la primera
portada del boletin de la empresa en la
década de los ochenta. Revisar los doce
nimeros editados en aquel afio supone
volver a una época plagada de proyec-
tosy en la que comenzaban a recogerse
los frutos del intenso trabajo.

Central Lechera Asturiana ya recla-
maba la atencion desde distintos ambi-
tos. Se sucedian las visitas a la fabrica:
cooperativas de Suecia, una cooperativa
argentina, un grupo de agricultores de
Tarragona, el coro minero de La Union
0 una periodista del Financial Times fue
el variopinto grupo que visité también
las paginas de El Correo, que sirvieron
asimismo para presentar innovaciones,
sencillas o rocambolescas, que llegaban
desde cualquier lugar del mundo. El
autoservicio de limpieza para las vacas
de un granjero aleman, un computador
para repartir pienso, un prototipo de au-
tomoévil eléctrico con aspecto de triciclo
al que se le vaticinaba un complicado fu-
turo, un teléfono accionado por energia
solar 0 una maquina japonesa que obe-
decia a 1a voz humana fueron algunos
de esos inventos, agrupados bajo una
premisa que recogia uno de esos textos:
poner la ciencia en ayuda del campo.

Algunos de esos inventos y cachiva-
ches generaban gran expectacion entre
los lectores de El Correo. La prueba era
la gran cantidad de visitas que Hum-
berto Garcia —el ganadero de Canero
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que ided una cuba para la produccion
de gas a partir de estiércol— recibia in-
teresandose por el artefacto tras haber
aparecido en las paginas del boletin de
informacion de la empresa.

Toda ayuda y cualquier innovacion
parecia poca para un sector que, como
reflejaba un informe del Ministerio de
Agricultura publicado en el mes de fe-
brero, veia como su poblacién activa
disminuia, un cinco por ciento en el ano
anterior. El censo de ganado bovino, eso
si, crecia en mas de cuatro millones y

La trayectoria de Central
Lechera Asturiana generaba
interés en el sector y fuera
del mismo

medio de cabezas en todo el pais.

El sector seguia enfrentandose a se-
rios problemas, como las enfermeda-
des de los animales. En la campana de
saneamiento ganadero explicada en el
nimero de abril, el 4,24 por ciento de
los animales dieron positivo en tuber-
culosis y el 1,72 en brucelosis. Al cierre
del ano, las pérdidas por brucelosis,
mamitis y tuberculosis se cifraban en
tres mil millones de pesetas, 18 millo-
nes de euros. Otras amenazas eran la
entrada incontrolada de queso y man-
tequilla a través de Andorra o la venta
clandestina en Leon.

Aun asi, la tendencia al alza de la
compaiiia era clara: en 1979 las ventas
netas fueron de casi 6.800 millones de

pesetas (casi 41 millones de euros) y el
beneficio neto fue de 262 millones (1,6
millones de euros).

El afo 1980 fue también un afio con
ilustres visitas o encuentros. En el mes
de agosto se anunciaba un acto con el
ministro de Agricultura, Jaime Lamo de
Espinosa, algo que efectivamente se pro-
dujo en el mes de octubre. La visita a la
Sierra de Granda servia para inaugurar
la nueva fabrica de yogur. El ministro,
tras reunirse con la Asamblea, entregd
una placa de plata al mérito agricola.

Un mes antes de dicha visita, el pre-
sidente Jestis Saenz de Miera mantenia
un breve encuentro con el rey Juan
Carlos I, que se interes6 por la marcha
de la empresa, segln la cronica publi-
cada. Sdenz de Miera le transmitié un
abrazo en nombre de los socios al prin-
cipe Felipe, al que le entregd también
un llavero. De oro, eso si.

Ademas de la cobertura de la actua-
lidad de la empresa, El Correo mantenia
la vista alta, tratando temas de impor-
tancia para el sector, como la incidencia
del aumento del precio del petroleo en la
produccion agraria, las oportunidades y
amenazas de una posible entrada de Es-
pafia en la CEE o los adelantos técnicos
aplicables a las ganaderias, como la gene-
racion de energia solar, cuya aplicacion
practica iba desde la produccion eléctri-
ca al secado de heno, el calentamiento de
establos o el secado de grano.

1980 también fue una buena tempo-
rada para el equipo ciclista. Participd,
haciendo un gran papel, en pruebas en
Asturias, Ledn, Santander y Madrid. Y
asi lo cont6 El Correo.
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Anuncios breves

AVISO IMPORTANTE

Para la publicacion de anuncios en esta seccion puedes enviar un whatsapp o un
SMS al teléfono 655 555 915 o llamar de lunes a viernes entre las 10 y las 14 horas.
También puedes enviar un correo electronico a elcorreo@clas.es. Los anuncios apa-
recerdan publicados en la revista durante un maximo de tres niimeros.

SE NECESITA

Se necesita obrero para
ganaderia de leche. Requisito
saber manejar maquinaria
agricola. Zona Valdés.

689 570 739/ 606 920 811.

Venta de rotoempacadora
Krone 130, cuba y segadora
de seis platos BCS. Carbonie-
lla, Valdés. 620 636 652.

Se vende segadora hilerado-
ra Aebi. Llanes. 646 392 214.

Se venden portapalés para
tractor o camioén.
661306 573.

Se vende ordefio Miele con
cuatro puntos electrénicos.
670 826 600.

SE VENDE

Se vende trituradora y prensa
de manzanas. Son antiguas,
ideales para restaurar. Zona
Occidente. 629 843 301.

Se vende cuchilla para
tractor, 2,33 m de ancho y 80
cm de alto. Es muy robusta.
Precio a convenir. Zona Occi-
dente. 629 843 301.

Empacadora marca Fiat en
perfecto estado. Ancho de
rueda 1,80 m. Zona de Can-
gas del Narcea. 985 921 304.

Se vende rotoempacadora
Claas 340. Bafiugues.
985 881718.

Se vende burro de cuatro
afos, raza asturiana, entero.
678 216 703.

Se vende ordefiadora con
tres puntos de ordefio. En
Poles (Salas). Preguntar por
José Manuel. 605 871194.

Banco de trabajar madera
con torno acoplado. Villarin
de Malleza (Salas).

678 332 672.

Se regala mastin espafiol con
chip y con toda la documen-
tacion. Dos afios de edad.
606 846 088.

Cocina de lefia en buen
estado. Marca Lacunzan.2 9.
Tineo. Precio: 200 euros.
619 526 836.

Se venden cuatro crias de
cerdo. Dos meses. Buena
raza. 606 846 088.

Se vende ternera frisona de
muy buena genética. Sin
carta de origen. Nacida el
17/06/2020. Es cuadrera.
Zona Occidente. 662 951 047.

Vendo casa en Salas. Finca
cerrada con malla. Edifica-
cion de 110 m? aproximada-
mente, mil metros de finca.
630 631059.

Se venden dos ruedas L,
motor de segadora Bertolini.
En muy buen estado. A Pon-
tenova. 608 453 191.

Se vende embaralladora Osa-
ma seminueva. 686 030629.

Se vende mesa de ping-pong
de aluminio grande para ex-
terior. Teléfono 686 030 629.

Se vende rotoempacadora
marca Morra. Zona Tineo.
673 802 349.

Deposito de gasoil. 4.500
litros de capacidad. Nuevo.
629 646 242.

Se vende Renault Megane
Classic. Diésel, 93.000 km.
Llamar mafianas de 10 a 13
y tardes de 17 h en adelante.
Lugones. 985 264 T712.

Se vende segadora Berto-
lini, de gasoil, en muy buen
estado. Y autocargador
marca Compar de 18 metros,
seminuevo. Zona Tineo. 661
306 573.

Portones de madera. 3 m de
ancho x 2,55 de alto. Corre-
dera de 4 hojas y 8 ventanas
de madera con cristales de
un metro aproximadamente.
647 556 649.

Caseria en Cabranes, en el
Biescu, parroquia de Fresnéu.
Consta de 14 ha dedicadas

a pasto, que en otro tiempo
fueron dedicadas a puma-
radas y a labor. Ademas,
edificio de dos viviendas, con
cuadray tenada, almacén

y pequefio establo aparte,
lavadero... 617 327 611.

Rotoempacadora Berger RP
200. Con documentacion.
Tamon (Carrefio). 679 254
780/ 649 105 227.

Desbrave de potros, doma
de caballos y compraventa
de caballos. Zona de Valdés.
633103 322.

Sefal de ordefio directo de
ocho puntos Delaval, lava-
dora automatica, enfriadora
de placas y unidad final de
acero inoxidable. Pulsadores
electrénicos. Econémico. El
Franco. 630 278 646.

Maquinaria agricola por no
usar. Tres rotovator Agrator
de 1,60; 1,80 y 2,10 de trabajo.
Dos arados, uno con volteo
automatico y un Aranzabal
de dos riegos con pedaleras
y volteo automatico, grande
(16 pulgadas). En perfectas
condiciones. Zona Navia.
676 422 015 (José).

Cuba de purin de bomba.
Marca Hol, de 3.000 litros.
En funcionamiento. Zona
Occidente. 985 471529/
618 118 765.

Varillas de tetracero de 32,2
m de alto. 200 unidades.
600 874 199.

Remolque de tractor de 3,60
m de largo por 2 de ancho.
Con documentacion y revi-
siones al dia. Zona de Valdés.
620 513 363.

Tractor John Deere 6920-S
con suspension delanteray
suspensién en cabina. El mas
alto de la gama. 7.800 horas.
Perfecto estado. Mejor ver y
probar. 658 988 865.

Ordefio directo marca West-
falia con lavadora automatica
y bomba de vacio trifasica
para seis puntos. Dispone

de tres puntos de ordefio
recién revisados. En perfecto
estado. 630 343 570.

Casa pequefia con garaje,
hérreo y huerto. A pie de
monte. A 6 km de Infiesto.
630 767 316.

Plaqueta modelo California
marengo. 45 x 45 cm, 30 m?
a 5 euros/m. Se regalan 38,25
m lineales de rodapié del
mismo modelo. 610 462 445.

Toro pardo de tres afios con
carta. Muy manso y facilidad
de parto. 690 902 170.

Dos vacas pardas cruzadas,
buena calidad. 690 902 170.

Cucho. 609 400 057.

Cuatro ventanas de correde-
ra color caqui de 1,95 x 1,47
m. Una de ellas con cristales
biselados. Se regalan las
persianas. Precio a convenir.
610 619 072.

Finca en Sograndio de

1.300 m? con casa reformada
a estrenar, lista para entrar

a vivir. Tres habitaciones,
salén, cocina-comedor, dos
bafios y plaza de garaje.
Vistas espectaculares en

un entorno natural. Acceso
rapido a la autopista.

617 903 671.

Sala de ordefio de cinco
puntos marca Alfa-Laval. El
motor sirve para 10 puntos y
la unidad final es de tamafio
grande. También sirve para
ordefio directo. 687 247 342.

30 parrillas de fundicion ta-
mafio 1x 1m. Buena calidad.
Zona Tineo. 634 634 123.

Vacas frisonas, por jubila-
cién. Occidente de Asturias.
630 278 646.

Autocargador de 18 m3,
seminuevo. Con documenta-
cién. 985 771 975.

Tonel de sidra de 11.000
litros. 625 383 177.

Vacas prefiadas y paridas.
Novillas de primer partoy
para parir y paridas. Zona
Tineo. 671183 748.

Volvedora/ hileradora para
magquina de segar Alfa. En
perfecto estado. Sin uso.
677 825 966.

Segadora marca BCS, rueda
baja, con carro, seminueva.
600 874 199.

Segadora Bertolini con motor
Lombardini. En uso, cuidada,
con carro, dos peines 'y
piedra de afilar. Particular de
Villayén. Precio: 950 euros.
667 122 017.

Robot de cocina marca Mou-
linex con capacidad de cinco
litros. 610 462 445.

Estacas de castafio.
985 470 691.

Tres bombonas de gas llenas,
con capucha. 610 042 847.
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Cinco vacas raza Asturiana
de los Valles, nobles, buena
raza. Zona Occidente.

985 921957/ 628 223 364.

Casa de 200 metros con
cochera, dos bajos y huerta
de 800 metros. Zona Pola de
Lena. 616 343 706.

Esparcedor marca Caymo,
del afio 2003. Perfecto
estado de funcionamiento y
de conservacién. En Tineo.
985 909 112.

Parrillas de hierro por cierre
de explotacién. 985 470 691.

Fincas: una de 50.000 y otra
de 45.000 m2. Facil acceso a
magquinaria. 616 343 706.

Tractor Agria 9900, articula-
do, de 50 CV. Remolque con

traccién, arado, retrovactor y
pala. 654 942 949.

Arado Aranzébal de 16 pulga-
das con praderas, volteo au-
tomatico y disparo de muelle
a estrenar. Zona Occidente
(José). Se mandan fotos a los
interesados. 676 422 015.

Congelador de 75 x 87 cm de
altoy 62 cm de ancho. Cierre
de terraza en 3 piezas, dos
esquineras y una central. De
hierro. Todo nuevo.

985 602 431.

Cuba de purines de 2.500
litros. Con documentacion
y seguro. Concejo de Navia.
633 501888.

Muebles de castafio para
casa: cuatro dormitorios
completos, muebles de
salon y sofé de piel. Precio a
convenir. Zona occidental de
Asturias. 630 278 646.

Vitrocerdmica Balay con
cuatro fogones metida en un
mueble. Lleva horno eléctri-
co. Precio: 300 euros. 648
642 420/ 985 806 302.

Ventana de bafio de aluminio.
Medidas 1,33 x 0,80 m. Pre-
cio: 50 euros. 648 642 420/
985 806 302.

Hiladora Rapid Suiza modelo
507. Regalo carro para trans-
porte. 610 042 847.

Casa de 300 m?, plantay
piso. 18 afios de antigliedad.
Naves de 400 m2y 10.000 m?
de terreno. Se puede ampliar
la edificacién y también se
puede segregar. A 15 minutos
de Avilés, en La Cruz de lllas.
610 042 847.

Autocargador JB de 16
metros seminuevo y con do-
cumentacion. Zona de Nava,
precio a convenir.

630 540 535.

Camilla de masaje seminue-
va. Dos mesas de oficina
seminuevas y sillas de oficina
de colores azul, negroy
morado. Liquidacién. Precios
a convenir. 654 942 949.

Cebolla casera para embuti-
dos. 606 033 070/
985 225 142.

Dos vacas pardas cruzadas.
Muy guapas. 690 902 170.

Retroempacadora Berger RP
202 Classic. 646 932 559.

Avetrén de arado de tractor
Lander, de 36 CV.
660 868 836.

Hierba. Mas de 500 alpacas.
686 855 410.

Autocargador de 26 m3, sem-
bradora de maiz de cuatro
lineas y segadora Khuntz.
615 241494.

Furgoneta adaptada para
minusvalidos y tres sillas de
ruedas eléctricas (una con
dos meses de uso).

660465 180/ 697 787 666.

Bolas de silo grandes a muy
buen precio. Se pueden
cargar en trailer. Luarca.
669 789932.

Segadora hileradora Rapid,
en muy buen estado.
669 489 459,

Finca La Silva (Casa el Roso)
en La Pereda (Tineo). Bien
comunicada. Supera la hec-
tarea. 652 437 226.

Cosechadora de maiz Claas
de 1linea para tractor.
638 121498.

Tractor marca Maxi Fergu-
son, modelo 157, de 57 CV,
reparado completamente y
cuatro ruedas nuevas. Zona
Occidente. 676 422 015.

Empacadora marca Lerda
900, en muy buen estado.
Zona Tineo. 617 617 678/
678 623 595.

Casa con fincas, zona Villari-
no del Rio. Tineo.
985 929 531/ 666 415 799.

Rollos de silo y de hierba
seca. Zona de Villayon.
615 205 754.

Tractor Pasquali de 14 CV,
con avatrén y chaviego.
Funcionando perfectamente.
Y motor trifasico de 5,5 CV.
690 902 170.

Tabla de surf Henalu, modelo
Manali. Sin estrenar. 400
euros. 696 588 491.

Piso antiguo en la zona

de Gonzalez Besada. 65

m?2, ideal como inversion.
Reformado, equipado y con
contrato de alquiler para

mir rentando 550 euros de
junio a enero. Precio de venta
100.000 euros. 60.000 euros
de hipoteca con interés
vigente 0,681%. 616 393 115.

Autocargador Compar de 16
m?3, con documentacion. Ac-
tualmente no tiene itv porque
hace tiempo que no se usa,
pero la pasa sin problema.
Tiene freno y elevador de
pico hidraulico. El avance de
descarga también es hidrau-
lico, mejor verlo en persona.
628 930 758.

Cerda grande para matar,
sobre 250 kg. Zona de Tineo.
699 525 533.

Cerdos de cria de diferentes
edades. 985 977 668/ 634
239 023.

Autocargador marca Salas,
de 20 m. 679 641 561.

Sulfatadora pulverizadora
marca Honda. Modelo CTH
100 litros. Carretilla. Precio a
convenir. Dos meses de uso.
654 949 249,

Bolas de hierba seca y una
pila de cucho con buena
cargadera, con acceso para
camiones. 680 284 588.

Box para perros de acero gal-
vanizado, con techo. Medidas
260 cm de ancho por 220 cm
de fondo y 186 cm de alto.
646 719 898.

Finca a 6 km de Pravia. 12
areas de terreno con pajar
cerrado, con agua de traida, a
15 m de la playa. Con paredes
de una casa en ruinas. Acce-
so asfaltado. 20.000 euros
negociables. 629 860 760.

Bolas de silo de raigras.
Tineo. 638 121 498.

Remolque agricola de hierro
con basculante hidraulico de
2,70 x 1,70. Zona Occidente.
676 422 015.

Estufa de lefia con tubos
incluidos. Marca Ordesa. Afio
2013. Precio: 200 euros. Zona
Cabrales. 675 360 768.

Arado y un avantrén para
Pasquali de 30 CV. 985 509
482/ 629 303 825.

Furgoneta Citroén Evasion
1.9 TDX. O-BW, adaptada, 8
plazas o 5 + silla de ruedas.
ITV al dia. Buen estado.
686 318 242.

Empacadora con documen-
tacion. Precio: 3.000 euros.
699 394 521.

Carro mezclador marca Com-
par de 12m3. 626 004 803.

Sulfatadora pulverizadora,
marca Honda, modelo CTH,
100 litros, carretilla. Dos me-
ses de uso. Precio a convenir.
654 942 949.

Cazo cortasilos de 1,35 m de
ancho. Marca McHale. Zona
Luarca. 669 789 932.

Cuba de purin de 2.000 litros
marca BJ y tractor Zetor de
70 CV con 2.000 horas de
trabajo. Zona de Tineo. Pre-
cio negociable. 985 929 268.

Avantren para Agria 9.900,
con arado incluido en zona
de Tineo. 667 955 239.

Empacadora Deutz-Fahr. An-
cho de rueda 1,85. Por cese
de actividad. Precio: 1150
euros negociables. Preguntar
por José. 627 967 957.

Compresor trifasico de 3 CV,
bicilindrico. Revisado, poleas,
aceite y rueda. Manillar para
moverlo. Precio: 850 euros.
Preguntar por José.

627 967 957.

Mezclador Khun de 14 m?
rectangular. Dos sinfines. Por
cese de actividad. Precio a
convenir. 615 451 769.

Remolque cuitador de 5 m de
largo y 2,40 m de ancho. Dos
ejes y ballesta en la lanza.
Marca Jeantil. Zona Luarca.
669 789 932.

Piso en Candas. C/ Carlos
Albo. Todo exterior y refor-
mado. Amueblado, 3 habita-
ciones, salon, cocina, bafioy
trastero. 622 323 833.

Tractor marca John Deere
1635, simple traccioén, de 60
CV con direccion hidraulica
y doble embrague. Marco de
seguridad y techo. Homolo-
gado, con documentacién

al dia. Se mandan fotos al
interesado. Zona Occidente
de Asturias. 676 422 015.

Retrovator Jaguar de 2,40
de trabajo. Reforzado con
doble plato en las cuchillas.
Tiene 50 horas de trabajo.
Se manda foto a interesados.
Occidente de Asturias.

676 422 015.

Sembradora de maiz de
cuatro lineas con abono
simultaneo. Autocargador de
26 m? con descarga hidrau-
lica, puerta hidraulica, lanza
y picador de 15 cuchillas.
Tubos de riego. 615 241 494.
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Finca, antigua explotacion
ganadera en Castrillén, 8 km.
Buena comunicacion A-8 'y
aeropuerto. 4 ha, finca; 3 ha,
bosque. Casa principal 250
m?2, casa guardeses 80 m?,
cuadra 60 m2, paneray capi-
lla. Obra nueva en cubiertas y
vigas (8 afios). Calefaccion y
agua caliente (propano).

674 908 141.

Casay fincade 8750 m2 en
Cornellana. 636 075 275.

Remolque esparcedor de
estiércol y otro remolque
normal de traccion, pala
traseray desbrozadora de
tractor. 608 475 828.

Dos depositos de fibra con
doble fondo, limpios para ser
utilizados, de 1100 litros cada
uno. 678 614 950/

687 534 884.

Motosierra profesional
Husqvarna 365 Special,

afio 2009.65 cc, 4,6 CV,
bomba de engrase regulable,
descompresor para arranque
facil, tensor de cadena en

el lateral, tapa filtro de aire
de cierre rapido. Espada de
45 cm en perfecto estado

y cadena recién afilada,

muy buen estado, lista para
funcionar, muy potente. 400
euros. 699 780 217.

Tractocarro Pasquali y fardos
de hierba seca afio 2019. Pre-
cio a convenir. 609 184 492.

Segadora cortacésped
profesional Etesia RKEB pro
56/ outils wolf rtkf. El mayor
cortacésped del mercado.
Motor Kawasaki 290 cc, 9 CV,
ancho de corte 56 cm, saco
de recogida de 100 litros,
transmision por cadena,
embrague multidisco, chasis
y ruedas de aluminio, salida
trasera de hierba de gran
seccion, regulacién de altura
independiente en cada rue-
da. Extremadamente robusto
y capaz. Precio: 1200 euros.
699 780 217.

Por cese de actividad, 10
vacas raza Asturiana de los
Valles. Zona Tineo.

671183 748.

Congelador mediano, econo-
mico. Vega de Rey, Tineo.
675 491005.

Arado de 3 surcos, marca
Kiderlan. En buenas condi-
ciones. 647 800 500.

Empacadora Ama en per-
fecto estado. Con documen-
tacion. Precio: 3.000 euros.
699 394 521.

Remolque para tractor pre-
parado con laterales y rampa
para transporte de animales.
5.000 euros. 699 394 521.

Pala para carga de paquetes
de forraje y estiércol. Nueva.
Precio: 6.000 euros.

636 581 395.

Por cese de actividad, peine
de segar Gaspardo. Seminue-
vo. Precio: 1.800 euros.

636 581 395.

Finca apropiada para cultivo
ecoldgico o plantacién de
arandanos. Llana, con agua
y cuadra. 2.000 m2. Otra
finca de 6.000 m? con mata
de monte de madera, cuadra
y agua. Zona Carabanzo
(Lena). 985 491429,

140 botellas de cerveza de
diversos paises, procedentes
de coleccion. 100 euros.

610 462 445,

Tractor Fiat 72-94, en Tineo,
con 8.455 horas y pala con
tercera funcion. 687 572 021.

Dos novillas frisonas con
carta, prefiadas adelantadas
de semen sexado. En Tineo.
697 465 862.

Tractor Pasquali. Modelo
945/60118 CV. Con arado.
606 935 285.

Rollos de silo y de hierba de
buena calidad, zona de Tineo.
699 525 533.

Tractor Pasquali de 40 CV.
Motor Dider. Con documen-
tacion, revisado y pintado.
Ruedas nuevas, remolque y
arado. 658 825 768.

Seis ovejas xaldas, paridas.
Zona Pravia. 635 431 321.

Vacas raza Asturiana de los
Valles. En Tineo.
629 862 349.

Secadora marca Vikon de
dos discos de 2,30 de corte.
Rastrillo hilador marca Claas,
modelo 420. Se vende por
cese de explotacién. Zona
Occidente. 689 680 700.

Rastrillo henificador Daros,
3,30 m de ancho. Precio ne-
gociable. Sélo una camparia.
677 266 977.

Molino trifasico de 4 CV. Vale
para picar maiz, moler grano
y muele panoyas. Se puede
desplazar con el tractor. 680
284 588.

Rollos de silo de hierba seca
de este afio. También del afio
pasado. Buen acceso para
cargay buen precio. Zona de
Tineo. 629 863 789/

634 214 033.

Autocargador JB con docu-
mentacion. Econémico. 605
790 773.

Tractor marca Ferguson
42450. Autocargador Salas
de 18 m. Segadora Rapid con
arranque eléctricoy cuba

de purin de 3.700 litros. 636
926 904.

Molino trifasico de 5,5 CV.
Tornillo sinfin de 150 x 5 m de
largo. Trifasico de 3 CV. Con
poco uso. Vendo por cese de
actividad. 666 658 461.

Generador eléctrico de 20
kVA de tractor. 647 800 500.

Arado de tres surcos, cultiva-
dor de 9 caracoles y rastra;
todo para tractor de 80 CV
mas o menos. 665 261 637.

Hierba de pradera de la zona
norte de Palencia en pa-
quetes de 4 cuerdas. Pesan
sobre 280 kilos y la hierba no
esta mojada. 665 261 637.

Fabes de la granja. Buena
calidad. Zona Tineo.
661726 095/ 608 244 297.

Parrilla industrial de acero
inoxidable, con todos los
componentes. 1,40 x 0,75 x
0,90 de altura. 450 euros.
616 292 801.

Fregadero industrial de acero
inoxidable, con dos senos.
3,50 x 0,55 m. 250 euros.

616 292 801.

Cancillas de diferentes medi-
dasy precios, galvanizadas
en caliente. Por cierre de la
explotacién. 665 261637.

Fardos de hierba pequefios
del afio 2018. Cancienes
(Corvera). Precio a convenir.
633 542 030.

Corderos cruzados Texel.
Seis meses. Muy buenos.
Zona Llanera. 636 765 333.

Bolas de silo y fardos de
hierba de zona caliza.
636 581 395.

Casa en el casco urbano de
Salas. Toda cerrada con ver-
ja. 110 m2 aprox. Construidos
en finca de 1.000 m2. Necesi-
ta reforma. 630 631 059.

Ordefio directo, marca Wes-
tfalia. 2 puntos de ordefio y
cuba de purin marca JB. 1.750
litros. Zona de Tineo.

673 481474.

Abejas (nucleos). Zona alta
de Pravia. 677 087 037.

Sala de ordefio 2 x 5 con
medicion electrénica y reti-
radores y placa de frio para
enfriar la leche y procesador
para control de pienso.

647 800 500.

Estacas o postes para cerra-
mientos. Son de postes de
la luz. Estan tratados y son
muy duros. 100 unidades a 4
euros la unidad. 665 261 637.

Comederas galvanizadas en
caliente. Hay dos modelos
diferentes. 665 261 63T7.

Cabafia en el monte, a res-
taurar, zona Pilofa.
686 697 922.

Segadora Snapper extra,
rueda mediana, como nueva,
precio a convenir.

635 909 370.

CasaenlaCruzdelllas,a5
min. de Avilés, de 150 m2 de
planta y bajo. Del afio 2000.
400 m2 de naves y 10.000 m?
de terreno. 610 042 84T.

John Deere, modelo 6400
con pala. 665 261637.

Todoterreno Land Rover
Defender. 230.000 km.
665 261 637.

Carro para caballeria. Precio
a convenir. Tiene freno.
639 514 898.

Bolas de silo picadas. Zona
Gozon. Seis cubiculos sin
estrenar. 680 284 588.

Carro mezclador Kuhn de
6 m?, en perfecto estado
con cuchillas y rodamientos
nuevos. Siempre se le cargo
la comida manualmente y no
con pala. Zona de Villavicio-

sa. 620 351230/ 675 736 783.

Casa de dos habitaciones,
bafio, comedor, cocina
(dispone de cocina de lefia),
varias cuadras en la parte
inferior de la casa, y pajar.
Incluye también hoérreo,
que esta justo enfrente de
la entrada de la casa. Para
entrar a vivir. 50.000 euros
negociables. 606 200 021.

Tractor Zetor en Tineo con
2.000 horas de trabajo. Se
puede ver y probar, precio a
convenir. 985 929 268.

Dos vacas, una Fleckvieh
recién parida, y otra Jersey
préxima al parto. Zona Can-
gas de Onis. 656 416 134.

Se venden articulos de pueri-
cultura, algunos sin estrenar,
el resto en muy buen estado.
Cuna blanca con dibujo osito
(regulable altura), colchoén,
cajon, protector colchén:
300€. Calientabiberones: 30
€. Cuna viaje nurse (verde,
una sola altura), colchon,
protector colchén: 75 €.
Corralito: 40 €. Cuchara con
depdsito para frutas y puré,
sin estrenar: 8 €. Manta cuna
sin estrenar: 19 €. Saco capa-
zo blancoy gris: 30 €.

Grade de discos desplazable
y con ruedas de transporte.
Zona Occidente. 676 422 015.

Retrovactor de 2 m marca
Agrator. Zona Occidente.
676 421 015.

Circuito Alfa Laval. 4 puntos
con motor. 676 865 138.

Arado marca Jomasa para
tractor de potencia media.
658 825 768.

Dos molinos de moler maiz.
Uno eléctrico y otro diésel.
699 394 521.

Despiece de Suzuki Vitara 1.9
Td color granate, preguntar
por la pieza que quiera. Fotos
por WhatsApp. 699 525 533.

Rollos de hierbay de silo.
1,35 x 1,25. Zona centro de
Asturias. 985 799 323.

Rider Jané 3 piezas (chasis/
huevito y capazo homo-
logado coche), plasticos
lluvia: 300 €. Andador: 15 €.
Carrusel (rosa) cuna: 20 €.
660 820 754.

Corte de raigras de varias
fincas. Buena comida. Zona
de Tineo. 699 525 533.

Toros y novillos frisones con
pedigri, para monta.
659 557 002.

Retrovator Howard. 2,5 de
trabajo. Seminuevo.
627 932 076.

Dos bolas de silo de buena
calidad y cien fardos de
hierba de zona caliza. Zona
concejo de Caso.

636 581 395.

Tres fincas a 2 km de Pola de
Lena. La primera de 50.000
m2 con cuadra, aguay ac-
ceso tractor. La segunda de
36.000 m? con agua y cuadra
y la tercera de 23.000 m?

con agua, cuadra y acceso a
tractor. 616 343 706.

Bolas de silo de este afio,
zona de Villaviciosa.
985 891 341.

Cinco ovejas cruzadas me-
rinas prefiadas negras y un
macho, muy buenas, zona de
Infiesto (Pilofia).

659 376 665.

Finca de 50.000 m? en Pola
de Lena. Con agua y cuadra.
Facil acceso para maquina-
ria. 616 343 706.

Finca de 37.000 m2 en Pola
de Lena. Con aguay cuadra.
616 343 706.

Finca de 23.000 m2 en Pola
de Lena. Con aguay cuadra.
Fé&cil acceso para tractor.
616 343 706.

Silo de 10 toneladas, con
sinfin eléctrico trifasico y 50
bolas de hierba seca.

650 348 119.

Equipo de pesca submarina:
2 arpones marca Scalibur
2000de 150y 75 cm de
largo. Escarpines. Tubo de
respiracion, aletas, baul. Pre-
cio negociable. 677 181 089.

Moto de Enduro de 450 cc.
Arranque eléctrico. Precio:
2.400 euros. 636 379 4T71.

Panera para traslado. Econ6-
mica, zona Tineo.
985 909 112.

Pala de pinchos plegable,
sirve para Pasquali. Voltea-
dora de correas y bidones de
leche de 40 litros.

605 790 773.

Hierba de buen tamafioy
buena curacioén (20 euros).
Zona Arlés. 646 269 896.

Vacas y novillas frisonas con
carta genealdgica. Se vende
por jubilacion. Zona Tineo.
699 474 325.

Se vende tractor marca
Case de 150 CV y 3.400
horas. Cuba de purin de
9.000 litros con un eje de
carga lateral seminueva.
Disco de segar marca Fella
de 7 platos y 2,85 de ancho
de corte. Rotoempacadora
marca Gallinani con 3.400
bolas. Segadora de gasolina
con motor Honda, de doble
cuchilla. Segadora marca
Bertolini de gasoil con asien-
to. Portapalés regulable en
altura y anchura. Henifica-
dora de dos dias de trabajo.
Zona Tineo. 66130 65 73.

Segadora Rapid. Hiladora
arranque automatico. Semi-
nueva. 603 196 521.

Ordefio de cuatro equipos de
Alfa Naval. Motores y silo de
pienso de 9 toneladas.

626 797 424.

Segadora hileradora marca
AEBI AM41 con horquillén.
Es de ruedas anchas. Tiene
documentacion. También
dispone de carro para trans-
portarla. 985 899 135/

687 247 342.

Se vende pala trasera para
tractor. Es extensible a 3
metros con 2 botellas. Tiene
cazo de tierray de estiércol
y pincho de bolas de silo
con opcidn a grua. Arado
Aranzébal grande, de 2
riegos, con pedaleras y vol-
teo automatico. Retrovator
Agrator reforzado de 1,90 de
trabajo. Todo en perfectas
condiciones. Se envian fotos
alos interesados. Preguntar
por Jose. Zona Navia.

676 422 015.

SE COMPRA

Molinillo de café profesio-
nal monoféasico, en buenas
condiciones, sobre todo las
muelas. Con dosificador de
café y regulador de la mo-
lienda. Cualquier marca, pero
mejor Ortega. 985 762411.

Caseria en Asturias, minimo
20 ha. Preferiblemente zona
Occidente, entre Navia y
Luarca. 635 619 911.

Hormigonera por cese

de actividad. Motor 3 CV
monofasico. Capacidad
250 litros. Practicamente a
estrenar. Precio: 600 euros.
659 935 002.

Novillas y vacas paridas y
préximas al parto.
647 556 649.

Cinco cabras por 250 euros.
Ideales para criay limpieza
de fincas. 667 540 148.

Arado de 2 vertederas, marca
Aranzébal. 648 200 044.

Dos corderos en Piedratecha
(Tineo). 985 801 300.

T. 985 28 13 00 WhatsApp: 618 22 62 33 www.alfa-remani.com
Llamazares
y Remani
Maquinaria agricola
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Explotacion y gestion de clinica de grandes animales
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Puedes ganar uno de los dos lotes de productos que sortea VENERA TIPO DE

Central Lechera Asturiana entre los acertantes: MEDICO OV
RESIDENTE
& RUEDE | v

En cueva oscura, entre A
estalagmitas blancas, acaricia con TALON
. PLATO DE |»- v INCRE- |
Su cuerpo el aire que pasa. RODAJE DULO

DOMINIO DE
JORDANIA COJINETE

Para participar, envia la solucion con tus datos (nombre, = DESPLE- | ]

. . . . . GAR DATIVO
direccién y teléfono) a través de un correo electrénico a _ DE
elcorreo@clas.es, un whatsapp o grabando un mensaje en el ADRll(-\)I§E 32PL
contestador del siguiente teléfono: 655 555 915. v v

COMPLE- | ACUATICO >
Los ganadores del sorteo entre los acertantes de la adivi- M/@CTS _—
nanza aparecida en el nimero 425 de El Correo son: LINO EXISTE
, i > v
Elena Lopez Rodriguez
JUNTA >
El Franco
Emilia Lopez Pérez
Boal HIGIENI-
ZADAS [~
Solucién 425: La peonza

Teléfonos y direcciones de interés

CENTRAL LECHERA ASTURIANA - CORPORACION ALIMENTARIA PENASANTA, SOCIEDAD ANONIMA (CAPSA FOOD)
TIf. 98510 1100

EMERGENCIAS

Emergencias Publicas del Principado
> 112

ASISTENCIA

Proygrasa (retirada de animales
muertos) - 985 30 20 10

HOSPITALES
HUCA (Oviedo) - 98510 80 00
Jarrio (Coafia) -> 985 63 93 00

Carmeny Severo Ochoa
(Cangas del Narcea) - 985 812112

San Agustin (Avilés) - 98512 30 00
Cabuefies (Gijén) - 985 18 50 00
Jove (Gijon) - 985 32 00 50

Francisco Grande Covian
(Arriondas) - 985 84 00 32

Alvarez Buylla (Mieres)
- 985458500

Valle del Nalén (Langreo)
- 9856520 00

a7

OFICINAS COMARCALES DE LA
CONSEJERIA DE MEDIO RURAL

Arriondas - 985 84 0317

Belmonte de Miranda - 985 76 2172
Fax: 985 76 23 42

Boal » 985620177

Cangas del Narcea - 985 8102 03
Fax: 985 8138 73

Cangas de Onis - 985 84 94 08.
Fax: 984 84 95 35

Gijon » 98517 6190
Fax: 985 34 43 09

Grado - 985 75 47 27
Fax: 98575 46 13

Infiesto > 985710103

Laviana - 985 60 10 67
Fax: 985 6102 00

Luanco-> 98588 3515

LLuarca-> 985 64 03 88
Fax: 985 47 04 48

Llanes - 985 40 37 53
Fax: 985 40 37 56

Navia > 985 63 02 14
Oviedo - 98510 55 00

Pola de Lena - 985 49 07 06
Fax: 985 49 35 69
Pola de Siero - Telf./Fax 984 72 07 88

Pravia - 985 82 3519
Fax: 985 82 36 42

Ribadesella - 985 86 03 26
Fax: 985 85 86 28

Salas - 985 83 08 65
Tapia de Casariego - 985 62 82 65

Tineo - 98590 06 12
Fax: 98590 07 33

Vegadeo - 985 47 67 07
Fax: 985 47 68 24

Villaviciosa - Telf./Fax: 985 89 06 02

Comision Regional del Banco
de Tierras

Cervantes, 27, 22 dcha

33004 Oviedo

985 96 60 05

Fax: 985 96 40 37

Servicio Regional de Investigacion
y Desarrollo (SERIDA)

Carretera de Oviedo s/n

33300 Villaviciosa

985 89 00 66

Fax: 985 89 18 54

www.serida.org
seridavilla@serida.org

Sociedad de Servicios del
Principado de Asturias (SERPA)
C/ Luis Moya Blanco, 261

332083 Gijén

985133316

Fax: 985 33 83 74

www.serpasa.es
serpa@serpasa.es
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HORIZONTALES
1. En informatica, operador légico y. Naturales

de Siria. 2. Pusiere lelo. 3. Toreé en terreno

proximo al toro. Banda de frecuencias de las
ondas de radio comprendidas entre 530 y 1600
kHz. 4. Elemento quimico de niumero atémico
44, Porcion de dinero que se da o paga todos
los meses. 5. Echaron, impulsaron. 6. Patada

que da una persona moviendo el pie hacia

atras. Enfado muy grande o violento. 7. Planta
tropical de la que se extrae una fibra muy resis-
tente a la humedad. Sus partes o componentes
estan separados mas de lo normal en su clase,
al revés. 8. Condenado a las penas eternas. 9.
Aso ligeramente un alimento, teniéndolo poco

tiempo en el fuego. Personalidad espiritual

manifestada una vez acaecida la muerte seguin
la mitologia egipcia.

VERTICALES

1. Disminuir o bajar el precio de algo, hacerlo
barato o mas barato. 2. Relativos a la vida del
campo y a sus labores. 3. Poner en las manos o
al alcance. Rio de ltalia. 4. Cada una de las dos
varas de un coche de caballos. 5. Semejanza o
parecido. Al revés, interjeccion que se usa para
hacer que se detengan las caballerias. 6. Ha
sufrido un accidente y no ha recibido ningun
dafio fisico. Sistema de clasificacién sanguineo.
7. Repetido, titulo de la famosa cancién de Be-
nito Moreno dedicada al futbol. Envoltura, casi
siempre carnosay de colores vivos, que tienen
algunas semillas, como las del tejo. 8. Persona
que tiene facilidad para hablar en publico y que
lo hace bien. 9. Conjunto de siete cosas iguales
o relacionadas.
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SOPA DE LETRAS
Encuentra en cualquier direccion el nombre de once
puertos de montafa asturianos.

FONPSLLVWNNMAN
MSLVRTESVCLLDL
GGABODIWREOTBSB
FUFUESTHHUNFPZ
ARARNOAOIJIRTSM
WIRLNMRRQPBMAL
JLRAAI IDXRMWZN
YGACCEEIDIWYOG
PNPUODGSAMHEFE
MAOBKOOI ANJHPL
XBNIPLSRAARQOF
NEALUYANGTEADI
HINLFVLACRKUTT
ENYAI FNSPWEAIJO
LRVOJOEQHYPLAQU

OXOe-TP>>>>0OMIUP>->T

CALCUDOKU: Completa el tablero de forma que

cada filay columna contengan los nimeros del 1al
8 sin que falte ni se repita ninguno. El resultado de
efectuar la operacion que se indica en cada bloque
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Autodefinido, crucigrama y calcudoku por PasatiemposWeb.com — Adivinanza, laberinto, sudoku y sopa: Alonso&Moutas + free software

ANO 2021 — N° 426

a8



La receta

Quiche de berenjena y queso ahumando
Central Lechera Asturiana

INGREDIENTES
(Para 6 personas)

— 1masa quebrada

— 2 berenjenas medianas

— 509 de queso
ahumado Central
Lechera Asturiana

— 1cebolla

— 2dientes de ajo

— 200ml de nata Cocina
Ligera Central
Lechera Asturiana

— 8 huevos

— Aceite de oliva virgen
extra AOVE

— Sal

— Pimienta negra molida

49

e procedencia francesa, una quiche es una

tarta salada. La receta original nacid en la
region de Lorena, en el noroeste de Francia. De
ahi su nombre, quiche Lorraine. Su preparacion
es a base de huevos batidos y crema de leche,
mezclada con verduras cortadas y afadiéndole
jamoén o beicon. Como la cocina no esta reni-
da con la innovacién, muchos cocineros se han
atrevido a versionar esta receta tan tradicional
y hoy podemos encontrar muchas variantes.

Elaboracion

— Empezamos extendiendo la masa y forrando
un molde. Después la pinchamos varias veces
con un tenedor, horneando unos diez minu-
tos a 200 °C hasta que se dore.

— Lavamos las berenjenas, las despuntamos y
cortamos en daditos.

— Pelamos y picamos la cebolla y los ajos. Ca-
lentamos un poco de aceite de oliva virgen
extra en una sartén y rehogamos la cebolla
a fuego lento, hasta que esté bien dorada.
Después afiadimos el ajo, la berenjena, sal-
pimentamos, tapamos y sofreimos a fuego
lento, removiendo de vez en cuando para que
no se peguen.

— Batimos los huevos con la nata Cocina Li-
gera. Anadimos el sofrito anterior y el que-
so troceado. Repartimos la mezcla sobre la
masa. Horneamos la quiche una media hora
a 180 °C. Luego, la dejamos reposar un poco
antes de servir.

ué pasar

si los envases de alimentc
en neutros en carbc

e

Elige naturaleza.
Elige carton.

Los envases son esenciales para llevar alimentos seguros a los consumidores de todo el mundo, pero
también tienen un impacto en el medioambiente. En Tetra Pak, hace tiempo que nos hicimos una
pregunta: ;qué pasaria si todos los envases de alimentos viniesen de la naturaleza y no tuvieran impacto
en el clima? Intentar responderla nos ha llevado a fabricar unos envases de cartén que ya tienen un
impacto climatico menor que las alternativas existentes. Pero sabemos que no es suficiente. ¢Seria posible
lograr el envase mas sostenible del mundo?, ;un envase de cartén hecho a partir de materiales naturales,
totalmente renovable y reciclable, y neutro en carbono? Creemos que la respuesta es siy ya estamos
trabajando en ello.

Lr Tetra Pak®

Conoce mas en eligenaturaleza.tetrapak.es PROTEGE LO BUENO




PRESTAMO COCHE

Tipo de Interés

4,50%

Plazo Maximo

Oaﬁos 490 1%

¢:17:9:11) 7.\ IEOIOXOXO)

www.cajaruraldeasturias.com

Comision de Apertura

DE ASTURIAS

Si quieres un coche

hibrido o eco
consulta nuestras
condiciones
especiales

St

1TAE: 4,901% TIN: 4,50%. Para el siguiente
ejemplo representativo con nomina
domiciliada en Caja Rural de Asturias:
Préstamo por importe de 12.000€ a 120 meses
(10 aiios). Comisiéon de apertura 0%. El
importe de la cuota los primeros 119 meses es
de 124,37€ y una uGltima cuota de 123,80€,
calculadas aplicando el sistema de
amortizacion francés. Importe de los
intereses: 2.923,83€. Coste total del préstamo:
3.089,73€. Importe total adeudado 15.089,73€,
que incluye coste estimado de seguro de vida
para una persona de 30 afios con cobertura de
fallecimiento (prima dnica a 10 afios de
165,90€ para un capital de 12.000€ con solo
garantia de fallecimiento). Los importes de

este ejemplo han sido realizados con fecha de
contratacion de 13/05/2021 y primer pago el
13/06/2021. Comisién por amortizacién o
cancelacién anticipada 0%. La concesion de la
operacion esta sujeta al andlisis de solvencia y
capacidad de devolucién del solicitante, en
funcién de las politicas de la entidad.

Oferta valida hasta 30/09/2021, cumpliendo las
siguientes condiciones:

1) Domiciliacién de némina, pensién o prestaciéon
de desempleo por importe minimo de 600€/mes.
2)Contratacion de seguro de vida que cubra el
capital pendiente del préstamo en cada
momento. Seguros mediados por RGA Mediacién
Operador de Banca Seguros Vinculado, S.A. con
CIF A79490264 y domicilio en c/Basauri 14 -
Madrid (perteneciente al Grupo Caja Rural).
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